
 برلين – تعد متلازمة التمثيل الغذائي 
مزيجا مـــن الاضطرابـــات الصحية التي 
تنتـــج بصفة رئيســـية عن زيـــادة الوزن 

والسمنة.
وتزيد متلازمـــة التمثيل الغذائي من 
خطر الإصابة بأمـــراض القلب والأوعية 

الدموية والسكري وأمراض الكبد.
ومـــن بـــين أســـباب هـــذه المتلازمـــة 
التوتـــر وقلـــة الحركة والنظـــام الغذائي 
غيـــر الصحي والاســـتعداد الوراثي قبل 

كل شيء.
التغذيـــة  أخصائيـــة  وأوضحـــت 
الألمانيـــة فرانشيســـكا شـــيو أن متلازمة 
التمثيـــل الغذائي ليســـت مرضا بالمعنى 
الكلاســـيكي، بـــل إنهـــا تصـــف وجـــود 
العديـــد من عوامل الخطر ذات الأســـباب 
المتشـــابهة، وكلها لها تأثيـــر على عملية 
التمثيـــل الغذائـــي، وبالتالـــي تؤثر على 

بعضها البعض.
وتشـــكل الســـمنة وارتفـــاع ضغـــط 
الـــدم وارتفـــاع نســـبة الدهون فـــي الدم 
وزيادة مســـتويات السكر في الدم وكذلك 
انخفاض مســـتويات الكوليســـترول من 

عوامل الخطر الخمسة لهذا المرض.

وفـــي حـــال وجـــود ثلاثة منهـــا يتم 
الغذائي،  التمثيل  بمتلازمة  التشـــخيص 
وذلـــك بالنظر للتغيـــرات التي تحدث في 
لاضطرابات  وبالتالي  الدمويـــة،  الأوعية 
الـــدورة الدموية وتلف الأعضاء الحيوية 
مثل القلب أو الدماغ أو الكلى، الأمر الذي 
يرتفـــع معه خطـــر الســـكتة الدماغية أو 

النوبة القلبية.
ووفقا لجمعية السمنة الألمانية، غالبا 
ما يعاني الأشخاص المصابون بمتلازمة 
التمثيـــل الغذائي من أمـــراض مصاحبة 
مثـــل الكبد الدهنـــي أو متلازمـــة توقف 
التنفس أثناء النوم، وهي مشـــاكل تؤثر 

على بعضها البعض.
ونظـــرا لأن متلازمة التمثيل الغذائي 
هـــي مزيج من الأمـــراض والأعراض، فلا 
يوجد علاج موحـــد لها، لكن يتم التعامل 
مع المشـــاكل الفردية، مـــع العلم أن جزءا 
مهما مـــن العلاج يتمثل فـــي تغيير نمط 
الحياة بإعادة تشـــكيل النظـــام الغذائي 
وممارســـة المزيد من التمارين الرياضية 

والحركة.
ومـــن المعلـــوم أن خفض الـــوزن من 
خـــلال المزيد من النشـــاط واتبـــاع نظام 

غذائي أكثر توازنا له تأثير إيجابي على 
ضغط الدم وسكر الدم.

وأوضح أخصائي جراحات الســـمنة 
الألماني بير جونســـون أن السمنة تشكل 
بعض الضغوط النفســـية على المريض، 
كما أنها مرتبطة بلوم شديد من المجتمع 
الـــذي يفرض أن الأشـــخاص المتضررين 
هم المسؤولون عن زيادة أوزانهم، وأنهم 
كســـالى جدا فـــي اتخاذ تدابيـــر لفقدان 

الوزن، وغير منضبطين.

وبالطبع هـــذا الاعتقـــاد صحيح في 
بعـــض جوانبـــه، ولكن في نفـــس الوقت 
يجـــب أن يكـــون هنـــاك أيضا اســـتعداد 
وراثي للمرض، الذي يعتبر من الأمراض 

المزمنة. وتحتاج الســـمنة في واقع الأمر 
للمزيد من الجهد وتغيير النظام الغذائي 
وكذلـــك ممارســـة التماريـــن الرياضيـــة 

لمعالجتها.
وأضاف الطبيـــب الألماني أن تصغير 
المعـــدة قد يكون في بعض الأحيان علاجا 
مهمـــا ومفيـــدا للعديد مـــن المرضى على 
المـــدى الطويـــل. ويمكن أيضا مســـاعدة 
المرضـــى الأصغـــر ســـنا بهـــذه الطريقة 
للحفـــاظ علـــى وزن أقل لمدة عشـــرين أو 
ثلاثـــين أو أربعـــين عاما ومنـــع الأضرار 

اللاحقة.
ويتم تحديد عـــلاج متلازمة التمثيل 
الغذائي لكل حالة على حدة، على ســـبيل 
المثـــال يجب أن يركز أي شـــخص يعاني 
من ارتفاع ضغط الـــدم على نظام غذائي 
قليل الملح وصحي، وتعديل كمية الدهون 
لمن يعانون من ارتفاع في نســـبة الدهون 

في الجسم.
النظـــام  أن  إلـــى  الخبـــراء  ويشـــير 
الغذائـــي الصحي يقوم علـــى الكثير من 
الفاكهة والخضروات ومنتجات الحبوب 
الكاملـــة ودهـــون حيوانية أقـــل ودهون 

نباتية أكثر.
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بريطانيا تبدأ «تجارب التحدي» 

لمعرفة مدة المناعة الطبيعية ضد كورونا
أفضل طرق الصيام الآمن 

لمرضى السكري والقلب

ما هي التغذية المناسبة 

لمرضى البواسير

تغيير نمط الحياة أفضل علاج 

لمتلازمة التمثيل الغذائي 

تجربة على مصابين سابقين بالفايروس 

تسمح بتحليل أعمق لحالة المصابين وتطوير لقاحات أفضل

 لندن – بدأ علمــــاء بريطانيون الاثنين 
تجربــــة يتــــم خلالها تعريض أشــــخاص 
أصيبــــوا من قبل بكوفيــــد – 19 لفايروس 
كورونا مرة أخرى لفحص الاســــتجابات 
المناعية ومعرفة ما إذا كانوا ســــيصابون 

مرة أخرى.
وأصبحــــت بريطانيا فــــي فبراير أول 
دولة فــــي العالم تمنح الضوء الأخضر لما 
على البشــــر  يســــمى بـ“تجارب التحدي“ 
والتــــي يتعــــرض فيها المتطوعــــون عمدا 
لكوفيــــد – 19 لتعزيــــز البحــــث في المرض 

الناجم عن فايروس كورونا.
وتختلف الدراســــة التي بدأت الاثنين 
عن تلك التي تم الإعــــلان عنها في فبراير 
لســــعيها إلى إعــــادة إصابة الأشــــخاص 
الذيــــن أصيبوا ســــابقًا بكوفيــــد – 19 في 
محاولــــة لتعميــــق فهــــم المناعة بــــدلا من 

إصابة الناس للمرة الأولى.

وقالــــت هيلــــين ماكشــــين أخصائيــــة 
اللقاحــــات بجامعــــة أكســــفورد وكبيــــرة 
الباحثــــين فــــي الدراســــة ”ستســــمح لنا 
المعلومــــات التــــي نحصل عليهــــا من هذا 
العمــــل بتصميم لقاحات وعلاجات أفضل 
وكذلك لفهم مــــا إذا كان الناس يصبحون 
محميين بعد الإصابــــة بفايروس كورونا 

وإلى متى“.
وأضافــــت أن العمــــل سيســــاعد فــــي 
فهم مــــا الذي تحمــــي منه الاســــتجابات 
المناعية للحيلولة دون الإصابة مرة أخرى 

بالمرض.
وتشــــترط تجارب التحدي البريطانية 
أن يكون المشــــاركون بصحــــة جيدة، وأن 

يكونــــوا قــــد تعافــــوا تماماً مــــن الإصابة 
الأولى بالفايروس تجنبا لمخاطر صحية.

وســــتتم التجارب علــــى مرحلتين مع 
مشاركين مختلفين في كل مرحلة.

ستبدأ  البريطانيين  الباحثين  وحسب 
المرحلة الأولى هذا الشهر، في حين ستبدأ 

المرحلة الثانية في الصيف.
وفي مرحلة أولى ســــيتعرض حوالي 
64 متطوعا تتــــراوح أعمارهم بين 18 و30 
عاما ممن أصيبوا ســــابقا بشــــكل طبيعي 

للفايروس في ظروف خاضعة للرقابة.
رعايــــة  علــــى  الباحثــــون  وســــيعمل 
المشــــاركين أثنــــاء خضوعهــــم لفحوصات 
للرئتين  المحوســــب  المقطعــــي  التصويــــر 
للقلب  المغناطيســــي  بالرنين  والتصويــــر 
أثنــــاء عزلهم في جنــــاح مصمم خصيصا 

لمدة لا تقل عن 17 يوما.
وأوضــــح هــــؤلاء أنه لن يتم تســــريح 
المشــــاركين في التجربة من وحدة الحجر 
الصحــــي إلا عنــــد تعافيهم مــــن الإصابة 

والتأكد من عدم نقلهم عدوى المرض.
أما فــــي المرحلة الثانية التي ســــتبدأ 
في الصيف سيتم إعادة مصابين متعافين 
آخرين مرة أخــــرى وتعريضهم للفايروس 
لكــــن بجرعة أكبــــر، وذلك لإجــــراء تحليل 

أعمق حول كيفية تفاعل الجهاز المناعي.
وأعقاب انتشار الوباء أكدت بريطانيا 
أنها ستســــاهم في تمويــــل تجارب تجري 
فيهــــا إصابــــة متطوعين أصحــــاء بمرض 
كوفيــــد – 19 عــــن عمــــد بهــــدف الإســــراع 

بتطوير لقاحات تقي منه.
إنهــــا  آنــــذاك  الحكومــــة  وأوضحــــت 
ستســــتثمر 33.6 مليون جنيه اســــترليني 

(43.5 مليــــون دولار) في الدراســــات التي 
يطلق عليها تجارب ”التحدي الإنســــاني“ 
وذلــــك بالمشــــاركة مــــع جامعــــة إمبريــــال 
كوليدج لندن وشركة المختبرات وخدمات 
التجارب ”إتش.في.آي.في.أو“ ومؤسســــة 
رويال فري لندن ”إن.إتش.إس“ فاونديشن 

تراست الطبية.
وقال كريس تشــــيو الخبيــــر بجامعة 
إمبريــــال كوليــــدج بلنــــدن وعضــــو فريق 
البحث في تصريحات سابقة إن التجارب 
 19 ســــتزيد مــــن فهــــم مــــرض كوفيــــد – 
وفايروس ســــارس – ك وأف 2 المسبب له 

وإن من شــــأنها الإســــراع بتطوير 
الجديدة  العلاجــــات  من  الكثير 

واللقاحات.
ويقــــول منتقــــدو تجارب 
التحدي الإنســــاني إن إصابة 

شــــخص ما عن عمــــد بمرض 
قاتــــل ليــــس لــــه علاج فعــــال في 

الوقــــت الحالي أمر يتنافى مع القيم 
الأخلاقية.

وقــــال تشــــيو ”الأولوية هي ســــلامة 
المتطوعين (…) فريقــــي يعكف على إجراء 
دراسات تحد إنساني بأمان في ما يتعلق 
بفايروسات تنفســــية أخرى منذ أكثر من 

عشر سنوات“.
وأردف ”ما من دراسة تخلو تماما من 
المخاطر، لكن الشركاء في برنامج التحدي 
الإنســــاني ســــيعملون جاهديــــن لضمان 

تقليل المخاطر قدر المستطاع“.
المناعيــــة  الاســــتجابة  وبخصــــوص 
للمتعافــــين مــــن الوبــــاء توصلت دراســــة 
بحثية أجريت بمركزســــيدارز – ســــايناي 

الطبى في لوس أنجلس إلى أن الاستجابة 
المناعيــــة لأولئك الذين تعافــــوا من مرض 
19 وحصلــــوا على جرعة واحدة  كوفيد – 
مــــن جرعتــــين للقــــاح مضــــاد لفايــــروس 
كورونا، كانت أقوى بصورة كبيرة مقارنة 
بالأشــــخاص الذين حصلوا على جرعتي 
التطعيــــم ولم يكونوا قــــد أصيبوا مطلقا 

بفايروس كورونا.
وأوضحت ســــوزان تشــــينج رئيســــة 
الفريق البحثى بمركز سيدارز أن الدراسة 
الشاملة التى أجريت بالمركز وشارك فيها 
ألف من أعضاء هيئة العاملين بالمركز 
الطبــــى كمتطوعين اســــتهدفت 
تحديد مــــدى اختلاف ردود 
الفعل المناعية تجاه اللقاح 
مــــن جانــــب المتعافين من 
ناحية ومــــن جانب هؤلاء 
على  يصابــــوا  لــــم  الذيــــن 

الإطلاق بفايروس كورونا.
وبينت تشينج أن الاستجابة 
المناعية للشــــخص الذي تعافى بالفعل من 
فايــــروس كورونا مــــن المرجــــح أن تكون 
أقــــوى كثيرا بعــــد الحصول علــــى جرعة 
واحــــدة من اللقــــاح مقارنة بالاســــتجابة 
يصــــب  لــــم  الــــذي  للشــــخص  المناعيــــة 
بكورونــــا علــــى الإطــــلاق وحصــــل علــــى 

جرعتى اللقاح.
وأظهــــرت بيانــــات مجمعــــة الأحد أن 
إجمالــــي عدد الإصابات بفايروس كورونا 
في أنحاء العالم تجاوز 140.7 مليونا فيما 
وصــــل عدد جرعات اللقاحــــات التي جرى 
إعطاؤهــــا حول العالــــم إلــــى 884 مليون 

جرعة.

 لندن – يعتبر مرضى الســـكري والقلب 
والضغـــط من الفئـــات المحتاجـــة لوضع 
خاص أثناء رمضـــان وقيامهم بالعبادات 
والطاعات، خاصة أن الشـــهر المبارك يحل 
للعام الثاني تواليا في ظل تفشـــي جائحة 

كورونا.
وقدم أطباء نصائح طبية قيمة لمرضى 
الســـكري والضغط والقلـــب لأجل اتباعها 
فـــي هـــذه الفترة مـــن الصيـــام والعبادة، 
ليكونوا على اســـتعداد تام لصوم الشـــهر 

الفضيل وهم مطمئنون.
 وفي ما يلي نصائح طبية عامة:

الســـكري  مرضـــى  علـــى  يجـــب   
استشارة الطبيب قبل حلول رمضان حول 
إمكانيـــة أداء فريضة الصيـــام من عدمها، 
فلـــكل مريـــض حالتـــه الخاصـــة، والأقدر 
علـــى تقييمها هو الطبيـــب فقط، والالتزام 
التام بالخطة العلاجيـــة المقررة من جانب 

الطبيب.
 تجنـــب تنـــاول كميـــة كبيـــرة مـــن 
الطعام أثنـــاء وجبة الإفطار، وتقســـيمها 
إلى عدة وجبات صغيرة بين وقتي الإفطار 
والســـحور، لتجنب التغيرات المفاجئة في 

نسبة سكر الدم.
 تجنب تناول الســـكريات البسيطة 
أو ســـريعة الامتصاص (الســـكر الأبيض، 
النشـــويات  الفواكه،  بعـــض  الحلويـــات، 

وغيرها).
 الحـــرص علـــى الإكثار مـــن تناول 
الخضـــروات المحتوية علـــى الألياف التي 

تســـاعد على تقوية الجســـم بعد ســـاعات 
الصيام الطويلة.

 شرب كمية كافية من الماء (حوالي 2 
لتر يوميا)، ويجب التركيز  على المســــنين، 
فأعراض الجفاف تظهر عليهم بسرعة أكبر 

من الفئات العمرية الأخرى.
 الحرص على تناول وجبة الســــحور 
وتنــــاول البروتينــــات خلالها، فــــي مقابل 
تجنب الســــكريات في هذه الوجبة، لتجنب 
الارتفاع المفاجئ في ســــكر الدم، الذي ينتج 
عنه ارتفاع مرافق لهرمون الأنسولين، وهو 
ما يمكــــن أن يعرض المريض لانخفاض في 

سكر الدم.
 الإقلال قدر الإمكان من كمية الملح في 
الطعام، بحيث لا تتجاوز 3 غرامات يوميا.

 يُنصَــــح بتعــــدد الوجبــــات والإقلال 
من كميتها، والمشــــي بعــــد الإفطار وتجنب 
المجهــــود الفيزيائي خلال الصوم وشــــرب 
كمية كافية من الماء، وبالنسبة إلى مرضى 

قصور القلب، تحدد من الطبيب المتابع.
وإضافــــة إلــــى ذلــــك أوصــــى أطبــــاء 
بضــــرورة الاهتمــــام بمدة النــــوم وجودته 

خلال شهر رمضان.
وحث خبير في طبّ النوم من مستشفى 
كليفلانــــد كلينــــك أوهايــــو فــــي الولايــــات 
المتحــــدة الصائمــــين بالبحث عن الســــبل 
الكفيلة بضمــــان تمتعهم بقســــط كاف من 
النوم الجيد خلال شــــهر رمضــــان، مؤكدا 
أن هــــذا الأمر يمكن أن يدعم الصيام ويعزز 

عمل الجهاز المناعي.

 بــون – اقترح مجموعـــة من الخبراء 
نظاما غذائيا لمرضى البواسير للتخفيف 

من متاعبهم الصحية.
وقالت الجمعيــــة الألمانية للتغذية إنه 
يمكــــن لمرضــــى البواســــير التخفيف من 
متاعبهم من خلال التغذية المناسبة؛ حيث 
ينبغــــي تنــــاول الأغذية الغنيــــة بالألياف 
الغذائية، التي تمتاز بقدرتها على تحفيز 
نشــــاط وحركة الأمعاء، ومــــن ثم تحارب 

الإمساك والحزق المسببين للبواسير.
وتتمثـــل المصـــادر الغذائيـــة الغنية 
الخضـــروات  فـــي  الغذائيـــة  بالأليـــاف 
والفواكـــه ومنتجـــات الحبـــوب الكاملة 
ينبغي  كمـــا  والمكســـرات.  والبقوليـــات 
الإكثار من شـــرب السوائل، كي لا يصير 
البراز صلبا ويتسبب في تفاقم المتاعب. 
ولهذا الغرض ينبغي شرب ما لا يقل عن 

لتر ونصف لتر من الماء يوميا.
ومن ناحية أخرى ينبغي على مرضى 
البواســـير الابتعـــاد عن الأطعمـــة التي 
تتسبب في خمول الأمعاء، ومن ثم تفاقم 
المتاعـــب كاللحوم والدهـــون الحيوانية 
الســـريعة  والوجبـــات  النقانـــق  مثـــل 
والأطعمـــة المحمـــرة والزبدة والقشـــدة 
من  المصنوعة  والمخبـــوزات  والحلويات 
الدقيـــق الأبيـــض. ومن الأفضـــل أيضا 
الابتعاد عـــن الأطعمة الحريفة والأطعمة 

ذات البهارات القوية.
يُشـــار إلى أن البواســـير هي أوعية 
دمويـــة منتفخـــة فـــي القناة الشـــرجية 
تتســـبب في الشـــعور بألم مبـــرح أثناء 

التبرز وحكة في منطقة الشرج ونزيف.
ويرجع أطباء المسالك البولية أسباب 
الإصابة بالبواســـير إلـــى اتباع المريض 
كالجلوس  الخاطئـــة  العـــادات  لبعـــض 
لفترات طويلة، بالإضافة إلى زيادة الوزن 
والإفـــراط في تناول البقوليات والأطعمة 

الجاهزة وقلة النشاط.

ويســـبّب مـــرض البواســـير الكثير 
من المشـــاكل والآلام الصحية للشـــخص 
المصاب، حيث يعاني دائما من الإمساك 
ويجد صعوبة بالغة في عملية الإخراج، 
وفـــي حـــال تجاهـــل المريـــض العـــلاج 
والوقايـــة ســـيؤدي إلى حـــدوث نزيف 

دموي شديد.
وينصح الخبراء مريض البواســـير 
بالابتعاد عن التدخـــين والخمول، نظرا 
لأن هذيـــن الأمرين يعملان على إضعاف 
الأوردة والشـــرايين التـــي توجـــد فـــي 
القناة الشـــرجية، وقد ينتج عنهما تمدّد 
وتضخّم في الشرايين والأوردة في آخر 

تلك المنطقة.

وكشـــفت دراسة ســـابقة صادرة عن 
معهد الأبحاث الصحية في التشـــيك أن 
الإهمـــال في علاج البواســـير يؤدي إلى 
الإصابة بأمراض خطيرة، رغم أن علاج 
المرض فـــي مراحلـــه الأولـــى لا يتطلّب 
تدخّـــلا جراحيا، ولكـــن تجاهل المريض 
لعلاجـــه قد يؤدي إلـــى الإصابة بمرض 
ســـرطان فتحة الشرج وأمراض القولون 

والمستقيم.
وأضافت الدراســـة أن البواســـير لا 
تصيب بالسرطان مباشرة، ولكن المرض 
يحـــدث نتيجـــة المضاعفـــات التي ينتج 
عنهـــا نمو وتكاثر فايروســـات تســـبّب 
الإصابة بســـرطان القولون أو ســـرطان 

فتحة الشرج.

ــــــون الاثنين  ــــــق باحثون بريطاني أطل
تجارب التحدي على البشــــــر لمعرفة 
مــــــا إذا كان يمكــــــن للناس الإصابة 
ــــــروس كورونا مرة أخرى وذلك  بفاي
ــــــض أشــــــخاص أصيبوا من  بتعري
قبل بالوباء لزيادة فهم هذا المرض، 
ويأمل برنامج التحدي البشري في 
أن يســــــاعد العمل في نهاية المطاف 
ــــــى الحد من انتشــــــار الفايروس  عل
ــــــم لقاحــــــات أفضــــــل وفهم  وتصمي
للمصابين  ــــــة  المناعي الاســــــتجابات 

بصفة أعمق.
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