
 أقرت الســـعادة كحق لكل إنســـان 
تســـعى  أن  الحكومـــة  علـــى  يجـــب 
جاهدة لحمايته في وثيقة الاســـتقلال 
الأميركي حيث جاء فيها ”من البديهي 
أن كل البشـــر خلقوا متســـاوين، وأن 
خالقهـــم وهبهم حقوقـــا معينة، غير 
قابلة للانتزاع، منها الحرية والحياة 
والحق في السعي لتحقيق السعادة“، 
لتصبـــح عبـــارة ”الحيـــاة والحريـــة 
إحدى  والســـعي لتحقيق الســـعادة“ 
أكثـــر العبـــارات التي اعتمـــد عليها، 
ليـــس فقط الدســـتور الأميركي في ما 
بعد، بل مواثيق حقوق الإنســـان في 
العالم، إذ أصبحت تلك العبارة جزءا 
من ”الضمير الحقوقي العالمي“، حتى 

لو لم ينص عليها دستور بعينه.
تبدو وزارة السعادة في الإمارات 
المثال الوحيد عربيا، وسبقت الوزارة 
الإماراتية وزارة الســـعادة في بوتان 
عـــام 1972، حيث أنشـــأت المملكة في 
للســـعادة  وزارة  الهيمالايـــا  جبـــال 
الوطنية واعتبرتها مؤشرا للسعادة، 
أما الهند فأنشـــأت وزارة اليوغا عام 
2014 لتعزيز الطـــب الهندي التقليدي 

واليوغا كمحاولة لإيجاد السعادة.
جديـــرة  عالميـــة  أخـــرى  تجربـــة 
بالاهتمـــام وهـــي إنشـــاء الحكومـــة 
الإسبانية وزارة فريدة من نوعها هي 
وزارة الجنـــس، لتتولى رعاية الحياة 
الجنســـية للمواطنين على اعتبار أن 

الجنس مقدمة للسعادة.
وفـــي كل أرجـــاء العالم تـــكاد لا 
تنضـــب القـــرارات والمبـــادرات التي 
تهدف إلى إســـعاد المواطنين البؤساء 
الحكومـــات  تســـتطيع  لا  بطبعهـــم. 
حمايـــة فرح مواطنيهـــا، يمكنها فقط 
الســـعي لتحسين الزخارف الخارجية 

لحياة الشخص لينعم بالسعادة.
المواطنـــون  إلينـــا،  بالنســـبة 
البؤســـاء، ففي مكان مـــا بين الطفولة 
وســـن الرشـــد، تخلينا عـــن فكرة أن 
الحياة هـــي الفرح. ثم أمضينا أيامنا 

المتبقية في السعي وراء السعادة.
مطـــاردات لا تنتهي مـــا إن يخيل 
إلى أحدنا أنه أمســـك السعادة بيديه 
حتى يفقدها لتبدأ المطاردة من جديد. 
انتهى بعضنا إلـــى حكمة مفادها أن 
السعادة شعور زائل، الشعور بالفرح 

هو ما يدوم.
ورغم أن السعادة والفرح يبدوان 
نفس الشـــيء، فهمـــا مختلفان تماما. 
كتب الكاتب الأميركـــي جيروم ديفيد 
ســـالينجر ذات مرة أن ”الفرق الأكثر 
تميـــزا بين الســـعادة والفـــرح هو أن 

السعادة صلبة والفرح سائل“.
تشـــبه الســـعادة مبنى مكونا من 
100 طابق وفي كل مستوى تزيد قيمة 
الســـعادة. ويمثل الفـــرح المصعد في 
ذلـــك المبنى الذي يأخـــذك كل يوم إلى 

مستوى أعلى من السعادة.
لـــن تصل إلـــى الطابـــق المئة من 
الســـعادة ما لم تركـــب مصعد الفرح. 
ترتبط السعادة بالأشياء المادية فيما 
يرتبـــط الفـــرح بالخبـــرات الروحية. 
تجلب الســـعادة المتعة فيمـــا تترجم 

مشاعر الفرح سلاما داخليا ورضا.
الفرح يدوم. إنها حالة من القناعة 
والسلام لا تتركنا حتى عندما تصبح 
الأمور صعبة. ببساطة الفرح اختيار. 
نختبـــر الفـــرح عندما نقـــرر أن نثق 

بقدرتنا على تجاوز جميع الظروف.

صباح العرب

 نينــوى (العــراق) - أعاد إفطار جماعي 
في رمضان لمّ شمل ســــكان مدينة عربايا 
وتعنــــي بيــــت العرب، وهو أحد الأســــماء 
التــــي تشــــتهر بهــــا الموصل، وســــط تلال 

الحطام وبين أطلال المنازل.
واجتمــــع الأهالي في الجزء القديم من 
المدينــــة الــــذي دمرته الحرب حــــول مائدة 
واحــــدة في الهواء الطلــــق على ضفة نهر 
دجلة في مشــــهد كان بحكم المستحيل في 

السابق.

وكان الموصليون قبل اســــتعادة كبرى 
مدن محافظة نينوى (شــــمال العراق) من 
تنظيــــم داعش الــــذي اجتاحها فــــي العام 
2014، محرمين من الأجواء الرمضانية بما 
في ذلك رفع الأذان للإشــــارة إلى الامتناع 

عن المأكل والمشرب قبل بزوغ الفجر.
كمــــا منعوا مــــن الاســــتمتاع بالكثير 
من العادات والتقاليد في شــــهر رمضان، 

بالإضافة إلى تحريم مهنة المسحراتي.
وتشــــارك العراقيــــون مــــد الطــــاولات 
بالقرب من أبنية دمرها التنظيم المتشــــدد 

ووســــط أكوام من التراب في المدينة التي 
كانت تعرف بـ“الخضراء“ لاخضرار سطح 

تربتها وجماله.
وفرشت الطاولات بأغطية بلاستيكية 
بيضــــاء ووضعــــت عليها صحــــون مليئة 
بوجبــــة الأرز والدجــــاج وكــــؤوس اللــــبن 
وحبــــوب التمر وأكــــواب العصير وزينت 
بفواكه مشكلة من الموز والتفاح والبرتقال.

ويذكر أنه تنشــــط منظمات إنســــانية 
وخيرية لتوزيع المســــاعدات على الأهالي 
مــــع حلــــول شــــهر رمضــــان، لكــــن الأكثر 
شــــيوعا، تنظيــــم خيريــــن لموائــــد إفطار 
جماعية في المنطقة القديمة المنكوبة، وهو 

تقليد كان سائدا في المدينة منذ سنوات.
وتوافد الأهالي مــــن الرجال والأطفال 
قبل موعد أذان المغرب إلى المكان الذي أعد 
للإفطار الجماعي وجلسوا إلى الطاولات، 
متحديــــن مشــــاهد الدمــــار المحيطــــة بهم 
من جهــــة والمخاوف مــــن الإصابة بعدوى 

فايروس كورونا من جهة أخرى.
واقتصرت موائد الإفطار على الرجال 
دون النساء، ولم تشارك في الإفطار سوى 

بضع فتيات صغيرات.
وفرضــــت الســــلطات العراقيــــة حظر 
تجول ليليا خلال شــــهر رمضان باستثناء 
الجمعــــة والســــبت اللذين تفــــرض فيهما 

حظر تجول كاملا.
وسجلت الســــلطات الصحية العراقية 
7810 إصابــــات جديدة بفايــــروس كورونا 
الخميس مع اســــتمرار تفشــــي الوباء في 

البلاد.

وقد أثــــر ذلك على التقاليد الرمضانية 
الشــــعبية المتمثلة في تنــــاول الطعام في 
الخارج وزيارة الأقارب بعد الإفطار سواء 
فــــي العراق أو بمختلف أنحاء العالم، كما 
منعت إقامة موائــــد إفطار جماعية والتي 
كانــــت بعض المدن تتنافــــس على مد أكبر 
مائدة إفطار مطلع الشــــهر المبارك كما هو 

الحال في مدينة مكة المكرمة.
ودفع حلول الشهر الفضيل هذه السنة 
في ظل استمرار انتشار الوباء بالكثيرين 
إلــــى الاكتفــــاء بالمعايــــدات الافتراضيــــة، 

والتقبيل  المباشــــرة  اللقاءات  مســــتبدلين 
والمصافحات بعبارات التهنئة والدردشات 

القصيرة عبر المواقع الاجتماعية.
وحجزت قيــــود الجائحــــة الناس في 
منازلهــــم، حيث تم تعليــــق موائد الإفطار 
والسحور في عدة دول في إطار الإجراءات 
الاحترازية والوقائية لمنع تفشــــي كورونا 

في صفوف الصائمين.
إلا أن المخــــاوف مــــن كورونــــا لم تثن 
الموصلين كبارا وصغارا عن المشــــاركة في 
احتفال اســــتضافته منظمة ثقافية محلية 

في الليلة الأولى من شهر رمضان بالمدينة 
القديمــــة بالموصل، حيث زينت الشــــوارع 
وعزفت الموســــيقى ووزعــــت الألعاب على 

الأطفال.
ويشار إلى أن سكان الموصل لا يزالون 
يحاولون اســــتعادة طقوسهم الرمضانية 
وحياتهــــم الســــابقة، بعــــد تحررهــــم من 
ســــطوة تنظيم داعش، حيث يعملون على 
إحيــــاء تقاليدهــــم وعاداتهم ومــــن بينها 
تزيين البيوت بالمصابيح والأنوار احتفالا 

بحلول شهر رمضان.

جمعــــــت موائد إفطار جماعية أقيمت على ضفة نهر دجلة بمناســــــبة حلول 
رمضان ســــــكان مدينة الموصل العراقية، وأحيا الأهالي من وسط تلال من 
ــــــل رغم المخاوف من  الحطــــــام والمنازل المدمرة أحد طقوس الشــــــهر الفضي

الإصابة بعدوى كورونا.

الموصل تجمع سكانها على موائد الإفطار وسط الدمار
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محاولات مستمرة لاستعادة الطقوس الرمضانية القديمة

الحق في السعادة 
كمدخل للفرح

 هافانــا - يحتفــــل العاملــــون بحديقة 
الحيوانات الوطنية في العاصمة الكوبية 
هافانا بولادة أربعة أشبال نمور بنغالية، 

بينها شبل أبيض نادر.
الأربعــــة  الأشــــبال  ولادة  وجــــاءت 
المخططــــة فــــي 12 مــــارس الماضــــي بعــــد 
محــــاولات اســــتمرت عقديــــن لتكاثر هذه 
الحيوانــــات المهددة بالانقــــراض. وولدت 

الأشبال للأم فيونا والأب جارفيلد.
وقال أنخيــــل كورديرو المتخصص في 
النمور في حديقة الحيــــوان ”كانت ولادة 
طبيعيــــة. كل شــــيء ســــار على مــــا يرام، 
وبــــدأت الآن في أداء دورهــــا كأم. إنها أم 

جيدة“.
ولــــم تتم تســــمية الأشــــبال بعــــد، أو 
الإعــــلان عن جنســــها. والنمــــور البيضاء 
تحور جيني للنمــــور البنغالية البرتقالية 
المعروفة. وكانت الآلاف من النمور تجوب 

ذات يوم غابات بنغلادش والهند ونيبال. 
لكــــن خبــــراء الحيــــاة البريــــة يقولون إن 
أعدادهــــا تراجعت إلى نحــــو 2500، وذلك 

بفعل الصيد الجائر وإزالة الغابات.
وأكــــد كورديرو ”جميع الــــولادات في 
حديقــــة الحيوانــــات مهمــــة لكننــــا نولي 
أهمية أكبــــر للولادة عندمــــا يولد حيوان 
من الأنواع المهددة بالانقراض، لأننا نعلم 
أننا نساعد هذه الأنواع على عدم الاختفاء 
من العالم.. كوبا بلد صغير بموارد قليلة، 
لذلك نحن ســــعداء بالمشاركة في أي شيء 

يعود بالنفع على العالم“.
وانقرضت ثلاثة من الفصائل الفرعية 
التســــعة للنمور فــــي العالم خــــلال القرن 
الماضي، ويعتقــــد العديد مــــن العلماء أن 
فصيلا رابعــــا من النمور وهو نمر جنوب 
الصــــين، انقــــرض بالفعــــل مــــن الناحية 

العملية.

ولادة شبل نمر أبيض نادر 
بعد عشرين عاما من التجارب

 كمبــالا - يـــأكل الأوغنديـــون كميات 
كبيـــرة من الموز. وتعتقد شـــركة ناشـــئة 
محليـــة أن بإمكانها اســـتخلاص المزيد 

من المنافع من 
الأجزاء 

التي 

يتم تجاهلها باعتبارها عديمة القيمة من 
النبات.

ألياف  وتستخدم شـــركة ”تكس فاد“ 
المـــوز الطبيعيـــة لإنتـــاج مـــواد صديقة 
للبيئـــة مثل الســـجاد ووصلات الشـــعر 

القابلة للتحلل.
ويتـــرك المزارعـــون عندمـــا يقطعون 
الموز من الأشـــجار، الجـــذوع الضخمة 
المنتفخة لتتحلـــل، وتقوم ”تكس فاد“ 
أجزاء  مـــن  الأليـــاف  باســـتخراج 
من جذوع الأشـــجار التي يحرقها 
المزارعـــون أو يتخلصون منها في 

العادة.
وقال كيماني موتوري العضو 
الشـــركة  ومؤســـس  المنتـــدب 

”عندما نظرت رأيـــت أن الموز ينمو بوفرة 
في هذا البلد، هنـــاك الكثير من النفايات 

من حدائق الموز“.
تقوم  وأضاف أن شـــركة ”تكس فاد“ 
بتجربـــة الاســـتفادة بأشـــكال مختلفـــة 
مـــن أليـــاف الموز، مثـــل إنتاج الســـجاد 

ومنتجات إطالة الشعر.
وأوضح مؤسس شـــركة ”تكس فاد“، 
”خصـــلات إطالة الشـــعر التـــي نصنعها 
قابلة للتحلل بشكل كبير، فبعد الاستخدام 
تذهب النســـاء لدفنها في الأرض لتصبح 

سمادا“.
وتجـــري الشـــركة أيضـــا العديد من 
الاختبارات لعملية هدفها إكســـاب ألياف 
الموز نعومـــة في الملمـــس بحيث تصبح 

مثل القطن ليتسنى استخدامها في إنتاج 
الملابس.

وفي أحـــد الأيام في الآونـــة الأخيرة 
في مصنع ’تكس فاد‘ في موكونو، شرقي 
العاصمـــة كمبـــالا، قـــام شـــبان بتجميع 
جـــذوع أشـــجار المـــوز فـــي كومـــة قبل 
تقسيمها إلى نصفين باستخدام المناجل 

ووضعها في آلة.
وخرجـــت أليـــاف جلديـــة طويلة تم 
تعليقها على حبال لتجف قبل معالجتها 
واستخدامها في صنع السجاد ووصلات 

إطالة الشعر.
ويتوقـــع موتوري أن تصنع الشـــركة 
2400 ســـجادة هـــذا العـــام، أي أكثر من 

ضعف الإنتاج في العام الماضي

وحققت الشـــركة، التـــي يعمل بها 23 
موظفـــا، مبيعـــات بنحو 41 ألـــف دولار 
العام الماضي، وهـــذه أفضل أرقامها منذ 

إطلاقها منذ نحو ثماني سنوات.
وتستعد الشـــركة الأوغندية لتصدير 
الســـجاد الصديـــق للبيئـــة لأول مرة في 
يونيو المقبل لزبائن في الولايات المتحدة 

وبريطانيا وكندا.
ويعتقد موتـــوري أن المادة العضوية 
الخفيفـــة يمكـــن أن تحـــل محـــل بعض 
الأليـــاف الصناعية وتُســـتخدم في صنع 
منتجـــات ورقيـــة مثـــل الأوراق النقدية 
إضافـــة إلى مجموعة من الاســـتخدامات 
الأخرى المحتملة، مشـــددا على أن ”ألياف 

الموز هي ألياف المستقبل“.

 بيروت - تصدرت الفنانة 
فــــارس  ميريــــام  اللبنانيــــة 
الجمعة قائمة أبرز المواضيع 
التــــي يتم البحــــث عنها على 
محرك البحث غوغل، كما أنها 
أصبحت الترند رقم واحد في 
مصــــر، وذلك بســــبب ظهورها 
في إعلان ترويجــــي لإبراز مزايا 
منتجــــع ســــياحي فــــي الســــاحل 

الشمالي.
لحملة  فــــارس  وتعرضت 
هجوم عبر مواقع التواصل 
مصــــر،  فــــي  الاجتماعــــي 

بعد ظهورها فــــي إعلان خاص مع النجم 
المصري آســــر ياســــين للترويــــج لمنتجع 
ســــياحي، على خلفية تصريحات سابقة 
لها أكــــدت فيها أنها لا تقــــدم حفلات في 
مصــــر لأن أجرهــــا صــــار "كبيــــرا" علــــى 

الجمهور المصري.
وعــــادت التصريحات التي أفادت بها 
فارس على هامش مشاركتها في مهرجان 
موازين بالمغرب في العــــام 2019 وانتهت 
باعتذارهــــا من كل جمهورهــــا في مصر، 
للصــــدارة مــــن جديد فور ظهــــور النجمة 
اللبنانية في إعلان يعرض بمناسبة شهر 

رمضان.

عبــــر  متابعيهــــا  فــــارس  وشــــاركت 
المواقــــع  علــــى  الرســــمية  حســــاباتها 
الاجتماعيــــة مقطــــع الفيديــــو الترويجي 
للمنتجــــع متجاهلة حملــــة الرفض التي 
طالتها، وكتبت معلقة ”استمتعت بالعمل 
على هذه الحملة لصالح أحد المشروعات 

العقارية“.
كمــــا قامــــت النجمة اللبنانية بنشــــر 
صــــورة مــــن كواليــــس تصويــــر الإعلان 
عبــــر خاصية الســــتوري على حســــابها 

بإنستغرام.
للاســـتمتاع  جمهورهـــا  ودعـــت 
التي  بأغنيتهـــا الجديدة ”حالة حلـــوة“ 

غنتهـــا ضمـــن مشـــروع ”زهـــرة“، قائلة 
”أتمنـــى أن تنال الأغنيـــة الجديدة ’حالة 

حلوة‘ استحسانكم“.
وأعربت عبر تغريدة على حســـابها 
بتويتر عـــن ســـعادتها بالنجـــاح الذي 
حققته كل من الأغنيـــة والإعلان، وأكدت 
أنها ”ســـعيدة جـــدا أنها صـــارت ترند 
فـــي مصر بأقـــل من 24 ســـاعة من طرح 

الإعلان“.
ولم تمنـــع الحملـــة الرافضة لفارس 
في مصر، من إشـــادة محبيها بالأغنية، 
معربـــين عـــن إعجابهـــم بظهورهـــا في 

الإعلان إلى جانب النجم ياسين.

قشر الموز أحدث وسيلة لحياكة السجاد

ميريام فارس تتصدر البحث على غوغل

أهالي الموصل اجتمعوا 
في الجزء القديم من 

المدينة الذي دمرته الحرب 
حول مائدة واحدة على 

ضفة نهر دجلة

 مكســيكو - أمرت غرفــــة في المحكمة 
منصة  المكســــيكية  الفدرالية  الانتخابيــــة 
”نتفليكس“ بإزالة مشــــهد من فيلم ”ســــي 
المكسيكي تظهر فيه مرشحة  بوسكا بابا“ 
للنيابــــة، وعللت القــــرار بأن هــــذا العمل 

ينتهك قواعد التوازن الانتخابي.
وتظهر مرشــــحة حزب العمل الوطني 
(المحافــــظ) لانتخابات يونيو ماريا تيريزا 
خيمينيز إســــكيفيل في مشــــهد من الفيلم 

وهي تقطع الشريط أثناء حفل افتتاح.
وأمرت المحكمــــة منصة البث التدفقي 
بـ”تعديل  والمنتجين  ”نتفليكس“  العملاقة 
مشــــهد الثواني الثماني أو اســــتبداله أو 
حذفــــه“، لأنه ”يخــــرق مبدأ التــــوازن في 

التنافس الانتخابي“.
وتجري المكســــيك انتخابــــات فدرالية 
فــــي 2 يونيــــو المقبــــل لاختيــــار الأعضاء 

الخمسمئة في مجلس النواب.

أمر قضائي بحذف 
مشهد من فيلم 
على نتفليكس

ي ون ي لأو ل ي ب
كبيـــرة من الموز. وتعتقد شـــركة ناشـــئة
محليـــة أن بإمكانها اســـتخلاص المزيد

من المنافع من
الأجزاء 

التي 

ر ب ب ه تج م ي
النبات.

وتستخدم شـــركة
المـــوز الطبيعيـــة لإنت
للبيئـــة مثل الســـجا

القابلة للتحلل.
ويتـــرك المزارعـــو
الموز من الأشـــجار،
المنتفخة لتتحلـــل
الأ باســـتخراج 
من جذوع الأش
المزارعـــون أو ي

العادة.
وقال كيمان
و المنتـــدب 

بيروت
اللبنانيــــة
الجمعة قا
التــــي يتم
محرك البح
أصبحت ال
مصــــر، وذل
في إعلان ترو
منتجــــع ســــيا

الشمالي.
وتعرض
هجوم ع
الاجتما

موسم حصاد الورود في مدينة الطائف السعودية يصادف هذا العام حلول شهر رمضان


