
 لنــدن – تؤكـــد الدراســـات العلميـــة 
أن الحـــب والغـــرام تفاعـــلات هرمونية 
هرمـــون  بطلهـــا  معقـــدة  كيميائيـــة 

الأوكسيتوسين.
هـــذه  أن  المعاصـــر  العلـــم  وأثبـــت 
المشـــاعر الجياشـــة ما هي إلا تفاعلات 
كيميائية داخل الجســـد يحركها هرمون 
يطلق عليه اســـم أوكسيتوســـين، والذي 
يكـــون في أعلى مســـتوياته عنـــد وقوع 
الإنســـان في الغـــرام. وتســـاءل الخبراء 
عن إمكانية تخليق هذا الهرمون مخبرياً 
وتحويل إكســـير الحب الأســـطوري إلى 

منتج يباع في الأسواق.
وحسب موقع ”سايكولوجي توداي“ 
يعد الأوكسيتوســـين الهرمون المسؤول 
عـــن الشـــعور بالحـــب والرضـــا والثقة 
والنشـــاط الجنســـي، وهو يحمل اســـم 
”هرمـــون الحـــب“، وذلك لأن مســـتوياته 

تزيد أثناء المعانقة والعلاقات الحميمة.
ويشير الأطباء إلى أن الأوكسيتوسين 
ناقل عصبي يساهم في الناحية الصحية 
بشـــكل عام ويلعب دوراً هاماً في الولادة 
والرضاعة الطبيعية، وهو أيضاً مسؤول 
عـــن تقلصـــات الرحـــم أثنـــاء المخاض. 
ويرتبط الأوكسيتوسين أيضاً بالتعاطف 
والثقة والنشاط الجنسي وبناء العلاقات.
ويشير الأطباء إلى أن الأوكسيتوسين 
قـــد تكون لـــه فوائـــد علاجية لعـــدد من 
الحـــالات المرضية، بما في ذلك الاكتئاب 
والقلق والمشـــاكل المعويـــة، وفق موقع 

”ميديكال نيوز توداي“ الطبي.

المشـــاعر  أن  الخبـــراء  ويؤكـــد 
الرومانســـية تعتمد علـــى توليفة معقدة 

من المواد الكيميائية.
وعندمـــا خضـــع الحب الرومانســـي 
للفحـــص العلمـــي مـــن خـــلال تقنيـــات 
تصوير الدماغ تداخلت مناطق ”مضيئة“ 
فـــي الدمـــاغ مـــع مناطـــق أخـــرى تدعم 
السلوك الرامي إلى الحصول على مكافأة 

والسلوك الموجه بالأهداف.

للحـــب  أنماطـــا  الخبـــراء  ورصـــد 
الرومانســـي لا تختلف كثيـــرا عن أنماط 
الارتباط المتعلق بالأمومة، أو حتى حب 

شخص ما لفريق كرة القدم المفضل.
ورغم ما تم كشـــفه خلص الأطباء إلى 
أن علم الأعصاب لم يفســـر لهم حتى الآن 

عاطفة ”الغرق الشديد في الحب“.
وهل يحتاج الشـــخص ببساطة إلى 

إجراء المزيد من التجارب؟
وأكـــدوا أن إجابـــة العلمـــاء عادة ما 
تكون بـ“نعـــم“، وذلك بافتراض أن الحب 

عملية بسيطة جداً يمكن ضبطها.
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 يرجــــع خبراء التربيــــة إخفاق الطلاب 
أكاديميــــا إلــــى اســــتراتيجيات التدريس 
المملــــة  المدرســــية  والبيئــــة  التقليديــــة 
والمنفصلة عــــن الواقع. ويرون أن أجواء 
الخوف التي تشــــع داخل المدارس تعيق 
النمــــو الفكري للطالب. بينمــــا تثير طرق 
التدريس الجيدة اهتمام الطلاب وتدفعهم 
إلى التعلم وتشــــوقهم للمعرفــــة، كما أنها 
تدفعهم إلى المشاركة مع المعلّم، وتراعي 
الفــــروق الفرديــــة، وتســــاعد فــــي تحقيق 
أهداف المنهج، وتتفق مع طبيعة النشاط 

العقلي للطلاب.
العلامــــات  أن  الخبــــراء  وأوضــــح 
يســــندها  التــــي  التقييميــــة  والدرجــــات 
المعلمون تعزز مخاوف الأطفال من الفشل 
فــــي الامتحانات، وبالتالي فهي مســــؤولة 
عــــن انطفاء حبهم للدراســــة، وأيضا على 
قمع فضولهم ورغبتهــــم في المجازفة من 

أجل الاستكشاف والتعلم.
المتفقــــد  ماضــــي  ريــــاض  وأكــــد 
البيداغوجي التونســــي، على أن المتعلم 
فــــي القــــرن الحــــادي والعشــــرين يختلف 
دون شــــك عن المتعلم في القرن العشرين، 
نظــــرا إلى ما يشــــهده العالم من تطور في 
كل المجالات، وخاصة في المجال الرقمي 

والتعامل مع التقنيات الحديثة.
وأشــــار ماضــــي إلــــى أن المعلومــــة 
صارت متوفرة لكل مــــن يبحث عنها، ولم 
تعد الطرائق والوســــائل المعتمدة قديما 
قادرة اليوم على شــــد المتعلم إلى الدرس 
وترغيبه في التعلم، كمــــا أن هذا المتعلم 
لم يعد ذلك المتلقي البســــيط المســــتهلك 

للمعرفة التي يقدمها المدرس.
وقال ماضي لـ“العرب“، ”اليوم صرنا 
فــــي حاجة إلى تطوير أســــاليب التدريس 
واعتماد طرائق جديدة تحفز المتعلم على 
الانخــــراط في بناء معارفــــه ليكون محور 
العملية التربوية، ويبقى المدرس وسيطا 
بيداغوجيا يســــاعده ويرافقه حتى يحقق 

هذا الهدف“.
المقاربــــة  أن  إلــــى  ماضــــي  وأشــــار 
المــــدارس  تعتمدهــــا  التــــي  بالكفايــــات 
التونســــية تعــــد من وســــائل التعليم غير 
التقليديــــة، لكــــن ظروف تطبيقهــــا لم تكن 

جيدة ما أثر على نتائجها.
وأشــــار ماضي في تصريح لـ“العرب“ 
إلــــى أن الكفايات الأساســــية تعتمد على 
تقييمــــات وعلى دعم وعــــلاج وليس على 

علامات أو رتب، وهي مبنية أساســــا على 
الكفايات التي يجب أن يمتلكها الطالب.

وأكد الخبــــراء أن الملــــل يعتبر عقبة 
رئيســــية أخــــرى تكبــــح الدافــــع الفطري 
للتعلم، موضحين أن الطفل قبل بلوغه سن 
المدرســــة يبدي استعدادا كبيرا لاكتشاف 
ذلك العالم الــــذي يخصه، ولكن بمجرد أن 
يصبح جزءا من تلك المنظومة التعليمية 
يشعر بالنفور منها، والسبب أن المدارس 
تفرض على الأطفــــال دواما مطولا، ومهامّ 

متكررة من شــــأنها أن تفقدهم على المدى 
الطويــــل القــــدرة على التحمّل. وشــــبهوا 
طريقة التعليــــم الحديث بـ“قطعة الكعكة“ 
التــــي يجبر التلاميذ على التنافس عليها، 
وهي من وجهة نظرهم مكافآت لا يمكن أن 

تحفز الأطفال على التعلّم.
وأشــــاروا إلــــى أن الأشــــياء التي يتم 
تدريســــها في المدارس غالبا ما تتعارض 
مــــع مــــا تعلمه الطفــــل من والديــــه أو من 
أفراد أسرته، وعلاوة على ذلك فهو يعامل 
بطريقة مختلفة عن معاملــــة والديه، ففي 
أســــرته قد يتعلم مثلا أن الفضول شــــيء 
إيجابي ويستحق الثناء، ولكنه قد يواجه 
الســــخرية والاحتقار من طــــرف المعلمين 
وزملائه على حد الســــواء إذا طرح سؤالا 

لم يرق لهم.
الأخصائية  شــــفلوت  نــــوف  وأكــــدت 
النفســــية الســــعودية أن مــــن الأســــاليب 
المحطمــــة للأطفال والتــــي تجعل كرههم 
للدراسة يزداد وتنخفض الرغبه لديهم في 
الاســــتمتاع بها، أســــلوب التلقين وتكرار 
المفردات المراد حفظهــــا دون أي تجديد 
أوتنويــــع في طريقــــة حفظهــــا، علماً وأن 

هناك فوارق فردية بين كل طالب وطالب.
إن ســــماع  وقالت شــــفلوت لـ“العرب“ 
ألفاظ مثل ”أنت غبي وغير قادر على ذلك“، 
”أنت تســــبب لــــي الإحراج أمــــام الإدارة“، 
”أنت ستبقى بلا شــــهادة“ تؤثر سلبا على 
صحة الأطفال النفســــية وبالتالي يتكون 

لديهم رصيد من الإخفاقات المتكررة.
ودعا خبراء التربية إلى ضرورة تغيّر 
المناهج حتــــى تكون مواكبــــة للتطورات 

الحاصلة على مستوى العالم.
وحيــــد  الســــعودي  الكاتــــب  ويــــرى 
الغامــــدي أن التعليــــم ليس وحــــده الذي 
يجب عليه أن يواكب هذا التغيير العنيف 
في أدوات التفكيــــر والتلقي عند الأجيال، 
بل الكثير مــــن الأفكار والمســــلّمات التي 
باتت اليوم في موقــــف حرج للغاية وهي 
تواجه الأســــئلة المعقّدة في زمن كُســــرت 
فيه كل الحصــــون الثقافية، وانفتحت فيه 
الثقافــــات علــــى بعضهــــا، فأصبحت أمام 
سيل من المعلومات والمعارف عاجزة عن 

التصدي والمواجهة.
وقــــال الغامدي لـ“العرب“، ”أســــاليب 
التعليم اليوم هي واحدة من الأشياء التي 
يجب علــــى المنظومــــات التعليمية إعادة 
صياغتها بمــــا يتلاءم وحيــــاة الأجيال 
الجديدة، التي باتت 
تتشكّل وعيا وإدراكا 
خارج رحم تلك 
المنظومات 
الرسمية 
والدينية 
والأسرية 

والمجتمعية التقليدية“.
وأضــــاف ”أعتقــــد أنه ليــــس أمام تلك 
المنظومــــات التربويــــة أي خيار ســــوى 
إعــــادة التفكير الجــــدّي في تلــــك الأنماط 
التعليمية التي تركّز على حشــــد المعارف 

على حســــاب تنميــــة الإدراك، في حين أن 
كل المشــــكلات التي تواجه الأجيال فعليا 
فــــي كل مرحلة زمنية هي مشــــكلات إدراك 
وليســــت مشــــكلات معارف أو معلومات. 
خصوصــــا في زمن لم تعد فيــــه المعلومة 
مشــــكلة، لكن الإدراك الحقيقــــي ومهارات 
التواصــــل هــــي الحاجــــة الفعليــــة التي 
يفترض بــــأي منظومة تعليميــــة التركيز 
عليهــــا وتنميتها، مــــن أجل بنــــاء أجيال 
قادرة على حل المشــــكلات وصناعة الحل 

والتواصل الفعال“.

وتفرض طبيعة المحتوى على المعلم 
اختيــــار طرق تدريســــه، وهناك محتويات 
يغلب عليها الطابع النظري وأخرى يغلب 
عليها الطابع العلمي أو التجريبي، وتنبع 
المشكلة من أن محتويات المواد الدراسية 
التي تدرس في بعض المدارس الآن تميل 
إلى الطابع النظــــري الكثيف، والذي يركز 
على صب المعلومات في عقول المتعلمين.
وينمي تعدد طــــرق التدريس الحديثة 
التفكير العلمي لــــدى المتعلمين، والعمل 
الجماعي، والقدرة على الابتكار والإبداع، 
وتواجــــه الفروق الفردية بين الطلاب. كما 
أنها تواجه المشكلات الناجمة عن الزيادة 

الكبرى في أعداد المتعلمين.
ويــــرى الخبــــراء أن الاقتصــــار علــــى 
الطــــرق التقليديــــة لا يتيــــح الفرصة أمام 
الطــــلاب للقيــــام بــــأي أنشــــطة تعليميــــة 
وبالتالــــي يصبحون ســــلبيين. كما تهمل 
الطرق التقليدية مهارات البحث والاطّلاع، 

وإبداء الرأي، والمناقشة عند الطلاب.
ويصنف الخبــــراء طرق التدريس إلى 
أنــــواع تقوم على أســــاس نشــــاط التلميذ 
بشــــكل كلي مثــــل طريقة حل المشــــكلات، 
وأخرى تقوم على أســــاس نشــــاط المعلم 
إلى حــــد كبير مثل طريقــــة الإلقاء، وهناك 
طــــرق تتطلــــب نشــــاطا كبيرا مــــن المعلم 
والتلميذ ـوإن كان المعلم يســــتحوذ على 
النشــــاط الأكبر فيهاـ وهي طريقة الحوار 
والمناقشة، وهناك طرق التدريس الفردي 
كالتعليــــم المبرمج أو التعليم بالوســــائل 
الحديثة، وهناك طــــرق التدريس الجمعي 
مثل الإلقاء والمناقشــــة وحل المشــــكلات 

والمشروعات والوحدات.
وتتميــــز طــــرق التدريــــس الحديثــــة 
ومنحــــه  المتعلــــم  نشــــاط  باســــتقلال 
الفرصة للتفكيــــر والعمل والحصول على 

المعلومات بنفسه.

تفرض التغييرات الحاصلة على مســــــتوى العالم الاتصالي على المنظومات 
التربوية في البلدان العربية، أن تتجدد بما يجعلها مواكبة لهذه التحولات. 
ويرى خبراء التربية أن أســــــاليب التدريس التقليدية أدت إلى حد كبير إلى 
تراجــــــع رغبة الأطفال في التعلّم، ودعــــــوا إلى ضرورة إعادة صياغتها بما 
ــــــلاءم وحياة الأجيال الجديدة، وألا تكون مبنية على حشــــــد المعارف على  يت

حساب تنمية الإدراك.

الأساليب التقليدية في التدريس 

تحبط رغبة الطلاب في التعلم

تفاعلات كيميائية وراء 

مشاعر الحب الجياشة

حشد المعارف دون تنمية الإدراك يفقد الأنماط التعليمية جدواها

الإدراك الحقيقي ومهارات 

التواصل هما الشيئان 

الفعليان اللذان يفترض بأي 

منظومة تعليمية التركيز 

عليهما وتنميتهما لبناء أجيال 

قادرة على حل المشكلات

طرق التعليم في حاجة إلى التجديد

الحب يخضع لتوليفة من المواد الكيميائية

الأوكسيتوسين الهرمون 

المسؤول عن الشعور 

بالحب والرضا والثقة 

والنشاط الجنسي ويحمل 

اسم هرمون الحب

راضية القيزاني

حساب تنمية الإ

صحافية تونسية

نصائح

 مع حلول شهر رمضان وانتشار النوع 
المتحـــوّل الجديد من فايـــروس كورونا 
والجلـــوس في المنزل، بات الفرد بحاجة 

للتغذية الكافية والمتوازنة.
ويشـــير خبـــراء إلـــى أن ”التغذيـــة 
الصحية لهـــا أهمية كبيـــرة في مكافحة 
زيـــادة الوزن غير المرغـــوب فيه، وأيضا 

في عملية تقوية المناعة“.
وفي ما يأتي 10 نصائح يقدمها أيوب 

أوغلو للصائمين:
عدم الصوم من دون وجبة الســـحور، 
إذ ثمة أشـــخاص لا يريـــدون أن يقطعوا 
فترة النـــوم. ولذلك يعملـــون على تناول 
وعـــدم  النـــوم،  قبـــل  الأطعمـــة  بعـــض 
الاســـتيقاظ للســـحور، مـــا يـــؤدي إلـــى 
مشـــكلات صحية، مثل انخفاض مستوى 

سكر الدم.
استهلاك المكســـرات غير المحمّصة 
وغيـــر المملّحـــة، وكذلـــك الخضـــروات 
لاحتوائها علـــى الألياف التي تزيد معدل 
الشـــبع طوال اليوم، وتعمل على تسهيل 

عملية الهضم.
بالبروتين،  الغنيـــة  الأطعمـــة  تناول 
مثل البيض المســـلوق واللبـــن الزبادي 
المصنع منزليـــا، والكفير (لبـــن متخمّر 
يُعـــرف أيضـــا باســـم الفطـــر الهنـــدي) 

الصافي من دون أي فاكهة.
تناول الوجبات الخفيفة عند الإفطار، 
ما يمنع تشكل عسر الهضم للمعدة، لأنها 

فارغـــة طـــوال اليـــوم، والبدء 
بتناول طبق حساء (شوربة)، 

والاستراحة لمدة 10 ـ 15 
دقيقة، قد تكون 

هذه الفترة 
مناسبة 

لأداء 
صلاة 

المغرب.

تجنـــب المقالـــي والأرز والمعكرونة 
والحلويات المشـــرّبة عند الإفطار، إذ أن 
هذه الوجبات الثقيلة التي تزين الموائد 
تؤدي إلى زيادة الوزن وأمراض المعدة.

يمكـــن اســـتبدال الأطبـــاق الثقيلـــة 
المذكورة أعلاه بأخـــرى من الخضروات 
المطبوخـــة بزيـــت الزيتـــون الخفيـــف، 
وأطبـــاق اللحوم الحمـــراء أو البيضاء، 
كالدجاج والســـمك، ويكون اســـتهلاكها 
بطريقة متوازنة، إذ تســـاعد الخضروات 

والسلطات على التخلّص من الإمساك.
عدم الإفـــراط في تنـــاول الحلويات، 
التـــي تزيـــد الرغبة فيها خـــلال رمضان 
نتيجة انخفاض معدل ســـكر الدم بسبب 
ويُفضـــل  الطويـــل.  والجـــوع  الصيـــام 
تنـــاول الحلويات المصنّعـــة من الحليب 
والكريمة، وتناول تمـــرة واحدة، ويجب 
عدم الإفراط بالحلويات الثقيلة المشبعة 

بالقطر (السكّر المكثّف).
يفضل اســـتبدال تناول وجبة كبيرة 
ثقيلـــة بعدة وجبات خفيفة بكميات قليلة 

على فترات.
اســـتهلاك كميـــات كافية مـــن المياه 
(2-2.5) ليتر، والحصـــول على كمية أقل 
قد يؤدي إلى أمـــراض في الكلى. ويمكن 
تناول المشـــروبات الصحية، مثل اللبن 
والصودا (مياه معدنية) والبابونج، بدلا 

عن المشروبات السكرية والحمضية.
ممارسة تمارين رياضية 
منزلية خفيفة بعد 
ساعة أو ساعتين 
من الإفطار، 
وعدم الإفراط في 
تناول الشاي 
والقهوة، 
لأنها 
تحتوي على 

الكافيين.

نصائح طبية لرفع

مستوى المناعة في رمضان

اليوم صرنا في حاجة 

إلى تطوير أساليب 

التدريس 

رياض ماضي

على المنظومات التربوية 

إعادة صياغة أساليب 

التعليم

وحيد الغامدي

فة من

تفقــــد
متعلم
ختلف
شرين،
ور في
لرقمي

لومــــة
ا، ولم
قديما
لدرس
متعلم
ــتهلك

صرنا
دريس
م على
محور
سيطا
يحقق

اربــــة
دارس
يم غير
م تكن

عرب“
د على
س على

لديهم رصيد من الإخفاقات المت
ض ودعا خبراء التربية إلى
المناهج حتــــى تكون مواكبــــة
الحاصلة على مستوى العالم.
الســــعود الكاتــــب  ويــــرى 
الغامــــدي أن التعليــــم ليس وح
يجب عليه أن يواكب هذا التغي
عن والتلقي أدوات التفكيــــر في
بل الكثير مــــن الأفكار والمســــ
ي ي

موقــــف حرج لل باتت اليوم في
تواجه الأســــئلة المعقّدة في زم
ج ي م

فيه كل الحصــــون الثقافية، وان
الثقافــــات علــــى بعضهــــا، فأص
سيل من المعلومات والمعارف

التصدي والمواجهة.
وقــــال الغامدي لـ“العرب“،
التعليم اليوم هي واحدة من الأ
يجب علــــى المنظومــــات التعلي
صياغتها بمــــا يتلاءم وحيــــا
الجديدة،
تتشكّل وع
خارج
ا

والمجتمعية التقليدية“.
”وأضــــاف ”أعتقــــد أنه ليــــس

المنظومــــات التربويــــة أي خي
إعــــادة التفكير الجــــدّي في تلـــ
التعليمية التي تركّز على حشــــد
ي

عليهما وتنميتهما لبناء أجيال 

قادرة على حل المشكلات

ممارسة تمارتشكل عسر الهضم للمعدة، لأنها 
ط
ط
اح
د
تر

ر
ة

م
تن

ت

ه م ه ر ل
طـــوال اليـــوم، والبدء 
طبق حساء (شوربة)، 

15 حة لمدة 10 ـ
د تكون 
رة

ر ر
منزلية
ساعة

وعدم
ت

ت


