
يســــتبعد  لا   – (ألمانيــا)  جوتينجــن   
باحثــــون ظهــــور متحــــورات كورونــــا في 
ألمانيا تكون عصية على اللقاحات أو تكون 

اللقاحات الحالية أقل كفاءة في درئها.
بولمـــان  شـــتيفان  الباحثـــان  وقـــال 
وماركـــوس هوفمان من معهـــد لايبنيتس 
لأبحاث الرئيســـيات في مدينة جوتينجن 
الألمانية، إن هذا ممكن حدوثه خاصة في 

ظل انتشـــار الفايروس الآن بقوة في 
الموجة الثالثة.

وبحسب البيانات، يمكن أن 
ينشأ ما يسمى بـ“متغيرات 

الهروب“ إذا انتشر 
الفايروس في مجموعة 

سكانية ذات حماية 
مناعية غير كاملة، 

وهو ما يحدث على 
سبيل المثال عند 
انخفاض المناعة 

ببطء بعد التعافي 
من العدوى أو بعد 

التطعيم.

وأوضـــح بولمـــان وهوفمـــان أنه في 
مجتمع يتمتـــع بدرجة معينة من المناعة، 
فإن متغيـــرات الهروب ســـتكون متفوقة 
على الفايروس الأصلي في نشر العدوى، 
حيـــث ســـيصبح المتغيـــر في مثـــل هذا 
الســـيناريو مهيمنـــا علـــى نحو ســـريع 
.P.1 نسبيا، على غرار المتحور البرازيلي

وقـــال العالمـــان ”إذا لم تكـــن هناك أي 
حصانة بين السكان، كما هو الحال حاليا 
فـــي ألمانيا، فإن متغيرات الهروب في حالة 
ظهورها ســـتكون في منافسة مباشرة مع 
متغيـــرات الفايروســـات الســـائدة، والتي 
لا تـــزال تجد مـــن جانبهـــا مـــا يكفي من 
أن  موضحـــين  للإصابـــة“،  المســـتقبلات 
متغيـــرات الهـــروب ستســـود حينها على 
نطـــاق واســـع إذا كانت أيضا أســـهل في 

الانتقال.
مركـــز  فـــي  الخبـــراء  واكتشـــف 
الرئيســـيات الألماني بالتعاون مع خبراء 
مـــن المستشـــفى الجامعي فـــي أولم، أن 
الجسم المضاد المستخدم في علاج كوفيد 
– 19 كان غيـــر فعـــال تماما فـــي متغيرات 

 .P.1(جنـــوب أفريقيا) و .B351.1 كورونا
لذلـــك تم تصنيـــف الاثنـــين علـــى أنهما 
متغيرات هروب. ومع ذلك، يمكن افتراض 
أن اللقاحـــات المتاحـــة ســـتظل مثبطة لـ

.P.1و .B351.1
وقـــال العالمـــان ”ومـــع ذلك، قـــد يتم 
تخفيض الحماية المنتظـــرة من التطعيم 
وتكـــون مدتها أقصـــر“، موضحـــين أنه 
مـــن المهـــم للغاية تحقيق مناعة واســـعة 
الانتشـــار بسرعة بين الســـكان من خلال 
التطعيـــم، وبالتالي حرمان المتغيرات من 

المستقبلات التي تحتاج إليها للانتشار.
ومــــن أجــــل تحســــين الحمايــــة ضــــد 
يمكــــن   .P1و  .B351.1 مثــــل  المتغيــــرات 
تكييف اللقاحات الحالية. وأوضح بولمان 
وهوفمان أن ”هذا الإجراء سيكون مشابها 
لاســــتراتيجية التطعيم التــــي نحمي بها 

أنفسنا من فايروسات الإنفلونزا“.
وذكـــر الباحثان أن ظهـــور متغيرات 
عصيـــة على اللقاحـــات المتوفـــرة حاليا 
هـــو ”ســـيناريو متطـــرف، لكـــن لا يمكن 

استبعاده“.

كورونا
الخميس 2021/04/15 
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سياسات مكافحة كورونا تركز 

على معاناة النساء وتهمل صحة الرجال

تعليق لقاح جونسون

آند جونسون يهدد

بانتكاسة جهود التطعيم

باحثون يحذرون من {طفرات الهروب} 

العصية على لقاحات كورونا

سلالة كوفيد – 19 البريطانية 

أكثر عدوى لكنها أقل خطورة

ز ضد الذكور مسكوت عنه في طرق مكافحة الوباء
ّ
تحي

 أدت الاســــتجابة الجنسانية لفايروس 
كورونــــا إلى التركيز أكثر على مشــــكلات 
النساء والأعباء الاجتماعية والاقتصادية 
التي يواجهنهــــا، وفي المقابل كان نصيب 
الرجــــال الإهمــــال، إذ لــــم تعــــط الــــدول 
والجهات المعنية الأوليــــة لصحة الرجال 
الذيــــن يموتون بمعــــدلات أعلى بكثير من 

النساء منذ الأيام الأولى لانتشار الوباء.
ويمكــــن أن يــــؤدي عــــدم التركيز على 
جنــــس الرجال إلــــى تقويض سياســــات 
الخــــروج مــــن الوبــــاء، ولذلك يبــــدو من 
بــــين  الاختلافــــات  مراعــــاة  الضــــروري 
الجنسين في الإصابة بالفايروس، والتي 
تحتــــم على الحكومات وخدمــــات الرعاية 
مختلفة  اســــتراتيجيات  اتبــــاع  الصحية 
في التعامل مع الرجال والنساء المصابين 
بكورونــــا، وأســــاليب عــــلاج تناســــب كل 

جنس على حدة.

ويفترض عند الحديث عن المســــاواة 
الاجتماعية وحقوق النســــاء، الأخذ بعين 
الاعتبار حقوق الرجال في الصحة، والتي 
تعد مشــــكلة مســــكوتا عنها علــــى نطاق 
واســــع، رغم أن القانــــون الدولي لحقوق 
الإنســــان يكفــــل لــــكل شــــخص الحق في 
أعلى مســــتوى من الصحــــة يمكن بلوغه، 
ويُلزِم الــــدول باتخاذ تدابيــــر لمنع تهديد 
الصحــــة العامة، وتقــــديم الرعاية الطبية 

لمن يحتاجها.

صعوبات اقتصادية واجتماعية

نبهــــت أبحــــاث وتقارير علميــــة إلى 
المخاطــــر الصحيــــة التــــي يتعــــرض لها 
الرجال جراء الجائحة، بســــبب اختلافهم 
عن النســــاء فــــي التركيبــــة البيولوجية. 

لفايروس  الاســــتجابة  استراتيجيات  لكن 
كورونــــا مــــن قبــــل الحكومــــات والجهات 
الصحيــــة لم تراع تلــــك المخاطر، وكان من 
المفروض أن تساهم في إنقاذ حياة الكثير 

من الرجال.
وكشف تقرير رســــمي أن عدد الرجال 
الذين توفوا بكورونا في الصين وصل إلى 
75 في المئة من جملة الوفيات بالفايروس.

وفي مــــارس 2020، وثقــــت تقارير من 
إيطاليــــا أن 4 من أصــــل 5 وفيات بين أول 

827 شخصا ماتوا كانوا رجالا.
وبعــــد مرور عام على انتشــــار جائحة 
كورونا، ســــجلت الولايات المتحدة حوالي 

500 ألف حالة وفاة معظمها من الرجال.
وبالرغــــم من أن معظــــم الحكومات لم 
تقــــدم بيانات عن حــــالات الإصابة المؤكدة 
والوفيات مصنفة بحســــب الجنس، إلا أن 
البلدان التي تتوفر عنها بيانات، وتشــــمل 
حوالــــي ربع ســــكان العالم، وصــــل فيها 
احتمــــال وفاة الرجال أكثر بنســــبة 50 في 
المئة من النســــاء بعد تشــــخيص الإصابة 

بفايروس كورونا المستجد.
التقاريــــر  مــــن  العديــــد  وســــلطت 
والدراســــات الضوء على أن الرجال أكثر 
عرضة للإصابة والوفــــاة بمرض كوفيد ـ 
19 مقارنة بالنســــاء، ورغــــم ذلك فإن خطة 
التطعيم في العالــــم أعطت الأولوية لكبار 
الســــن والأشــــخاص المصابــــين بأمراض 
مزمنــــة والعاملين بالمجــــال الصحي، في 

حين لم ينطبق الأمر نفسه على الرجال.
ووجــــد تقريــــر لمراكز الســــيطرة على 
الأمــــراض والوقايــــة منها فــــي الولايات 
المتحــــدة أن حوالي 40 في المئة من الرجال 
تلقوا الجرعة الأولى كانوا في بداية نشر 
اللقــــاح، واســــتمر هذا النمط مــــن توزيع 
اللقــــاح إلــــى الأشــــهر الأخيــــرة، حين بدأ 

الناس في تلقي جرعاتهم الثانية.

وتم الكشف عن فروق النجاة والبقاء 
علـــى قيد الحياة بين الجنســـين منذ عام 
2003، حيث عانت النساء أكثر من الرجال 
مـــن متلازمة الجهـــاز التنفســـي الحادة 
(سارس) ولكن معدل الوفيات بين الرجال 

كان أعلى بنسبة 50 في المئة.
وخلال جائحة الأنفلونزا الإســـبانية 
عام 1918 التي أودت بحياة ما يقدر بنحو 
خمســـين مليـــون شـــخص، كان الرجال 

البالغون أكثر عرضة للوفاة من النساء.

مقاومة العدوى الفايروسية

وتشـــير أدلة علميـــة كثيـــرة إلى أن 
النساء أكثر مقاومة للعدوى الفايروسية، 
ويتفاعلـــن بطريقة مختلفـــة مع أمراض 

القلب والأوعية الدموية والإعاقات.
وعـــادة مـــا تكـــون الوفيـــات جـــراء 
الأمـــراض المعدية أعلى لدى الرجال منها 
لدى النســـاء، لأســـباب نســـبت تاريخيا 
إلـــى قوة جهـــاز المناعـــة لـــدى العنصر 

الأنثوي.
وعلقت أستاذة علم الوراثة في جامعة 
لاتروب الأسترالية جيني غريفز على هذا 
الأمر في مقال لها بموقع ســـاينس أليرت 
بقولها ”أعتبر ذلك تفاعلا بين العديد من 
العوامـــل والأمـــر ليس خاصـــا بكورونا 
المختلفـــة  الاســـتجابة  أن  إذ  المســـتجد، 
للرجال والنســـاء أمر طبيعي في العديد 

من الأمراض لدى الكثير من الثديّات“.
واعتبرت غريفز أن التحيز الجنســـي 
في وفيـــات كورونا هو جـــزء من صورة 
أكبر وأقدم بكثير، للاختلافات الجنســـية 
والكروموســـومات  الجينـــات  فـــي 
والهرمونات التي تؤدي إلى اســـتجابات 
مختلفة تماما لمختلـــف أنواع الأمراض، 

بما في ذلك كورونا المستجد.

غيــــر أنه ليــــس مــــن الســــهل مراعاة 
الوضــــع الصحي المقلق الــــذي يعاني منه 
الرجــــال، فغالبا ما أرجــــع بعض الخبراء 
مشــــكلة المعــــدلات المرتفعة لوفيــــات جراء 
الجائحــــة إلــــى الســــلوكيات القائمة على 
النوع الاجتماعي، أي إلى النمط المختلف 
الذي يمارس به الرجال والنســــاء حياتهم 
اليومية، مثل اعتبــــار أن الرجال يدخنون 
أكثر من النســــاء، كما يســــتهلكون كميات 
أكبر مــــن المشــــروبات الكحوليــــة مقارنة 
بالنســــاء، إضافة إلــــى أنهم أقــــل التزاما 
بنصائــــح الصحة العامة، وهــــي من أبرز 

عوامل الخطر المسببة للأمراض.
لكــــن ثمــــة أدلة أخــــرى تتعــــارض مع 
هذه الفرضيات، إذ خلصت عدة دراســــات 
أجريــــت إلــــى أن النســــاء يدخــــن أقل من 
الرجــــال، ومــــع ذلك فإن مخاطــــر التدخين 
على النســــاء أعلى بمرتين من الخطر لدى 

الرجال.
ويرى خبراء أن السلوكيات المحفوفة 
بالمخاطــــر لا يجب أن تبرر فــــي حد ذاتها 
الفــــروق بــــين الجنســــين فــــي الوفيــــات 
بكورونا، بل يجب أن تطرح نقاط استفهام 
عن أســــباب عدم تفكير الــــدول في توجيه 
جهود مكافحة الوباء نحو حماية الرجال 
بشــــكل أكثــــر فعاليــــة؟ واتخــــاذ خطوات 
واضحة ومحددة لتقليل عبء الوباء على 

الرجال.
ولا يوجد سبب يدعو الجهود المبذولة 
لتحســــين صحة الرجال إلــــى الابتعاد عن 
احتياجــــات صحــــة المــــرأة، فالأمــــر ليس 
للمفاضلــــة بين الجنســــين. لكــــن التعرف 
على الفروق بينهما أمر مهم، لاسيما وأن 
للرجال والنساء أولويات صحية مختلفة، 
واحتياجات صحية غير متطابقة، والعمل 
على تعزيــــز صحة الرجل والمرأة يمكن أن 

يعزز صحة الجميع.

لم يحــــــظ الرجال بنفــــــس القدر من 
ــــــذي حظي به النســــــاء  الاهتمــــــام ال
أثناء جائحــــــة كورونا، وهذا يتجلى 
في التركيز على الأعباء الاقتصادية 
والاجتماعية التي تواجهها النساء، 
ــــــة للرجال في  فيمــــــا لم تعط الأولوي
ــــــة الصحية والتطعيم رغم أن  الرعاي
معدلات أعداد الموتى في صفوفهم 
أعلى بكثير من النســــــاء منذ الأيام 

الأولى لانتشار الوباء.

تعزيز صحة الرجل والمرأة فيه حماية للجميع من الوباء

آثار جانبية نادرة جدا

يمينة حمدي

الأولى لانتشار ال

صحافية تونسية 
مقيمة في لندن

 لندن – أظهرت دراســـة نشرتها دورية 
لانســـيت للأمـــراض المعديـــة أن ســـلالة 
متحـــورة شـــديدة العدوى مـــن فايروس 
كورونا واكتُشفت لأول مرة في بريطانيا 
لا تتســـبب في أعراض أشـــد حـــدة لدى 
المرضى الذين يُعالجون في المستشفيات.

ورُصدت السلالة المعروفة باسم 
(بي.7.1.1) لأول مرة في 

بريطانيا أواخر العام 
الماضي، وأصبحت 

السلالة الأكثر انتشارا 
في الولايات المتحدة، 

وفقا للمراكز 
الأميركية لمكافحة 

الأمراض والوقاية 
منها.

بيانات  الدراسة  وحللت 
مجموعة تتألف من 496 مصابا 

بكوفيد – 19 دخلوا مستشفيات بريطانية 
في نوفمبر وديســـمبر من العام الماضي، 
وقارنـــت النتائج بـــين المرضى المصابين 
بســـلالة (بي.7.1.1) وسلالات أخرى. ولم 
يجـــد الباحثون أي اختـــلاف في مخاطر 

الإصابـــة بأعراض شـــديدة أو الوفاة أو 
غيرها من النتائج السريرية الأخرى.

وقال الباحثون في الدراسة المنشورة 
”تبـــث بياناتنـــا، التـــي تأتـــي فـــي إطار 
وحـــدود الدراســـة الواقعيـــة، طمأنينـــة 
مبدئية بأن شدة الأعراض لدى المصابين 
بسلالة (بي.7.1.1) في المستشفيات 
لا تختلف كثيرا عن شدة 
المرض لدى المصابين 
بالسلالات الأخرى“.
وأفادت دراسة 
منفصلة نشرتها 
دورية لانسيت 
الطبية للصحة 
العامة بأن اللقاحات 
ستكون فعالة ضد 
السلالة البريطانية 
المتحورة على الأرجح، 
نظـــرا لعـــدم وجـــود زيـــادة واضحة في 
معدل الإصابة مرة أخرى بالســـلالة عند 

مقارنتها بالسلالات غير البريطانية.
وأكدت الدراسات أيضا نتائج سابقة 

تفيد بأن سلالة (بي.7.1.1) أشد عدوى.

ي
لمعروفة باسم

ي

 

يانات
4 مصابا

(بي.1.1 ببسلالةة
لا تخ
ا

الم

النساء عانين من صعوبات 

اقتصادية أكبر من الرجال 

بسبب الجائحة، لكن 

معدلات الإصابات والوفيات 

أكثر بين الرجال

متغيرات الهروب تنشأ إذا 

انتشر الفايروس في مجموعة 

سكانية ذات حماية 

مناعية غير 

كاملة

س ي يب ه ن ن و وس ر و
لأبحاث الرئيســـيات في مدينة جوتينجن
الألمانية، إن هذا ممكن حدوثه خاصة في

ظل انتشـــار الفايروس الآن بقوة في 
الموجة الثالثة.

وبحسب البيانات، يمكن أن
ينشأ ما يسمى بـ“متغيرات

إذا انتشر الهروب“
الفايروس في مجموعة
سكانية ذات حماية
مناعية غير كاملة، 
وهو ما يحدث على

سبيل المثال عند 
انخفاض المناعة 

ببطء بعد التعافي 
بعد من العدوى أو

التطعيم.

انتشر الفايروس في مجموعة 

سكانية ذات حماية

مناعية غير 

كاملة

 واشــنطن – تعرضت حملات التلقيح 
فـــي الولايـــات المتحـــدة وأوروبا لنكســـة 
جديـــدة الثلاثـــاء مـــع إعـــلان الســـلطات 
الصحيـــة الأميركيـــة ”تعليق“ اســـتخدام 
لقاح جونســـون آند جونسون ضد كوفيد 
– 19 بعد ظهور حـــالات نادرة من الجلطات 

الدموية.
وبعد الشكوك حول لقاح أسترازينيكا 
بســـبب العوارض نفســـها، تواجه الدول 
الأوروبية مخاطر تأخر إضافي في حملات 
التلقيح بعدما أعلنت شركة جونسون آند 
جونســـون الأميركية الثلاثـــاء عن ”تأخير 
إطـــلاق“ لقاحها المؤلف مـــن جرعة واحدة 

ضد كوفيد – 19 في أوروبا.
وأعلنت الســـلطات الصحيـــة أن أكثر 
مـــن 6.8 مليون جرعة من لقاح جونســـون 
آند جونســـون قد أعطيت علـــى الأراضي 
الأميركية وهـــذا النوع من الآثار الجانبية 

يبدو في الوقت الراهن ”نادرا جدا“.
من جانب آخر أكدت الولايات المتحدة 
أن تعليـــق إعطـــاء لقـــاح جونســـون آند 
جونســـون ”لن يكون لـــه تأثير كبير“ على 
حملة التلقيح الأميركية لأن هذه الجرعات 
تشـــكل أقـــل من 5 فـــي المئة من تلـــك التي 

أعطيت في الولايات المتحدة حتى الآن.
وقال بيتر ماركس أحد مسؤولي إدارة 
الغـــذاء والـــدواء الأميركية خـــلال مؤتمر 
صحافـــي إن ”احتياطـــي اللقاحات أصبح 

أكثر وفرة“.
وإدارة الغذاء والدواء التي تحقق في 
ست حالات في الولايات المتحدة لأشخاص 
تعرضوا لجلطات دموية خطيرة بعد تلقي 

اللقاح، أوصت الثلاثاء بتعليق إعطائه.
وأوضح ماركس ”حصلت وفاة واحدة 

وهناك مريض حالته حرجة“.
وهؤلاء الأشـــخاص كلهم نساء ظهرت 
عليهـــن بعد أســـبوعين من تلقـــي الجرعة 
حـــالات تجلـــط دم فـــي الدمـــاغ وهبـــوط 

مستوى الصفائح الدموية.
وبموجب توصيات السلطات الصحية 
أمرت عدة ولايـــات أميركية مثل نيويورك 
وكونيكتيكت ونبراســـكا وأوهايو بتعليق 

فوري للقاح جونسون آند جونسون.
مـــن  العديـــد  بـــدأ  واشـــنطن  وفـــي 
الأشـــخاص الذين كان يفتـــرض أن يتلقوا 
جرعة من لقاح جونســـون آند جونســـون 
بتلقي رســـائل اعتبارا من صباح الثلاثاء 

تلغي مواعيدهم.
ووقع الاتحاد الأوروبي طلبية بحوالي 
200 مليـــون جرعة من لقاح جونســـون آند 
جونســـون يضاف إليها خيار 200 مليون 
المجموعـــة  وتعهـــدت  إضافيـــة.  جرعـــة 

الخميس بتأمين 200 مليون جرعة بحلول 
نهاية السنة.

وظهــــور هــــذه التعقيدات يذكّــــر بتلك 
المرتبطة بلقاح أســــترازينيكا والتي تحقق 
فيهــــا الوكالــــة الأوروبية للأدويــــة والتي 
تسببت بارتياب كبير حيال هذا اللقاح من 
قبل السكان ووقف استخدامه في عدة دول 

لاسيما الدنمارك.
آنــــد  جونســــون  لقاحــــا  ويســــتخدم 
جونسون وأســــترازينيكا نفس تقنية ناقل 

الفايروسات الغدية.
وفــــي حالــــة أســــترازينيكا تم إحصاء 
حتــــى بدايــــة أبريل 222 حالــــة جلطات من 
أصل 34 مليــــون جرعة أعطيت في الفضاء 
الاقتصــــادي الأوروبي (الاتحــــاد الأوروبي 
وليشتينشــــتاين)  وأيســــلندا  والنرويــــج 
وبريطانيــــا. وانتهى ذلك بـــــ18 وفاة حتى 

22 مارس.

ورغم ذلــــك تتواصل حمــــلات التلقيح 
فــــي كل أنحــــاء العالــــم حيث بــــدأ الملايين 
من المســــلمين الثلاثاء شهر رمضان للسنة 

الثانية على التوالي في ظل الوباء.
وتم إعطاء أكثر مــــن 800 مليون جرعة 
لقاح ضد كوفيد – 19 في 200 دولة ومنطقة 

على الأقل حتى الثلاثاء.
وهنــــاك تفــــاوت كبيــــر لا يــــزال قائما 
بحســــب  بين الــــدول ”ذات الدخل المرتفع“ 
تصنيــــف البنك الدولي حيث يتركز حوالي 
نصــــف الجرعات التي أعطيــــت في العالم، 
والــــدول ”ذات الدخــــل الضعيف“ حيث تم 
إعطــــاء 0.1 في المئــــة فقط مــــن الجرعات. 
وهنــــاك حوالي عشــــرين دولة لاســــيما في 
أفريقيــــا وأوقيانيا لم تبــــدأ بعد حملاتها 

وتضم 4 في المئة من سكان العالم.
ووافقت الهند الثلاثاء على اســــتخدام 
لقــــاح ثالــــث علــــى أراضيها هو الروســــي 

سبوتنيك – في.
وأعلنــــت بريطانيــــا الاثنــــين تحقيــــق 
هدف رئيســــي في برنامجها للتحصين ضد 
كورونــــا بإعطــــاء جرعــــة 
اللقــــاح الأولى إلى جميع 
من هم فوق خمسين عاما 
ومن يعانــــون وضعا غير 

مستقر.

6.8
مليون جرعة من لقاح جونسون 

آند جونسون أعطيت على 

الأراضي الأميركية


