
بأن النظارات   “Instyle” أفادت مجلــــة  
الشمســــية تطل في صيف ٢٠٢١ بتصاميم 
جريئة لتمنح المرأة إطلالة جذابة تخطف 

الأنظار.
وأوضحــــت المجلــــة المعنيــــة بالموضة 
والجمال أن النظارة الشمســــية تطل هذا 
الموســــم بتصميم كبير الحجم على شــــكل 
حرف D، حيث تمتاز النظارة بإطار سميك 

وذراع عريض.
كما تتخذ بعض 

الموديلات شكل 
المستطيل لتستحضر 

في الذهن موضة 
الستينات من 
القرن الماضي.
ولإطلالة 

مفعمة بالأنوثة 
تتخذ بعض 

الموديلات شكل 
”عين القطة“ 

 (Cat Eye)
مع أطراف 

مدببة.

أشــــارت  الألــــوان،  إلــــى  وبالنســــبة 
”Instyle“ إلى أن العدسات تكتسي بألوان 

الباســــتيل الحالمة مثــــل الــــوردي الناعم 
الرقيــــق  والبنفســــجي  الفــــاتح  والأزرق 
الفانيليــــا  ولــــون  النعناعــــي  والأخضــــر 

الهادئ.
كمــــا يشــــهد الأصفر الســــاطع رواجا 
كبيــــرا هذا الموســــم، وهو يمتاز 
بطابــــع مشــــرق يشــــيع 
أجــــواء البهجــــة 

والتفاؤل.
وتعد النظارة 
الشمسية 
قطعة من 
الإكسسوار لا 
غنى عنها في 
حقائب النساء، 
حيث تمنحهن 
الفخامة والإطلالة 
المميزة وتقيهن من 
أشعة الشمس 
الحارقة في ذات 

الحين. 

 القاهرة – تسعى الجهات المختصة في 
مصر لردع المتحرشــــين بالنســــاء بتشديد 
العقوبات ضدهم. وقضت المحكمة مؤخرا 
بسجن أحمد بســــام زكي، طالب الجامعة 
الأميركية البالغ من العمر ٢٠ عامًا، والمتهم 

بالتحرش بـ٥٠ فتاة.
وزكــــي مــــن عائلــــة ثريــــة، اعتقل في 
يوليــــو الماضي بعــــد إطــــلاق حملة ضده 
على إنستغرام وتمت إحالته إلى المحاكمة 
بتهمة هتــــك عرض ثلاث فتيات على الأقل 
وابتزازهن، وجميعهن دون سن الـ١٨، بين 

عامي ٢٠١٦ و٢٠٢٠.

ورحبت ناشـــطة مصريـــة على موقع 
إنســـتغرام بقرار محكمة مؤخرا بسجن 
الطالـــب الجامعـــي لمدة ثماني ســـنوات 
بتهمـــة ارتـــكاب جرائم جنســـية بعد أن 
أثـــارت حملتهـــا ضد الإســـاءة للنســـاء 
في  والتحـــرش بهـــن حركـــة ”مي تـــو“ 

بلادها.
وقال محامــــي الفتاة أحمد راغب على 
فيســــبوك إن محكمــــة جنايــــات القاهــــرة 
حكمت عليــــه يوم الأحد بالســــجن ثماني 
ســــنوات. وحكمت عليه محكمة أخرى في 
ديســــمبر بالســــجن ثلاث ســــنوات بتهمة 

التحرش بفتاتين عبر الإنترنت.
وجذبت قضية زكي اهتمامًا واسعًا من 
وســــائل الإعلام ورجال الدين والجماعات 
النســــائية في دولة يقــــول فيها المدافعون 
عن حقوق الإنســــان إن التحرش الجنسي 
أو الاعتداء الجنســــي غالبًا ما يمران دون 

عقاب بينما تتهم النساء في أغلب الأحيان 
بالتحريض على الجرائم الجنسية.

وقــــال المجلــــس القومي للمــــرأة الذي 
تديره الدولة إنه تلقى أكثر من ٤٠٠ شكوى 
تتعلق بأشــــكال مختلفة مــــن العنف ضد 
المــــرأة منذ ظهــــور غضب وســــخط الرأي 
العــــام، كما كانت وســــائل الإعلام المحلية 

تدعم بشكل كبير ضحايا زكي.
وعبــــر العلماء في جامعــــة الأزهر عن 
دعمهــــم للضحايــــا، حيث أصــــدروا بيانا 
يشــــجع النســــاء على الإدلاء بشــــهاداتهن 
حــــول الاعتداء الجنســــي، ورفضــــوا أي 
اتهامات موجهة إليهن تفيد بأن لباســــهن 
أو سلوكهن هما سبب تعرضهن للاعتداء

وأطلقت مجموعة مــــن الفتيات حملة 
عبــــر مواقــــع التواصــــل ضد بســــام زكي 
للكشف عن تصرفاته ضدهن و ضد فتيات 
أخريــــات، حيث وصــــل الأمر إلــــى درجة 

اغتصاب فتاة عمرها ١٤ عامًا.
وقالــــت الفتيات اللاتــــي يبلغ عددهن 
أكثــــر مــــن ٥٠ فتاة ممن درســــن بالجامعة 
الأميركية فــــي القاهرة، في تدويناتهن إنه 

تحرش بهن، بل وابتزهن بعد ذلك.
وينتشر التحرش الجنسي على نطاق 
واســــع إلى درجة أن دراسة نشرتها الأمم 
المتحدة عام ٢٠١٣ كشفت أن جميع النساء 
المصريــــات تقريبا -حوالي ٩٩ في المئة من 
اللاتي شــــملهن الاســــتطلاع- كن ضحايا 

للتحرش.
وقالت الناشــــطة النســــوية في مصر 
مزن حســــن إن هذا التحرك بمثابة خطوة 
جديــــدة في حركة كانت تُبنى منذ أعوام، 

مشــــيرة إلى أنها فخورة بذلك، لكنها 
اعترفــــت بــــأن مصــــر متخلفــــة عن 
الكثيــــر من الــــدول في مــــا يتعلّق 
بحماية حقوق المرأة. وعلى الرغم 
من تجريم التحرش الجنســــي عام 
٢٠١٤، فــــإن الإدانــــة بالاغتصاب لا 

تزال صعبة للغاية.
أدى ذلك إلى قيام مئات النساء 
بالتحــــدث على وســــائل التواصل 
الاجتماعي حول الاعتداء الجنسي 
وفضــــح العديد من الرجال بما في 
ذلك قضية اغتصــــاب بارزة وقعت 

في فندق بالقاهرة في عام ٢٠١٤.
وقالت نادين أشرف، مؤسسة 

حساب ”أسولت بوليس“ الذي 
كشف عن القضية، لمؤسسة 

تومســــون رويتــــرز ”نحــــن ســــعداء جدًا 
بالحكــــم (…) لأننا عملنا كثيــــرًا على هذا 
الأمــــر ونجني الثمــــار الآن. إن إجمالي ١١ 
عامًا في الســــجن ليس بالأمر السيء على 

الإطلاق“.
وكانــــت أشــــرف طالبة فــــي الجامعة 
الأميركيــــة بالقاهــــرة عندما قــــررت العام 
الماضي تشــــكيل حساب ”أسولت بوليس“ 
بعــــد أن ســــمعت مزاعم مــــن أصدقاء في 

الجامعة بشأن زكي.
وقالــــت أشــــرف إن هدفها هــــو تغيير 
المواقــــف في مصر تجاه النســــاء اللواتي 

يتعرضن لاعتداء جنسي.
وذكــــرت فــــي مقابلــــة العــــام الماضي 
”المجتمــــع يلــــوم الضحية دائمًــــا، وليس 
الشــــخص الذي يقوم بالتحــــرش. وحتى 
إذا لــــم يلوموها، فإنهــــم يضغطون عليها 

للتكتم بشأن ذلك“.
وأشــــعلت قضية زكــــي حركة ضخمة 
علــــى الإنترنت بعــــد ظهورها فــــي يوليو 

الماضي في مصر.
واستجابة للجدل العام المتزايد حول 
ســــلامة المرأة أصــــدر البرلمــــان قانونًا في 
أغســــطس يمنح المرأة الحق التلقائي في 
إخفــــاء الهويــــة عند الإبلاغ عــــن الجرائم 
الجنسية في الدولة المحافظة، في محاولة 
لتشجيع المزيد على الإبلاغ عن الاعتداءات 

الجنسية.
وقال رضا الدنبوكي، المدير التنفيذي 
لمركز المرأة للإرشــــاد والتوعية القانونية، 
إن الحكم الصادر يوم الأحد يبعث برسالة 
قويــــة للناجيات تحثهن علــــى الإبلاغ عن 

حالات التحرش الجنسي.

وقال لمؤسســــة طومسون رويترز ”إنه 
بيــــان يؤكد أنه لا مــــكان للصمت اليوم أو 

الخوف من نظرة المجتمع“.
رئيســــة  الســــعيد  انتصــــار  وقالــــت 
مؤسســــة القاهــــرة للتنميــــة والقانون إن 
التحــــرش ظاهــــرة مزعجــــة تتواصل في 
المجتمع المصري منذ سنوات، لكن الجديد 
فيها هو قرار الفتيات والسيدات المواجهة 

والتحدث عنها وفضح المتحرشين.
أن القانون يتضمن  وذكرت لـ“العرب“ 
نصوصــــا رادعة للمواجهة، لكن المشــــكلة 
في التطبيق، وتحايل بعض المتحرشــــين 
كالادعــــاء  بالضحيــــة،  التهــــم  بإلصــــاق 
بمحاولتها السرقة أو تعرضه للضرب من 
قبلها، إلى جانب صعوبة إثبات التحرش 

في بيئة العمل.
وأشــــارت إلــــى أن الحــــل الأساســــي 
لمواجهــــة التحــــرش الجنســــي يتمثل في 
التوعية بمخاطره خاصة النفســــية، لمنع 
الضغــــوط التي تتعــــرض لهــــا الضحية 
ضمــــن مســــاحة الجانــــي بزعــــم الحفاظ 
على مســــتقبله أو تحاشــــي فضح أسرته، 
ففــــي حالــــة الســــرقة يتعاطــــف بعــــض 
المواطنــــين ويتطوعــــون لمطــــاردة الجاني 
أما في التحرش فــــلا يبالون أو يتدخلون 

لمساعدته.
وشددت على ضرورة إسقاط المبررات 
الواهية للمتحرشــــين بشأن ملابس المرأة 
بعدما ثبــــت تعرض المنتقبات والمحجبات 
له أيضًا، وإلغاء الفكر الخاطئ الذي يفرق 
بين المعاكســــة والتحــــرش فكلاهما واحد 
وأي فعــــل أو إيمــــاءة أو حركــــة لها هدف 
جنســــي في عرف القانون تعــــد نمطا من 

التحرش.
رئيــــس  عبدالحافــــظ  ســــعيد  وأكــــد 
مؤسســــة ملتقى الحوار للتنمية وحقوق 
أن عــــودة  الإنســــان بمصــــر لـ“العــــرب“ 
ظاهرة التحرش الجنســــي بقوة الفترة 
الماضي ســــببها إفلات المتحرشين من 
العقاب بســــبب تســــامح قطاع كبير 
مــــن المجتمــــع مــــع مرتكبــــي تلك 
الوقائع ما يمنح الآخرين شعورًا 

بالجرأة.
ولفت عبدالحافظ لـ“العرب“ 
إلى أن مواجهة التحرش لن 
الضحايا  بتوعيــــة  إلا  تتم 
باللجــــوء إلــــى الجهــــات 
والتمســــك  الأمنيــــة 
بحقوقهن في القصاص، 
وشــــن حمــــلات توعوية 
تســــتهدف المواطنين 
تحذر من تنامي الظاهرة 
مــــا  النفســــية،  وآثارهــــا 
يقضي على الســــلبية فــــي التعامل معها 
وغض الطرف عنها تحــــت مزاعم تعرض 

الضحية للفضيحة.
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تحديات كبيرة في مواجهة ظاهرة التحرش 

الحركة المنتظمة تعود بالفائدة على خلايا الدماغ 

مصر تردع المتحرشين جنسيا 

بأحكام قضائية مشددة
ية تحض الناجيات

ّ
الحكم بـ8 سنوات سجنا على متحرش رسالة جد

 على الإبلاغ عن الاعتداءات الجنسية

صنفت المنظمات الدولية القاهرة بؤرة خطيرة عالميا بالنســــــبة إلى النساء، 
حيث تتعرض 99 في المئة منهن  للتحرش الجنسي. وتواجه مصر تحديات 
ــــــين الحامية للمرأة أو  كبيرة لتطويق ظاهرة التحرش ســــــواء بتفعيل القوان
بتطبيق أحكام سجنية ضد مرتكبيه. ورحبت جهات مدافعة عن حقوق المرأة 
بالحكــــــم الصادر ضد طالب الجامعــــــة الأميركية المتهم في قضية التحرش 

التي فجرت سخطا عاما ضد الظاهرة في مصر، العام الماضي.

 كولونيــا – يؤكـــد خبـــراء التربيـــة أن 
الحركة لا تقل أهميـــة عن الألعاب اليدوية 
والكتـــب في تنشـــيط خلايا مـــخ الأطفال 
وتحســـين قدرتهم على التعلـــم حتى أنهم 

يصفونها بسماد مراكز الذاكرة في المخ.
ويشـــير الخبـــراء إلـــى أن ممارســـة 
الرياضة والحركة بوجه عام لا تعود بالنفع 
على صحة الجسد وصفاء الذهن فحسب، 
بل إنها تلعب دورا حاسما في التأثير على 
الـــذكاء واكتســـاب مهارات جديـــدة، الأمر 
الذي يزيد من أهمية الرياضة للأطفال في 

السن الصغيرة.
ويقول البروفيســـور انغـــو فروبوزيه 
رئيس قســـم العـــلاج بالحركـــة والوقاية 
من الأمراض في مدرســـة رياضية بمدينة 
كولونيـــا الألمانية، إن العلاقة بين الرياضة 
والذكاء وسرعة التعلم تبدو مؤكدة، مشيرا 
إلى أنه ”لا يمكن تطوير الذكاء في الطفولة 
والحفـــاظ عليه مع التقدم فـــي العمر دون 

الحركة“.
ويؤكـــد فروبوزيـــه أن الرياضة مهمة 
بشـــكل كبير للأطفال، ذلك أن الطفولة هي 
الفتـــرة التي تتكون فيها معظم خلايا المخ 

وترتبط ببعضها.
ويشير الخبراء إلى أن أهمية الرياضة 
والحركـــة المنتظمـــة لا تقتصـــر على فترة 
الطفولـــة فحســـب، إذ أن الحركة تســـاعد 
علـــى إبقـــاء خلايا المـــخ في حالة نشـــاط 
بداية من عمري الخمســـين والستين، الأمر 
الذي يســـاعد على الحفاظ على صحة المخ 

والقدرات الذهنية حتى في الشيخوخة.
ولا يقصـــد الخبـــراء هنـــا ممارســـة 
الرياضة بشكل محترف أو حتى يومي، إذ 
أن مجرد التمشـــية مرتين إلى ثلاث مرات 
أسبوعيا لمدة ٤٥ دقيقة في كل مرة، يمكنها 

أن تعود بآثار إيجابية عديدة على المخ.
وتقول أخصائية التربية ليلى مخايل 
إن الحركـــة مهمة جدا ومفيدة للطفل لأنها 
تســـاعد على نمو جســـمه وعقله من خلال 
التجارب الحســـية مـــا يؤدي إلـــى تطور 
اللغـــة والقدرة علـــى الإبداع، كمـــا تقوي 
عضلاتـــه وتجعله قادرا علـــى التحكم في 
الحركات وتحسن من التنفس وتبعث على 

الاستقلالية وتساعد على التواصل.
ويعد النشـــاط البدنـــي أو الحركي من 
العناصـــر المعززة لصحة الطفل ونموه في 

مرحلة الطفولة المبكرة، فالأنشطة الحركية 
توفر فرصة ثمينة للطفل يتمكن من خلالها 
مـــن التعبير عن نفســـه، ومن استكشـــاف 
قدراتـــه، بـــل وتحديها أحيانـــا، كما توفر  
الاحتكاك بالآخرين والتفاعل معهم، وتقود 
التجـــارب والخبرات التـــي يمر بها الطفل 
في هذه المرحلة إلى مساعدته على الشعور 
والثقة  بالمشـــاركة  والاســـتمتاع  بالنجاح 

بالنفس.

ويعد الخبراء الأنشـــطة البدنية التي 
يتم فيها حمل الجســـم، كالمشـــي والجري 
والهرولـــة والقفـــز، مـــن أهـــم الأنشـــطة 
المفيدة لصحة العظـــام، ذلك أن بناء كثافة 
العظـــام يتم خلال العقدين الأولين من عمر 
الإنســـان، مما يعني أهميـــة فترة الطفولة 
بمراحلهـــا المختلفـــة فـــي تزويـــد العظام 
بالكالســـيوم وتعزيز كثافتهـــا، الأمر الذي 
يقلـــل مـــن احتمـــالات الإصابة بهشاشـــة 

العظام في الكبر.
وتدعـــم الأبحـــاث الحاليـــة بشـــدة ما 
أسفرت عنه الدراســـات المتعلقة بالطفولة 
المبكرة ، وهي أن الخبرات الإيجابية التي 
يكتســـبها الطفل فى مرحلة عمرية مبكرة 
هي الأســـاس الـــذي تبنى عليـــه مهاراته 
الســـلوكية وقدرته على التعلم. وتســـتمر 

تلك المهارات والقدرات معه مدى الحياة.
وأكـــدت الأبحاث أن توفيـــر بيئة غنية 
مليئـــة بالخبرات يمكّن مـــن تعزيز قدرات 
الطفـــل وتنميتهـــا وأن البيئـــة الغنيـــة لا 
بـــد أن تثمر عـــن عقل مـــدرك وواع ومليء 
بالخبـــرات، وأنـــه لا يمكـــن إغفـــال الدور 
الفعّـــال الذي تلعبه الأنشـــطة الحركية في 
ذلك الشأن. كما أكدت على أهمية الخبرات 
المبكرة فـــي حياة الأطفال الصغار ودورها 
الذي لا يســـتهان به في تطويـــر المهارات 

العقلية لديهم.

لا يمكن تطوير الذكاء في 

الطفولة والحفاظ عليه مع 

التقدم في العمر دون الحركة 

حيث يوجد رابط قوي بين 

الرياضة والذكاء

كثرة الحركة 
تساعد الطفل على التعلم

أحدث صيحات النظارات 
الشمسية في صيف 2021
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في عرف القحالات التحرش الجنسي. جنســــي
التحرش.
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