
 اعتـــادت مـــروة محمـــد، وهـــي فتاة 
مصرية فـــي العقد الثالث من عمرها، أن 
يصل زوجها من عملـــه متأخرا كل يوم، 
وذات مـــرة تجرأت وتجولـــت في هاتفه 
المحمول لتكتشـــف رسائله الغرامية مع 
امرأة أخرى، وأنـــه يلتقيها على فترات، 
وشعرت بأن العلاقة بينهما تطورت إلى 

حد إقامة علاقة حميمية.
لم تتحدث إليـــه أو تواجهه، التزمت 
الصمـــت وتعاملت معه بشـــكل طبيعي 
إلى حيـــن اســـتطلاع رأي والدتها التي 
نصحتهـــا بترك منزل زوجهـــا والعودة 
إلـــى أســـرتها دون أن تبلغه بالســـبب، 
ومع طول فترة الغياب سأل عن دوافعها 

فواجهته بحقيقة الخيانة.
تـــأزم الموقـــف وكادت الأمور تصل 
إلى الطلاق، ومع تبرير الزوج لأســـباب 
خيانته تعاطفت معه أســـرة الفتاة، فقال 
”لم تكن تهتـــم بوجودي، وتنـــام مبكرا، 
ولا تعـــد لـــي الطعـــام، وتتشـــاجر لأقل 
الأســـباب“، ومع ضغوط الأسرة وافقت 

على استكمال العلاقة الزوجية.
قالـــت مـــروة لـ“العـــرب“ إنها فكرت 
بعقلانيـــة، إذا أصبحت مطلقة في ســـن 
صغيـــرة ومعها طفلان فحياتها ســـوف 
تنتهي، لذلك آثرت التسامح مع الخيانة 
على أمل أن يعود إلى رشـــده، ولم تنكر 
شـــعورها بأنها أصبحت مطلقة بشـــكل 

مبطن لاهتزاز ثقتها في شريك حياتها.
تبـــدو الواقعة غريبـــة، لكنها تعكس 
ما يمكـــن اعتبـــاره ظاهرة مســـتحدثة، 
بأن يكون هناك اســـتمرار للـــزواج بعد 
الخيانة، حيث تتسامح المرأة على وقع 
الضغوط الأســـرية ووجود أبناء وصغر 
ســـن الضحيـــة، بشـــكل يجعلهـــا تعيد 
حســـاباتها لتجنـــب وصمهـــا بالمطلقة 

مبكرا.
المعضلة أن بعض الزوجات اللاتي 
يتجـــاوزن مـــرارة الخيانة ويســـامحن 
شـــركاء الحياة، يتعرضن لصدمات أكبر 
عندما يكتشـــفن مســـتقبلا أن أزواجهن 
مســـتمرون فـــي الســـلوكيات الســـيئة، 
باعتبار أن المرأة التي ســـامحت سوف 

تستسلم للأمر الواقع ولن تثير أزمة.

لا تنكر مروة أنها أصلحت الكثير من 
نفســـها وتصرفاتها التـــي دفعت زوجها 
إلى خيانتها، حتى فوجئت بأنه مســـتمر 
فـــي علاقتـــه مع نفـــس المـــرأة، وعندما 
واجهتـــه أبلغها بإمكانيـــة طلب الطلاق، 
باســـتمرار  وتمســـكت  رفضـــت  لكنهـــا 
حياتها معـــه، خوفا من انتقام أســـرتها 
حال تمسكت بالانفصال ودمرت مستقبل 

طفليها.
بطبيعته  الشـــرقي  المجتمع  يلتمس 
العشـــرات من الأعذار للرجل عندما يقدم 
علـــى الخيانة، ويســـتحيل أن يقبلها من 
المـــرأة، ومـــع أول شـــكوى مـــن الزوجة 
المســـؤولية،  تحميلهـــا  يتـــم  لأســـرتها 
بدعوى تقصيرها وانشـــغالها عن شريك 

حياتها، وإلا ما نظر إلى سيدة أخرى.

ويمثل وجـــود أبناء ضغطا نفســـيا 
وذهنيـــا علـــى الزوجـــة التـــي تتعرض 
للخيانـــة، فهـــي إذا تمســـكت بالطـــلاق 
ســـتكون بذلك قادت أولادها إلى مستقبل 
مظلـــم، بحكـــم أنهم ضحية رجـــل خائن، 
وتتحـــول المشـــكلة إلـــى أزمـــة أكبر مع 

الأولاد في ظل تفكك الأسرة.
قالت فاطمة ســـعيد، وهي معلمة في 
العقد الخامس من عمرها، عندما تحدثت 
مع ”العـــرب“، إنهـــا علمت بـــأن زوجها 
يخونهـــا مع جارتهـــا المطلقة، وأصيبت 
بأزمة نفســـية حادة تجاوزتها بصعوبة، 
لكنها تكتمت على الأمر لأن لديها ابنة لم 
تتزوج وتخشى أن يلحق بها وبشقيقاتها 

المتزوجات العار بسبب والدهن.

لم تطلــــب فاطمــــة أن تنهــــي حياتها 
الزوجيــــة بفضيحــــة، وفضّلــــت الطــــلاق 
المســــتتر، فهي لا تمتلك القــــدرة المادية 
علــــى الاســــتقلال بحياتهــــا، ولــــن تتقبل 
عائلتها فكرة طلاقها بعد هذا العمر، ولن 
تجد منزلا تعيش فيــــه برفقة ابنتها التي 
ســــوف تظل معلقة في رقبتهــــا إلى حين 
زواجها، كما أن الطلاق يؤثر نفسيا على 

شقيقاتها المتزوجات.
اعترفت الســــيدة بــــأن زوجها يعاني 
مراهقــــة متأخرة وطوال حياته يبحث عن 
الكمال المطلق في شــــخصيتها، وهي لم 
تعد تســــتطيع تلبية احتياجاته العاطفية 
والجنســــية، قائلة في حزن ”الزوجة التي 
تنفصل بســــبب الخيانــــة مجنونة، لأنها 
ستكون عرضة لتنمر أسري ومجتمعي لا 

حدود له، لذلك تصمت بانكسار“.
وربطــــت هالــــة منصور أســــتاذة علم 
الاجتمــــاع العائلي بجامعة بنها شــــمال 
القاهــــرة، تســــامح بعــــض الزوجات مع 
الخيانــــة بكونهــــن ينتمين إلــــى مجتمع 
يقدس العــــادات والتقاليد، ويحمّل المرأة 
المســــؤولية بشــــكل أكبر، لافتــــة إلى أن 
”الكثير من الســــيدات لديهن أصالة زائدة 
عــــن الحــــد ويرفضــــن خــــراب البيت لأي 

سبب“.
أن الخيانــــة  وأوضحــــت لـ“العــــرب“ 
الزوجية مهما كانــــت مبرراتها لا تغتفر، 
لكن تســــامح بعض الزوجات ليس بالأمر 
الســــهل، ويرتبــــط أولا بوجــــود أبناء مع 
ضغط عائلي، والتمســــك بشــــريك الحياة 
والخوف من تبعات الطلاق، والتســــاهل 
مــــع الخيانــــة دون موقــــف حاســــم يضر 
بالمــــرأة لأن ذلــــك يصورها ككائــــن قليل 

الحيلة.
الاقتصاديــــة  الظــــروف  وأمــــام 
والاجتماعيــــة الصعبــــة لعائلــــة الزوجة 
التــــي تتعرض للخيانة، قــــد تقبل العيش 

مع شريك على علاقة بامرأة أخرى أفضل 
من استكمال حياتها بين جحيم عائلتها، 
خاصــــة إذا كان زوجهــــا ميســــور الحال 
ويوفــــر لها متطلباتها الشــــخصية، وهنا 

تتعامل مع الزواج من منطلق مادي.
بغــــض النظر عن الدوافــــع الحقيقية، 
لكــــن المرأة التي تتســــاهل مــــع الخيانة 
يصعب أن تعيش حياة أســــرية مستقرة، 
فطــــوال الوقت تشــــعر بالدونية والمرارة 
والبحــــث عــــن خلفيــــات كل قــــرار يتخذه 
شــــريك حياتها، خاصــــة إذا كانت تبادله 

الحب من طرف واحد.
ومعــــروف أن الخيانــــة هــــي الصدمة 
الأكبر مــــن نوعها في أي علاقــــة زوجية، 
وتتســــبب في شــــروخ يصعــــب ترميمها 
بسهولة، وتصبح المشــــكلة أعمق عندما 
تجاهــــد الزوجــــة للإصــــلاح من نفســــها 
وتحــــاول اســــتمالة شــــريك حياتها مرة 
أخرى دون فائدة، لكنها في نفس الوقت لا 
تريد المغامرة بالطلاق، لحسابات العائلة 

والأبناء.
ويرتفع منســــوب الخيانة بين الأسر 
التي تعاني أزمات اقتصادية واجتماعية 
ويسودها الملل والفتور والروتين، فهناك 
طرف منهمك فكريا ونفســــيا فــــي الوفاء 
بالتزاماتــــه كــــرب عائلــــة، وآخــــر مصاب 
بالأنانيــــة ويهتــــم فقط بنفســــه وعاطفته 
ودائمــــا ما يبحث عن المتعة الشــــخصية 
دون مراعــــاة للضغــــوط الواقعــــة علــــى 

الشريك.
ويبــــرر أغلــــب الرجال ميلهــــم ناحية 
البحث عن العاطفة والاحتواء والاهتمام 
خارج مؤسســــة الــــزواج، بــــأن الزوجات 
منشــــغلات بأعمال المنزل وتربية الأبناء 
والتفكير في المتطلبات الأســــرية، مع أن 
التشــــارك بين الطرفين والتفاهم حول كل 
شــــيء وإعلاء لغة الحوار والتناغم يحول 

دون تسلل الأنانية أو البحث عن الذات.
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تجبر الضغوط الأسرية ووجود أبناء 
حديثي الســــــن المرأة على التسامح 
مع خيانة زوجها من أجل استمرار 
ــــــب الوصــــــم بالمطلقة  ــــــزواج لتجن ال
وتتجنب عائلتها العودة إلى الإنفاق 
عليها مبكرا. ولا يســــــتطيع البعض 
من الزوجات اللاتي تجاوزن مرارة 
الحياة  شــــــركاء  وسامحن  الخيانة 
أن يعشــــــن حياة أســــــرية مستقرة، 
حيث يشعرن طوال الوقت بالدونية 
والمرارة، خاصة عندما يكتشفن أن 
أزواجهن مستمرون في سلوكياتهم 

السيئة.

استمرار الزواج بعد الخيانة
قبول بالطلاق المبطن بين الطرفين

الخوف والضغط الأسري يجبران المرأة على التساهل مع الزوج الخائن

تبرير الخيانة دائم الحضور عند الأزواج

 واشــنطن  - يواجه الوالــــدان موقفا 
صعبا عندمــــا يشــــاهدان طفلهما يتعامل 
مــــع العواطــــف الصعبــــة مثــــل الغضــــب 
والحزن والخــــوف والتوتّر دون أن يعرفا 
كيفية التعامل مــــع الموقف بحذر وحكمة 
بحيث يمكّناه من تنظيم عواطفه وإدارتها 

بمرونة وثقة تستمرّ معه بقية حياته.
وتساعد إدارة مشاعر الطفل الصعبة 
علــــى تهدئــــة نفســــه ذاتيا. ويعــــد خبراء 
علــــم النفس الغضــــب والثــــوران والأنين 
والتحــــدي والعــــراك ســــلوكيات تنتــــاب 
الأطفال عندما يشــــعرون بمشاعر قوية لا 

يمكنهم السيطرة عليها. 
وفي حين أن بعض الأطفال قد تعلموا 
التصرف هكذا لأن ذلك يمنحهم ما يريدون 
من انتبــــاه أو وقت إضافي على أجهزتهم 
الإلكترونية، فإن بعــــض الأطفال الآخرين 
يواجهــــون صعوبة حقيقية فــــي الحفاظ 
على هدوئهم لأنهم حساســــون بشكل غير 

عادي.
ويمكــــن للوالديــــن ومقدمــــي الرعاية 
للأطفــــال  العاطفيــــة  المهــــارات  تطويــــر 

من خــــلال مســــاعدتهم في التعــــرّف على 
عواطفهــــم والســــلوكيات المتعلقــــة بهــــا 
وإدارتهــــا. وهــــذا ينطــــوي علــــى القيــــام 
بالعديد من الخطوات اللازمة لمساعدتهم 
في تحقيق شــــيء لا يستطيعون القيام به 
بأنفســــهم. فغالبا ما يتعلّم الطفل التحكّم 
بالنفس والتعبير عــــن ذاته وعن عواطفه 
ومشاعره من خلال المشــــاهدة والتجربة 
التي تعتمد بالأســــاس علــــى الآخرين من 

حوله وكيفية تصرّفهم معه.
ولا ينتقــــل الأطفــــال من الهــــدوء إلى 
الغضــــب فــــي لحظة واحــــدة، ولكــــن تلك 
المشــــاعر تطفو كموجــــة يمكنهم للأطفال 
تعلــــم التحكــــم فيهــــا من خــــلال ملاحظة 
مشــــاعرهم وتصنيفها في وقت مبكر، قبل 
أن تصبح الموجة أكبر من أن يتم التعامل 
معها. وهنا يأتــــي دور الوالدين في البدء 
بمســــاعدة الأطفــــال على فهــــم كيفية عمل 

عواطفهم.
وتقول ســــتيفاني سمر أخصائية علم 
النفس الســــريري في معهد تشايلد مايند 
”يكبر الكثير مــــن الأطفال وهم يفكرون في 

القلق والغضب والحزن على أنها مشاعر 
ســــيئة، لكن تسمية هذه المشاعر وقبولها 
هــــو أســــاس لحــــل المشــــكلات وكيفيــــة 

إدارتها“.

وتؤكــــد ليندســــي جيلــــر أخصائيــــة 
علم النفس الســــريري في معهد تشــــايلد 
ماينــــد أن الأطفال غالبا مــــا يكونون أبطأ 
فــــي العودة إلــــى حالة الهــــدوء، وذلك لأن 
الجانــــب العاطفي من الدمــــاغ لا يتواصل 
مع الجانب العقلاني الذي ينظم العواطف 
ويخطــــط لأفضــــل طريقــــة للتعامــــل مــــع 
الموقف الحالي. ويطلق الخبراء على هذه 

وفي هذه الحالة  العملية ”خلــــل التنظيم“ 
لا يكون من المفيد مناقشــــة ما يحدث مع 
الطفــــل، ولكــــن يجب الانتظــــار حتى يهدأ 

ويصبح عقلانيا مرة أخرى.
ويعتقــــد الكثيــــر مــــن الباحثيــــن في 
علــــم النفــــس أنّ عواطف الإنســــان مبنية 
بالأســــاس على ثمانية عواطف أساســــية 
ذات قطبين: الفرح مقابل الحزن، والغضب 
مقابــــل الخوف، والثقة مقابل الاشــــمئزاز 

والمفاجأة مقابل الترقب. 
وترتبـــط العواطـــف الثانويـــة دائما 
الثمانيـــة  الأساســـية  المشـــاعر  بهـــذه 
وتعكـــس رد الفعـــل العاطفـــي لمشـــاعر 
معينة. فعلى سبيل المثال، غالبا ما ينبع 
الاســـتياء من الغضب وغالبـــا ما يرتبط 

القلق بالخوف.
تجاهــــل  أن  الباحثــــون  ويؤكــــد 
الســــلوكيات مثــــل الأنيــــن أو الجــــدال أو 
اللغة غير اللائقة أو الانفعالات هو وسيلة 
لتقليــــل فــــرص تكــــرار هذه الســــلوكيات. 
لأنه  ويطلــــق عليــــه التجاهــــل ”النشــــط“ 

يسحب الانتباه بشكل واضح.

إدارة المشاعر الصعبة للطفل تساعد على تهدئته نفسيا

 أفادت بوابــــة الجمال ”هاوت.دي“ بأن 
طبيعة الشــــعر تحدد الفرشــــاة المناسبة 
له، وذلك من أجل تمشيطه وتصفيفه على 

نحو مثالي.
وأوضحت البوابة الألمانية أن الشعر 
الطويل والكثيف والأملس تناسبه فرشاة 
بلاســــتيكية عريضــــة؛ حيــــث إنهــــا تتيح 
فرد الشــــعر ذي التموجات الخفيفة أثناء 
اســــتعمال المجفف، مع إمكانية استعمال 
حافتها لتصفيف الشــــعر على نحو كثيف 

وجذاب.
وينبغي أن تكون الفرشاة البلاستيكية 
ذات جودة عالية، علما بأن شــــعيرات هذه 
الفرشــــاة تكون مغطاة برؤوس تتآكل مع 
مرور الوقت وتشكل حوافا حادة يمكن أن 

تجرح فروة الرأس.
ويمكن التحقق من 

تآكل الشعيرات من 
خلال تمرير الفرشاة 

على الجانب الداخلي 
للمعصم؛ فإذا شعرت 

المرأة بألم أثناء تمرير 
الفرشاة، فهذا يعني 

تآكل الشعيرات، 
ومن ثم ينبغي تغيير 

الفرشاة.
وتعد 
الفرشاة 
الهيكلية 
مناسبة 
للشعر 

القصير، 
كما أنها 

تعد مثالية 
أيضا 

وذات  والطليقــــة  الحــــرة  للتســــريحات 
الخصلات الهائشــــة. وبفضــــل تصميمها 
الذي يشــــبه الهيكل العظمي تســــمح هذه 
الفرشــــاة بنفاذ هواء المجفف إلى الشعر 

مباشرة أثناء التصفيف.
وإذا كان طــــول الشــــعر لا يزيــــد عــــن 
الكتف، فــــإن التصفيف بوضــــع المجفف 
فــــوق الشــــعر مــــع اســــتعمال الفرشــــاة 

الهيكلية يمنح الشعر كثافة رائعة.
وغالبــــا مــــا تكــــون شــــعيرات هــــذه 
الفرشــــاة مغطاة برؤوس أيضا، تتآكل مع 
مــــرور الوقت، وهو مــــا يمكن التحقق منه 

بالطريقة سالفة الذكر.
أما الشــــعر الخفيف والحساس وفاقد 
اللمعان فتناسبه الفرشاة ذات الشعيرات 
الطبيعية، والتي تأتي بجسم 
مصنوع من الخشب 
الطبيعي كالأبنوس 
وشعيرات مأخوذة من 

شعر الحيوانات.
وغالبا ما تكون 
شعيرات هذه 
الفرشاة ناعمة 
وقوية في آن 
واحد، وهو ما 
تحتاجه فروة 
الرأس لدى 
الشعر القصير 
والخفيف 
والشعر 
الطويل 
والناعم وذي 
اللون الأشقر 
الفاتح غالبا 
على حد السواء.

لأطبـــاء  الألمانيـــة  الرابطـــة  قالـــت   
الأمـــراض الجلديـــة إن مرضـــى التهاب 
الجلـــد العصبي يحتاجـــون إلى ملابس 

ذات مواصفات معينة لتجنب المتاعب.
وأوضحـــت الرابطـــة أن الملابـــس 
المناســـبة ينبغـــي أن تكـــون مصنوعة 
من خامات ملســـاء وذات أنسجة رقيقة 
كالقطن والفســـكوز والحريـــر والكتان؛ 
نظرا لأن هذه الخامات قلما تتســـبب في 

تهيّج البشرة.
ضـــرورة  علـــى  الرابطـــة  وشـــددت 
الابتعـــاد عن الأليـــاف الاصطناعية مثل 
البوليستر والنايلون والصوف الخشن؛ 
نظـــرا لأن هـــذه الخامـــات تتســـبب في 
تُهيّج البشـــرة بشـــكل إضافي وتتسبب 
فـــي الحكـــة. ولتجنب أقـــل الاحتكاكات 
الممكنـــة، ينبغي ألا تكون الملابس ذات 

خيوط حياكة خشـــنة، فضلا عن ضرورة 
إزالة الملصقات من الملابس.

تتســـم  أن  ينبغـــي  عـــام،  وبشـــكل 
الملابـــس بالتهويـــة الجيـــدة، لتجنـــب 
احتباس الحرارة تحت الملابس، والذي 

يؤدي إلى حدوث نوبات الالتهاب.
جديـــر بالذكـــر أن التهـــاب الجلـــد 
العصبـــي هـــو مرض جلـــدي مزمن غير 
وراثي وغيـــر مُعد، وهو يحـــدث نتيجة 
الحك المســـتمر للجلد، علما بأن السبب 
الرئيســـي وراء حـــدوث التهـــاب الجلد 

العصبي غير معلوم حتى الآن.
وتتمثـــل أعـــراض التهـــاب الجلـــد 
العصبـــي في بقـــع جلدية تثيـــر الحكة 
وملمـــس جلـــدي ســـميكوغير رطب أو 
قشـــري فـــوق المناطق المصابـــة وبقع 

بارزة داكنة أو حمراء اللون.

طبيعة الشعر تحدد
الفرشاة المناسبة لتصفيفه

الملابس المصنوعة 
من الألياف 

تجنب التهاب الجلد العصبي

جمال

نصائح

تسامح بعض الزوجات 
ليس بالأمر السهل 

ويرتبط أولا بوجود الأبناء 

هالة منصور

أميرة فكري
كاتبة مصرية

إشراك الطفل في التفكير 
في ما حدث  قد يفيد في 
المستقبل القريب حينما 

يمر الطفل بالمشاعر 
نفسها مرة أخرى

لرأس.
تحقق من 

ت من 
لفرشاة

الداخلي 
ا شعرت
ثناء تمرير

ا يعني 
ت، 

تغيير ي

الطبيعية، والت
مصن
الطب
وشعير
الح شعر
و

ع


