
 يشير الخبراء والمدربون المعتمدون 
فـــي التنميـــة البشـــرية إلـــى أن اهتمام 
المرأة بزوجها واعتنائها بأدق تفاصيل 
حياتـــه غالبـــاً ما يأتي بنتيجة عكســـية 
تفقد معها المرأة اهتمامه بها ومراعاته 

لمشاعرها.
الجانـــب  هـــذا  فـــي  وينصحـــون 
بالتجاهـــل كأســـلوب لكســـب اهتمـــام 
الرجل، لكن بطريقة صحية تعزز العلاقة 

بدلا من أن تهدمها.
وقالت نورا المرزوقي مدربة محترفة 
معتمدة في التنمية البشـــرية إن الزوج 
قد يفســـر اهتمام زوجته وحرصها على 
راحته كنوع من الســـيطرة أو التحكم أو 
عدم الثقـــة أو فرض قيـــود على حياته، 
فيبدأ بالانســـحاب والتجاهل في سبيل 

إيجاد راحته النفسية.
وأضافت أن إفراط المرأة في التعبير 
عن حبها ومشاعرها تجاه زوجها غالباً 
ما يقتل في داخله الفضول تجاهها، فلا 
يفتقدها أو حتى يبادر بالســـؤال عنها، 
مشـــيرة إلـــى أن الرجـــل ملـــول بطبعه، 
ويحب أن يشـــعر بالاستقلالية حتى بعد 

الزواج كما يتمسك بحريته وقراراته.
وأوضحـــت المرزوقـــي أن تجاهـــل 
المرأة للرجل هو أحد الحلول المجدية، 
مقابل أن لا تتخلى عن مسؤولياتها تجاه 
بيتهـــا وأبنائهـــا وزوجها، مشـــيرة إلى 
أنه على المرأة ممارســـة تجاهل صحي 
يحافـــظ على العلاقة الزوجية، كأن تقوم 
بتقليـــل اتصالاتها المتكـــررة بزوجها، 
وألا تذكـــره بما يجـــب أن يفعله لها، أو 
تملي عليـــه الكلام الذي تحب ســـماعه، 
كما أن عليها تجنب الثرثرة الزائدة وأن 
تدبر شؤون المنزل والأطفال قدر الإمكان 

دون الرجوع إليه كل دقيقة.
وقالـــت خبيرة التنمية البشـــرية إن 
هذا الســـلوك ســـيجعل الزوج يقبل على 
المبـــادرة والســـؤال وســـيثير اهتمامه 

وفضوله.
وأكد طارق الشـــميري خبير إتيكيت 
أن متابعـــة المـــرأة الدقيقـــة لتفاصيـــل 
حياة زوجها في العمـــل ومع أصدقائه، 

ومطاردتهـــا له تعزز نفـــوره منها، لافتا 
إلـــى أن تجاهل الرجل مـــن هذه الناحية 
يأتـــي بنتائج إيجابيـــة، حيث أن عاطفة 
المـــرأة تجـــاه زوجهـــا تدفعهـــا أحياناً 
للعـــب دور رجـــل تحريـــات دون قصد، 
وعندمـــا تهمل المرأة هذا الدور يشـــعر 
الرجل بارتياح أكبر أثناء التعامل معها، 

ويصبح أكثر فضولاً للسؤال عنها.
وقال الشـــميري إن المرأة التي تفهم 
نمط حياة زوجها تستطيع التعامل معه 
بسلاســـة وسهولة، كما أوضح أن الحب 
العقلاني هـــو الذي يســـتمر ويزهو مع 

الأيام.
وأشـــار إلى أن العلاقـــات تبدأ غالباً 
بحـــب كبير من كلا الطرفين، وبعد مرور 
مدة معينـــة تدخل فـــي مرحلـــة البرود 
ويشعر أحد الطرفين بالضيق والانزعاج 
نتيجـــة تغير طباع وســـلوكيات الطرف 
الآخـــر، وهـــذا طبيعي، وبمـــا أن المرأة 
أكثر تأثراً بهذه التغيرات، فإنها تسعى 
دائمـــاً للإبقـــاء على الأشـــياء كما كانت 
فـــي البداية، وهذا ليـــس صواباً ولا ينم 
عـــن حكمة وحنكة فـــي التعامل، وكل ما 
عليها فعله هو التأقلم مع طرائق زوجها 

الجديدة بالتعبير عن الحب والاهتمام.
ونصح الشـــميري الزوجات بأهمية 
الالتفات لأنفسهن، مشيرا إلى أنه عليهن 
التخفيـــف مـــن هـــذا الاهتمـــام الذي قد 
يتحول إلـــى مصدر إزعاج للزوج حفاظاً 

على صحتهن النفسية.
وقالت المرزوقـــي إن ملاحقة الزوج 
وإظهـــار  والأســـئلة  الزائـــد  بالتـــودد 
الاهتمام بشـــكل مبالغ فيه، يضع الزوج 
تحت ضغط نفسي، ويجعله أقل اكتراثاً 

بالسعي نحو رضا زوجته.
النفـــس  علـــم  خبـــراء  وينصـــح 
والاجتمـــاع بالتجاهل الصحـــي داعين 

إلى تجنب التجاهل الذي قد يكون سببا 
في هدم العلاقة الزوجية.

وقــــال محمــــد الحمــــزة الأخصائــــي 
إن  لـ“العــــرب“  الســــعودي  الاجتماعــــي 
بعــــض الأزواج وبالذات الرجال يتعمدون 
اســــتخدام أســــاليب مختلفة مــــن العقاب 
أثناء وقت الخلافــــات، إذ يلجأون أحياناً 
إلــــى العقاب بـالصمــــت أو التجاهل.لافتا 
إلــــى أن الأبحــــاث أظهــــرت أن التجاهــــل 
يُنشــــط نفس المنطقــــة من الدمــــاغ التي 
ينشــــطها الألم الجســــدي، وهو ما يجعل 
العقاب بالصمت أو التجاهل، من أصعب 
أنــــواع العقاب التي يلجــــأ إليها الأزواج 

تجاه بعضهم البعض.

ويقلل التجاهل من رضا العلاقة لكلا 
الشــــريكين، ويقلل من مشــــاعر الحميمية 
بينهما، ويقلل من القــــدرة على التواصل 

بطريقة صحية.
كلا  إلقــــاء  أن  إلــــى  الحمــــزة  ولفــــت 
الزوجيــــن اللوم على الآخــــر يجعل الزوج 
يقــــرر تجاهــــل زوجتــــه لإجبارهــــا علــــى 
الشــــعور بالذنب وبأنها السبب في وقوع 
هذا الخلاف بينهما. وكذلك شعور الزوج 
بأن زوجته شخصية متطلبة وكثيرة النقد 

بشكل دائم، يجعله يقرر تجاهلها وعقابها 
في محاولة منه لتغيير شخصيتها.

وأكد الحمزة أن وجــــود فجوة كبيرة 
بين الزوجين وعدم قدرتهما على التفاهم 
أو التوصــــل إلى حل لمشــــاكلهما يجعل 
الزوج يقرر تجاهل زوجته نتيجة فشــــله 
في إيجاد حل لخلافاتهما المستمرة، كما 
أن وجود أطفال في صغار الســــن بالمنزل 
يجعــــل الزوج يُفضــــل عدم التشــــاجر أو 
إظهار الخلاف مع زوجته أمامهم، وهو ما 
يجعله يقرر عقابها بالصمت أو التجاهل 
فــــي محاولــــة منه لإظهار مــــدى ضيقه أو 

غضبه منها.
ونصــــح الحمــــزة الزوجــــة بالتعامل 
بلطف وهدوء مع زوجها إذا تجاهلها في 
حالة الغضب، والحرص على تلبية جميع 
طلباته اليومية، مثــــل الطعام والملابس 
وغيرها، دون إظهــــار الضيق أو الغضب 
مــــن صمته. وقال الحمــــزة إذا رفض أحد 
الزوجين الحديث وتركــــه الآخر ليهدأ ثم 
يعاود المحاولة في اليوم التالي فإن ذلك 
سيكون مجديا. كما نصح بتجنب الشجار 
تماماً خلال هذه الفترة لأن ذلك سيزيد من 

المشاكل.
كمــــا أكــــدت شــــريهان الطيــــب طالبة 
ســــودانية أنهــــا عمومــــا ضــــد أســــلوب 
التجاهــــل فــــي كافة العلاقــــات داعية إلى 
أن يكون الحوارهو اللغة الأساســــية لحل 
المشــــكلات، لأن التجاهل يزيــــد من حالة 
الغضب عند الطرف الآخر ويزيد من حبل 

العناد بين الطرفين.
إن  لـ“العــــرب“  الطيــــب  وقالــــت 
”التجاهل يكون الغــــرض منه عادة إثارة 
المشــــاعر، لكن قد تكون النتيجة عكســــية 
وهي تدميــــر العلاقة، لأن المشــــاعر التي 
تتــــم إثارتها هنــــا هي الحنــــق والغضب 

والبرود العاطفي تجاه الطرف الآخر“.
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يؤكــــــد علمــــــاء النفس أن أســــــلوب 
ــــــين الزوجين قــــــد يكون  التجاهل ب
مفيدا في استمرار العلاقة الزوجية 
إذا كان تجاهلا صحيا، خصوصا 
وأن الاهتمــــــام المفــــــرط من أحدهما 
تجــــــاه الآخر يولد نتيجة عكســــــية.
وقد يكــــــون التجاهل مدمرا للعلاقة 
ــــــين الشــــــريكين فــــــي حــــــال اتخذ  ب
كعقــــــاب وقت الخلافــــــات، ويصف 
المختصون التجاهل في هذه الحالة 
كأصعب أنواع العقاب لأنه ينشــــــط 
نفــــــس المنطقة التي ينشــــــطها الألم 

الجسدي في الدماغ.

التجاهل بين الأزواج:
إثارة للعواطف أم وسيلة لتدمير العلاقة

تجاهل الشريك لشريكه نوع من العقاب المؤلم والصامت

التجاهل قد يصل حد القطيعة

 برلين - يبـــدأ الأمر كالصدمة، عندما 
يتـــم تشـــخيص طفل بمرض الســـكري، 
حيـــث ينظر إليه فـــي بدايـــة الأمر على 
أنه مرض مزمن أصاب الطفل ويســـتمر 
معـــه مـــدى الحيـــاة، وســـتفرض عليه 
المزيـــد من القيـــود، لكن بعـــد الصدمة 
الأولى ســـرعان ما يتم البحث عن كيفية 
التعايـــش الصحيح مع الأمـــر وتجاوز 
الأضـــرار، ومعرفـــة أن الحيـــاة لم تنته 

بالتشخيص.
وأوضح البروفيسور أندرياس نوي 
المتخصـــص في علاج مرض الســـكري 
فـــي مرحلة الطفولة أنـــه على عكس داء 
الســـكري من النوع الثاني لا يلعب نمط 
الحياة دورا مـــع النوع الأول، نظرا لأنه 
عبارة عـــن رد فعل مناعي ذاتي يســـبب 

مرض السكري من النوع الأول.
ولا توجد إجابات واضحة حتى الآن 
عن الســـبب في حدوث المرض. وأضاف 

نـــوي أن العوامل الجينيـــة تلعب دورا 
صغيـــرا في هـــذا الأمـــر، بالإضافة إلى 
ذلـــك، هناك عوامـــل خطـــورة لا نعرفها 
بالتفصيل يمكن أن تـــؤدي إلى المناعة 

الذاتية.

ومع ذلك، من المهم معرفة الأعراض 
الدالة على الإصابة بمرض الســـكري من 
النـــوع الأول، وهي: الشـــعور بالعطش 

وكثرة التبول والتعب المستمر.

وإذا ظل مرض السكري غير مكتشف 
لفترة طويلة، قـــد يؤدي ذلك إلى اختلال 
التمثيـــل الغذائي، ما قد يهـــدد الحياة. 
وفي هـــذه الحالة قـــد لا يتمكـــن الطفل 
من المشـــي أو الوقوف مـــع معاناة من 
خلل في الاتـــزان والإدراك. وفي الحالات 
القصـــوى قـــد يتعرض الطفـــل لغيبوبة 

السكري.
وفي حالة ملاحظـــة العلامات الدالة 
علـــى الســـكري، فإنـــه ينبغـــي إجـــراء 
تشـــخيص ســـريع، حيث يقيـــس طبيب 
الأطفال نســـبة السكر في الدم أو السكر 
في البـــول. ويتم ذلك فـــي غضون بضع 
دقائق وبعدها يتم التشـــخيص وتحديد 

العلاج المناسب.
رئيســـة  نيـــزه،  مارليـــز  وأشـــارت 
رابطة مســـاعدة الأطفال المصابين بداء 
السكري، إلى أن مرض السكري المعتمد 
على العلاج بالأنســـولين يزيد من الأمر 

صعوبـــة، لاســـيما إذا كان الطفل يذهب 
إلى المدرســـة أو ريـــاض الأطفال، وهو 
ما يتطلب رعايـــة خاصة وعلما ممن في 

المدرسة أو رياض الأطفال.
وتـــرى نيزه أنه يجـــب أن تكون لدى 
معلمي الطفل والمربين معرفة أساســـية 
معينة بمـــرض الســـكري المعتمد على 
الأنســـولين. وهذا يشـــمل التعرف على 
حالـــة نقص الســـكر في الـــدم  ومعرفة 
ما يجب القيام بـــه، وحتى في الرحلات 

المدرسية وغيرها من الأنشطة.
ومن الطبيعي أن يقـــع الجزء الأكبر 
مـــن التعامـــل الصحيـــح علـــى مرافقي 
الطفـــل في المنـــزل من الآبـــاء والأخوة 
الكبار. فكلما تم تدريبهم بشـــكل أفضل، 
أصبحوا قادرين على التعامل مع مرض 
الســـكري وفهمـــه، وكان بإمكانهم دمج 
أطفالهم بشـــكل أفضل فـــي الحضانة أو 

المدرسة.

المعرفة الدقيقة للأباء بمرض السكري
تمكنهم من التعامل مع أبنائهم المرضى

 دبي - يعد فصل الربيع موســــم بداية 
ارتفــــاع درجــــات الحــــرارة والحاجة إلى 
المزيد مــــن العناية بالشــــعر اســــتعدادا 
للتغيير، الذي يتعرض له الشعر في فصل 
الصيــــف. لذا يعد الربيــــع الوقت المثالي 
لتقييــــم روتيــــن العناية المتبع بالشــــعر 

وإعادة النظر فيه.
تؤثر الحرارة والرطوبة على الشــــعر 
تأثيرا كبيرا وتتسببان في مشكلة هيشان 
الشــــعر، التــــي يبــــدو معها الشــــعر جافا 
ومتمــــردا، وعــــادة ما تبدأ هذه المشــــكلة 
في الظهور مع وقت الربيع، حيث بدايات 
ارتفاع معدلات الحرارة والرطوبة وتصبح 

الحاجة ملحة إلى نظام عناية جديد.
تعرف صاحبات الشعر المجعد بشكل 
طبيعي هــــذه المشــــكلة جيــــدا، وهناك 6 
نصائح  لمواجهــــة تأثيرات الحرارة على 
الشــــعر المجعد ومنحــــه التغذية اللازمة 
حتــــى تظهر خصلاتــــه بإطلالــــة الصحة 

والتألق في الربيع وما بعده:

يُنصــــح  الشــعر:  أطــراف  قــص   ●
بقص أطراف الشــــعر كل 6 أو 8 أســــابيع، 
لأن ذلك يســــاعد على ســــهولة التســــريح 
وفك التشــــابك، كما أنه يساعد على الحد 
من تقصف الشــــعر وتساقطه، فالخصلات 
مهذبــــة الأطــــراف تبدو أكثــــر كثافة وقوة 

وصحة.

● تغيــير منتجــات العناية بالشــعر: 
الزيوت وأنــــواع الزبدة الثقيلة (مثل زيت 

الخــــروع وزبدة الشــــيا) فعالــــة للغاية 
فــــي حفظ الرطوبة في الشــــعر 

الشــــتاء  أشــــهر  خــــلال 
قدوم  مع  ولكن  الباردة، 

وارتفــــاع  الربيــــع 
الرطوبــــة  معــــدلات 
مــــن  الجــــو،  فــــي 
اســــتخدام  الأفضل 
الخفيفــــة  الزيــــوت 
الأفــــوكادو  مثــــل 

والجوجوبا.

● الحماية 
من الشمس: يحتاج 
الشعر إلى الحماية 

من أشعة الشمس فوق 
البنفسجية الضارة بنوعيها 

UVA وUVB تماما كما 
تحتاج إليها بشرتك. يمكن 

أن يتســــبب التعــــرض للشــــمس لفترات 
طويلــــة في تلف الشــــعر، الــــذي يظهر في 
صورة فقدان اللــــون والجفاف والضعف، 
وإصابة أطراف الشعر بالتقصف والترقق 

والهيشان.
ينصــــح بارتــــداء غطــــاء للشــــعر مثل 
قبعة أو وشــــاح حريــــري عند الخروج في 
الشــــمس، كما ينصح باستخدام منتجات 
العناية بالشــــعر الطبيعية، التي تحتوي 
على مكونات تبقى في الشعر لحمايته من 

أشعة الشمس الضارة.

● استخدام شامبو منق بعد الأنشطة 
الخارجية: لمحبات أحواض السباحة في 
الربيع، ينصح باستخدام شامبو منق في 
روتيــــن العناية الخاص بك مرة كل شــــهر 
لإزالة الكلور، الذي يوضع في ماء حوض 
الســــباحة وغيره من المــــواد الكيميائية 
الضارة، التي يمكن أن تعلق في خصلات 

شعرك.

● طريقة غسل الشعر بالبلسم فقط 
”Co – Wash“: هي طريقة يســــتخدم 
فيهــــا البلســــم لتنظيــــف الشــــعر وإزالة 
المتراكمة.  والمــــواد  والزيوت  الأوســــاخ 
وتحتــــوي أنــــواع البلســــم والمرطبــــات 
المستخدمة في طريقة ”Co – Wash“ على 
خواص أكثر ترطيبا للشعر ونسب أقل من 
المنظفات القاســــية، التي تنزع الترطيب 
الطبيعي من الشــــعر. يمنح بلســــم غسيل 
الشعر بهذه الطريقة تنظيفا لطيفا للشعر 

وفروة الرأس دون التسبب في الجفاف.

● استخدام إكسسوارات 
الشعر: الخصلات 
المجعدة طبيعيا 
رائعة وجذابة 
والاهتمام بتزيينها 
بإكسسوارات 
الشعر المناسبة 
يمنحها إطلالة 
أكثر جمالا. 
استخدمي 
ربطات الشعر 
والإكسسوارات 
المختلفة والورود 
لتجربي إطلالات 
جديدة في الربيع، 
شهر الجمال والألوان 

المبهجة والتغيير.

 أفادت مجلة ”وومان“ النمســــاوية بأن 
الحلــــي المرصعة باللآلــــئ تتمتع بمظهر 
أنيق يشع فخامة ، مشيرة إلى أنها تحتاج 
إلــــى معاملــــة خاصــــة من أجــــل حمايتها 

والحفاظ على قيمتها العالية.
وأوضحت المجلــــة المعنية بالموضة 
والجمال أنه ينبغي خلع الحلي المرصعة 
باللآلئ قبل إنجــــاز المهام المنزلية وعند 
العمل بالماء والكيميائيات وعند الاتصال 
بالدهــــون أو الزيــــوت أو البخــــار وعنــــد 
ممارسة الرياضة وعند الاستحمام وغسل 
اليديــــن، وذلــــك لحمايتها مــــن التأثيرات 

الميكانيكية والكيميائية.
ونظرا لأن الحلي ذات اللآلئ حساسة 
ومســــتحضرات  العطــــر  تجــــاه  للغايــــة 
التجميــــل، فإن ارتداءهــــا ينبغي أن يكون 

بعد الانتهاء من وضع المكياج والعطر.
ولحمايــــة الحلي ذات اللآلــــئ ينبغي 
الاحتفــــاظ بها فــــي حافظــــات أو حقائب 

مصنوعة من القماش أو الجلد.
وتعــــد المجوهــــرات عموما مــــن أكثر 
العناصر حساسية وإقبالا للتلف، فالمواد 
المصنوعــــة منها تحتاج إلى عناية كبيرة 
ودقيقــــة كي يتم الحفاظ عليها، إذ لا يكفي 

أن تقتني المــــرأة المجوهرات الثمينة بل 
عليها أن تهتم بها أيضا.

وتعــــد عمليــــة حفــــظ كل قطعــــة فــــي 
علبــــة خاصة بها، أولــــى القواعد الواجب 
اتباعها، لأن جمعها مــــع بعضها البعض 
قــــد يعرضهــــا للكســــر والالتــــواء وفقدان 
الكثير مــــن أحجارها الكريمــــة، بالإضافة 
إلى تشــــابك السلاســــل. كما يجب التأكد 
من شــــراء المجوهرات داخل علبة خاصة 

مغلفة بالساتان أو المخمل.
وتتطلــــب المجوهرات التــــي تحتوي 
على أحجار اللؤلؤ عناية فائقة، سواء عند 
التزين بها أو عند حفظها أو حتى غسلها، 
لأن اللؤلؤ سريع الخدش، وقد يفقد لمعانه 

فيتحول إلى اصفرار أو اسوداد.
ينصح المختصون بالحرص على عدم 
تعرض اللؤلؤ لضوء الشــــمس وحرارتها، 
وعــــدم تعرضــــه للعطور، ومســــتحضرات 
التجميــــل، والماء أيضا، ويستحســــن أن 

يلف بقطعة قماش من القطن أو الحرير.
وتعد عملية غســـل المجوهرات التي 
تحتوي علـــى حبيبات مـــاس أو ياقوت 
أو أي نـــوع من الأحجـــار الكريمة دقيقة 

نوعا ما.

نصائح للاستمتاع بأجمل 
خصلات شعر مجعدة

كيف تحافظين 
على الحلي المرصعة باللألئ

جمال

نصائح

لغة الحوار سبيل 
لحل الخلافات وليس 

التجاهل

شريهان الطيـــب

التجاهل يقلل من القدرة 
على التواصل بطريقة 

صحية بين الزوجين

محمد الحمزة

من الطبيعي أن يقع الجزء 
الأكبر من التعامل الصحيح 

على مرافقي الطفل في 
المنزل من الآباء والأخوة 

الكبار أو الأجداد
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