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 الأقصر (مصر) – بحث وزير الســـياحة 
المصري خالد العناني وأمين عام منظمة 
السياحة العالمية زوراب بولوليكاشفيلي 
مـــن  الطعـــام  لســـياحة  الترويـــج 
خـــلال اختيار عدد مـــن الأكلات المصرية 
التراثية الشـــهيرة لتقوم المنظمة بتبني 

توزيعها.
وأصبحت سياحة الطعام نمطا مهما 
من أنماط الســــياحة، خاصــــة أنها تعد 
عاملا رئيسيا في تحديد السائح وجهته، 

بهــــدف التعــــرف علــــى ثقافــــات جديــــدة 
في بــــلاد مختلفــــة عبر الاســــتمتاع 

بتجربة تذوق الأطعمة والمأكولات 
ارتباطا  ترتبط  التي  والمشروبات 
وثيقــــا بتراث وتاريخ كل دولة في 

مدنها وأريافها.
وتؤكد منظمة الســـياحة العالمية 

أن فـــن الطهـــي أكثر بكثير مـــن الطعام، 
فهـــو يعكس الثقافة والتـــراث والتقاليد 
لمختلـــف الشـــعوب، لذلـــك فهو وســـيلة 
لتعزيز التواصـــل بين الثقافات المختلفة 

وتقريب الناس والتقاليد.
ويقـــول المرشـــد الســـياحي المصري 
سامي حسين إن سياحة الطعام أصبحت 
رائجـــة جـــدا فـــي العالم خاصـــة وأنها 
سياحة غير موسمية كسياحة الشواطئ، 

ومن الممكن أن يسافر السائح إلى بلد 
بعيد فقط لتذوق الطعام المميز فيه، 

مؤكدا أن السياح 
ستجذبهم 

تجربة الطهي 
على الطريقة 

الشعبية 
المميزة في 

جنوب سيناء 
على سبيل 

المثال من 
خلال 

معايشـــة تجربـــة طبخ الطعـــام المدفون 
تحت الرمال.

ويضيـــف أنـــه اســـتدعى العديد من 
الســـياح للحضور والمشـــاركة في طبخ 
بأيديهم  ووضعـــوا  الســـيناوي،  المندى 
الفـــراخ أو اللحـــم مـــع البصـــل والثوم 
والفلفـــل الأخضـــر والليمون 
مخصوص  قـــدر  في  والأرز 
يوضع فيـــه الفحم أيضا، 

ويتم ردمه تحـــت الأرض ليصبح جاهزا 
بعد حوالي ساعة.

ويؤكـــد أن ســـيوة مازالـــت منطقـــة 
طبيعيـــة لـــم تتأثـــر بعوامـــل الحداثة، 
ويوجـــد بهـــا الكثيـــر مما يميزهـــا، من 
العادات الفريدة للطعام الذي يتشابه مع 
سيناء، والأماكن الطبيعية التي لم تشهد 

تدخلا بشريا بعد.
ويرى أن واحة ســـيوة قد تكون هي 
الاختيار الأنســـب للســـياح لما فيها من 
مظاهر الحياة البدوية التراثية والأكلات 

البدوية مثل عيش التنور وانجيل.
وهـــذه الأجـــواء لا تشـــبه المطاعـــم 
والفنـــادق الفخمـــة التـــي ينتظـــر فيها 
الســـائح النـــادل يعـــرض عليـــه قائمة 
الطعام ثـــم يقدم له مـــا يطلبه بعد وقت 
قصير مع الترحاب، فالمشاركة في تجهيز 
الطعـــام أفضل من تناوله دون عناء، كما 
يؤكد المرشد حسين متحدثا عن تجربته 

مع السياح الأوروبيين.
وخلال اللقاء بين وزير الســـياحة 
منظمـــة  عـــام  وأمـــين  المصـــري 
مناقشـــة  تمت  العالميـــة  الســـياحة 
بعض المبادرات الخاصة بتشـــجيع 
الســـياحة الريفيـــة، بما يســـاهم في 
الحفـــاظ على التراث الطبيعـــي والثقافي 
الفريد لهذه المجتمعات وتحقيق ســـياحة 

أكثر استدامة وشمولية ومرونة.
وتســـلم الأمين العام لمنظمة السياحة 
مـــن الوزير العناني نمـــاذج من المطويات 
تحتـــوي على عـــدد مـــن الأكلات المصرية 
التراثية الشـــهيرة لتقـــوم المنظمة بتبني 
توزيعهـــا للترويج لها حتى تجذب الكثير 

من السائحين حول العالم.
وتشـــير منظمـــة الســـياحة إلـــى أن 
وجهات المســـافرين بدأت تحدد بناء على 
نوع الطعـــام ودرجة ارتباطه بتراث المدن، 
ما يجعل القاهرة القديمة والمناطق الريفية 

متصدرة في هذا النوع من السياحة.
وتجربة تنـــاول الأطباق التقليدية 

لبلد ما في أسواقها الشعبية 
هي الأكثـــر إغراء للســـياح 
باعتبارهـــا  اليـــوم 
التعرف  لهـــم  تتيـــح 
المجتمع  ثقافـــة  علـــى 
خـــلال  مـــن  وتقاليـــده 
التواصـــل المباشـــر مـــع النـــاس، فطبق 
الفول أو الكشري مع المشروبات الشعبية 
في القاهـــرة القديمة يقوم شـــاهدا ماديا 
ملموســـا علـــى الحضـــارة المصريـــة عبر 

مختلف الحواس.
الكبـــدة  طبـــق  تجربـــة  ويمكـــن 
الإســـكندراني الذي يحتوي على العديد 
مـــن التوابـــل ويقـــدم مـــع الطحينة أو 

الحمص والمخلل في الخبز البلدي كطبق 
جانبي.

وتتميــــز مناطــــق النوبــــة والصعيــــد 
بمأكولات ومشــــروبات مختلفــــة عن باقي 
المــــدن الســــياحية، وهي الأطعمــــة الأقرب 
إلى التراث المصري القــــديم، بينما تتميز 
الواحات ومدن مرســــى مطروح وســــيناء 
بمأكولات بدوية ترتبــــط بطبيعة موقعها 

الجغرافي.
ويعد طبــــق الفتة من الأطباق المفضلة 
في النوبة، وغالبا ما يقدم في المناســــبات 
العائليــــة الخاصــــة وكذلــــك فــــي الأعياد 

الإسلامية والمسيحية.
الاجتماعي  التواصل  وسائل  وتساهم 
في نشـــر أنواع الطعام بـــين مختلف دول 
العالم عبر الفيديوهات والصور المختلفة، 
ليصبح الطعام عنصرا حيويا في التجارب 
الســـياحية، كما يقول الشاب عمرو أشرف 
الذي يؤكد على أهمية إقامة مهرجان عالمي 

يروج فيه للمأكولات المصرية مثل إيطاليا 
وفرنســـا اللتين يتوجه لهما السياح بحثا 

عن الترفيه والطعام.
التكنولوجيــــا  أن  عمــــرو  ويــــرى 
الحديثــــة تجعــــل من مصر حديــــث العالم 
المهتم بالطعام من خلال الكشــــري والفتة 
والملوخيــــة والمســــقعة والمحشــــي، ويأتي 

السياح طلبا لها.
ويضــــم المطبــــخ المصــــري مجموعــــة 
متنوعة من الجبن، وهــــو تقليد يعود إلى 
العصــــر الفرعونــــي، ويعد طبــــق الجبنة 
بالبطيخ البارد إحــــدى الوجبات الخفيفة 

المفضلة لفصل الصيف.
وتستغل هيئة تنشــــيط السياحة عبر 
صفحتهــــا الرســــمية على تويتــــر الأكلات 
المصرية للترويج للســــياحة، حيث نوعت 
فــــى تغريداتهــــا عبر الموقــــع ودمجت بين 
المصريــــة  والأكلات  الســــياحية  الأماكــــن 

الشعبية.

ولأصحــــاب المزاج نصحــــت الصفحة 
بتناول الشــــاي المصري بطريقتين الأولى 
علــــى الطريقــــة التقليديــــة مــــع النعنــــاع 
الإضافي، فــــي حين كانت الطريقة الأخرى 
هي ”الشــــاي المارماري“ الأكثر شــــهرة في 
جميع أنحاء ســــيناء، حيث الأعشاب التي 

تحتوي على رائحة حلوة.
وعلى مدى الآلاف من الســــنين ابتكرت 
مصــــر مجموعة واســــعة من مشــــروبات 
الفاكهــــة والزهــــور للحفاظ علــــى رطوبة 
الهنــــدي  التمــــر  بينهــــا  ومــــن  الجســــم، 

والخروب والدوام والكركدية.
وتشتهر مصر أيضا بالكثير من أطباق 
الحلويات، وأشــــهرها أم علي التي تتكون 
من رقائــــق من العجين الجــــاف مع طهيه 
في طاجين فخار مع الحليب والمكســــرات 
والســــكر، ووضعها في الفرن وأكلها فور 
خروجها منه، ويعطي طعمها المميز نوعا 

من السعادة والطاقة.

 كيــب تاون – تصطف بســــاتين الكروم 
”آر.45“،  الســــريع  الطريــــق  طــــول  علــــى 
الذي يصل بــــين مدينة كيب تــــاون وبلدة 
فرانشــــهوك، وذات صباح صحو ومنعش 
ينتهــــز مزارعو العنب فــــي جنوب أفريقيا 

فرصة الطقس البارد لجني محصولهم.
ويتــــم جني الأعناب البيضاء المعروفة 
باســــم ســــيفينون في بداية الشهر، وبعد 
ذلــــك يتم جني أعناب بيضاء أخرى تعرف 
باسم تشــــاردوناي، ثم أعناب زرقاء داكنة 
تســــمى ميرلوت وســــوداء يطلــــق عليها 

غريناش.
واعتــــاد الزوار الحضــــور من مختلف 
أنحاء العالم لمشــــاهدة جنــــي الأعناب في 
بلدة فرانشــــهوك، حيث يتمحور كل نشاط 
حول سياحة الأعناب والنبيذ. وتقع البلدة 
على مســــافة 100 كيلومتر من رأس الرجاء 

الصالح.
غير أن جائحة كورونا غيّرت كل ذلك، 
فلا يوجد سوى عدد قليل من السياح هذه 
الأيــــام، كما تشــــكو منطقــــة رأس الرجاء 

الصالح من ندرتهم.
ويوضــــح إريــــك بولبيــــت وهــــو طاه 
بمطعــــم ”بيرنييف“، قائلا ”فــــي يوم مثل 
هذا، كان ينبغي أن يحفل المكان بنحو 250 

زائرا“.
وعمل بولبيت بالعديد من المطاعم في 
مختلف أنحاء العالــــم، ولكنه يجلس الآن 

على أريكة وتحيط به طاولات شاغرة.
وعلى مدار أيام الأسبوع يقدم بولبيت 
أطبــــاق اللحوم بــــدلا من قائمــــة الأطعمة 

الشــــهية التــــي كان يقدمها في الســــابق، 
وهي قائمة لا تســــمح بهــــا الأعداد القليلة 

من الضيوف.
العام  ”الإحســــاس  بولبيــــت  ويقــــول 
يســــوده نوع من الغموض، وهذا الوضع 
يفسد المزاج ويوقف حالتك الإبداعية، ولا 
يمكّنك من إنفاق نقودك من أجل اكتســــاب 
خبــــرات جديدة، أو حتى على الطعام لأنك 

لن تجد من يقدمه إليك“.
ويحاول بولبيت ألا يجعل هذا الوضع 
يصيبــــه بالاكتئاب، ويســــعى بدلا من ذلك 
لأن يتبنى نظرة إيجابية تجاه المســــتقبل. 
وقد قــــام بتعديل الخدمات التــــي يقدمها 
فــــي الوقت الحالــــي بحيث تتناســــب مع 

احتياجات ضيوفه.
ويضيف ”أســــعى علــــى الــــدوام إلى 
تنفيذ مشروع ما، وهذا وقت محزن لنشاط 
المطاعــــم الآن، ولكــــن علينــــا أن نواصــــل 

العمل“.
ومن الأنباء الإيجابية أنه تم الســــماح 
لمطاعــــم فرانشــــهوك بــــأن تفتــــح أبوابها 
مجــــددا منذ أوائل فبراير الماضي، ولكن لا 
يمكن رؤية سوى عدد قليل من الزوار على 
طول الشارع الرئيسي الذي عادة ما يكون 
حافلا بالحركة والنشاط، ويمر عبر البلدة 

صاعدا إلى التلال.
ومــــن ناحية أخرى، هناك شــــعاع أمل 
خلال عطلات نهاية الأســــبوع، حيث يأتي 

الزوار من كيب تاون.
الأســــبوع  نهايــــة  عطــــلات  وتنقــــذ 
الكثيريــــن من الإفــــلاس، وبينهم آرشــــي 

ماكلين الطاهــــي وصاحب مطعــــم إنتري 
الجديد الذي يقع على الطريق الرئيسي.

وكان ماكلــــين فقد مطعمه الأول الكائن 
فــــي مزرعــــة قريبة للكــــروم بســــبب حالة 
الإغــــلاق الأولى، وهو الآن يحــــاول تنفيذ 

مشروع جديد.
ويعد ماكلين في عجالة طعام الغداء 
وهو عبـــارة عن طبق روزيتـــو بالبازلاء 
والفطر مع أضلاع البقر، قبل أن يجلس 
ليتحـــدث، وأصبـــح أمامـــه متســـع من 
الوقت للثرثرة حيث لا يوجد أي ضيوف 

بالمكان.

وهذه المنطقة ضربتها الأزمة بشــــدة، 
خاصة بسبب الحظر المؤقت على مبيعات 

الكحوليات وسط الجائحة.
ويقول جان فان هوســــتين مدير مطعم 
يكتــــي بريدج ”ذهبت إلى حــــد كبير الأيام 
التي كان الســــياح يأتون فيها للمشــــاركة 
في تــــذوق النبيــــذ، ثم شــــرائه“. وفي كل 
مكان يحاول صناع النبيذ إنعاش النشاط 

بتقديم خصومات بعضها كبير.
وتفوح في الهواء رائحة الأعناب التي 
تم جنيها حديثا، وتنطلق معها لمســــة من 

التفاؤل.

ويضيــــف هوســــتين ”بــــدأت عمليات 
التطعيم ضد فايــــروس كورونا في بعض 
البلدان القليلة التي تشــــكل أهم أسواقنا 
الســــياحية، وأعتقــــد أن الناس حريصون 
للغاية على الســــفر مــــرة أخرى“، ووصف 

الوضع بأنه ”ضوء في نهاية النفق“.
ولكــــن، وفقا لما يراه هاين كويجلنبرج 
للكحوليات، فإن  مدير مصنــــع ”لامــــوت“ 

المستقبل لن يعود كما كان في السابق.
فرانشــــهوك  ”كانت  كويجلبنرج  وقال 
معروفــــة دائما بالطعام الجيد والشــــراب 
الجيد، وقمنا بتســــويق ذلــــك على الدوام 

بتنظيم المهرجانات والليالي السياحية“.
أيــــام  تعــــود  ألا  يخشــــى  أنــــه  غيــــر 
”التجمعات الحميمة فــــي المطاعم“، مثلها 
فــــي ذلك مثــــل الكثير مــــن الجوانب التي 

كانت تمثل الحياة الطبيعية.
ويعــــرب عن اعتقاده بــــأن البلدة التي 
تعيش على السياحة، ستجد طريقا صوب 
الأمام بطرح الأنشــــطة المقامــــة في الهواء 
الطلــــق، وتوجــــد بالفعــــل خطــــط لتنظيم 
ألعاب التزحلق بالحبال من أماكن مرتفعة 
وممارســــة الرياضات المائيــــة بالقرب من 

خزان نهر بيرج القريب.
كما يمكن للزوار استكشــــاف النباتات 
المحلية، ســــواء كل بمفــــرده أو عن طريق 

الجولات التي يقودها مرشد سياحي.
وقــــد اختفــــت الفيلة من الــــوادي منذ 
فترة طويلة، ولكن الفهود لا تزال موجودة 

وسط المناطق الجبلية.
ويمكن لمحبي الســــير علــــى الأقدام أن 
يشاهدوا أرانب الصخور ذات الفراء وهي 

تركض وسط الصخور.
ومن جانــــب الجبل، يطل قرد كبير من 
فصيلــــة البابــــون وكأنه يتأمــــل الطبيعة 

الجميلة.
وهنا في الممر الجبلي الذي يربط بلدة 
فرانشــــهوك بالداخل، تكون قرود البابون 
أقل خجلا، وتبدو صغارها بشــــكل خاص 
وكأنهــــا تريــــد الظهــــور أمام الــــزوار في 

واجهة الشعب العميقة للجبال.
وربمــــا كانت هي الأخرى تفتقد وجود 

السياح.

الطعام دليل المسافرين 
إلى مصر

 كورونا ينال من سياحة بساتين الكروم في جنوب أفريقيا  

مطويات تروج للأكلات الشعبية الشهيرة 
حول العالم لجذب السياح

فول القاهرة نكهة متميزة

أجزاء بسيطة ومختلفة

غاب متذوقو النبيذ

الاختلاف بين ثقافات الشعوب قد يعوض سياحة الفنادق والمطاعم الفخمة. 
فبعد أن كانت وسائل الراحة تجذب السياح صار التراث والتقاليد تجلبهم 
إلى بلد ما، لذلك أصبح الطعام بمثابة دليل للمسافرين حول أنحاء العالم. 
ولهذا تروج مصر اليوم لأكلها الشــــــعبي حتى يكون جاذبا للســــــائح المحب 

لاكتشاف نمط جديد من حياة الشعوب.

ب ى إ ح ر ي ن ن ن و
بعيد فقط لتذوق الطعام المميز فيه، 

مؤكدا أن السياح
ستجذبهم 
تجربة الطهي
الطريقة  على
الشعبية
المميزة في

جنوب سيناء 
على سبيل 
المثال من
خلال

م ول ين ن
وتشـــير منظمـــة الســـيا
وجهات المســـافرين بدأت تح
نوع الطعـــام ودرجة ارتباطه
ما يجعل القاهرة القديمة والمن
متصدرة في هذا النوع من
وتجربة تنـــاول الأطبا
لبلد ما في أسواقها الش
هي الأكثـــر إغر
اليـــوم
له تتيـــح 
ثقاف علـــى 
م وتقاليـــده 
التواصـــل المباشـــر مـــع النـ
الفول أو الكشري مع المشروب
في القاهـــرة القديمة يقوم ش
ملموســـا علـــى الحضـــارة الم

مختلف الحواس.
طبـــ تجربـــة  ويمكـــن 
الإســـكندراني الذي يحتوي
مـــن التوابـــل ويقـــدم مـــع

وجهات المسافرين بدأت تحدد 

بناء على نوع الطعام ودرجة 

ارتباطه بتراث المدن، ما يجعل 

القاهرة القديمة جاذبة للسياح

نمطا مهما 
نها تعد 
ح وجهته،

ت جديــــدة 
متاع 
ت
طا
في

لعالمية 
ن الطعام،

مخصوص  قـــدر  في  والأرز 
يوضع فيـــه الفحم أيضا، 

الســـائح
الطعام ثـ
قصير مع
الطعـــام
يؤكد المر
مع السيا
و
المص
الس
بعض
الســـي


