
الألمانيـــة  الجمعيـــة  قالـــت  برليــن -   
للمســـالك البوليـــة إن الإصابـــة بعدوى 
المســـالك البولية تتزامن مع بدء موســـم 
الصيـــف والاســـتحمام في ميـــاه البحر 

وحمامات السباحة.
وأوضحت الجمعية أن عدوى المسالك 
البوليـــة تحدث نتيجـــة لانخفاض درجة 
حرارة الجســـم، لذا ينبغي تغيير ملابس 
الســـباحة فـــور الانتهاء منهـــا، حيث إن 
جفافهـــا على الجلد يتســـبب في نشـــوء 
برودة مـــن خـــلال التبخر، مـــا يزيد من 
خطـــر الإصابة بعدوى المســـالك البولية. 
وللســـبب ذاته ينبغي عدم الجلوس على 

الحجارة الباردة.
وأضافت الجمعيـــة أن عدوى المثانة 
مزعجـــة للغايـــة، حيـــث أنهـــا تتســـبب 
فـــي كثـــرة التبـــول والشـــعور بحرقـــان 
وألـــم أثنـــاء ذلك، كمـــا أن عـــدم علاجها 
قـــد يتســـبب فـــي انتقـــال العـــدوى إلى 

الكُلى.
لـــذا ينبغي علـــى مَن يعانـــي بالفعل 
من التهابات المثانة الإكثار من الســـوائل 
يســـاعد  حيـــث  للبـــول،  مـــدرة  لأنهـــا 
التبـــول فـــي التخلـــص مـــن البكتيريـــا 
تســـهم  كمـــا  للالتهابـــات،  المســـببة 

الســـخونة في محاربة التهابـــات المثانة
أيضا.

وأشــــارت الجمعية إلى أن المرأة أكثر 
عُرضة للإصابة بعدوى المســــالك البولية 
نظرا لقِصر مجرى البول لديها، ما يسهل 
وصول مســــببات المرض إلى المثانة، وذلك 
بالإضافــــة إلى التغيــــرات الهرمونية مثل 
الحمــــل أو انقطــــاع الطمــــث واســــتعمال 

الغسول المخصص للمنطقة الحميمية.

وتتمثل أعراض عدوى المسالك البولية 
في وجود آثار دم في البول، بالإضافة إلى 
الحمى والشــــعور بإعياء شــــديد وآلام في 
منطقة الكُلى. وفي حال استمرار الأعراض 
لأكثر من 5 أيام، فينبغي حينئذ استشارة 

اختصاصي مسالك بولية.

 لندن - أفاد علماء في دراســـة شـــملت 
أكثـــر مـــن 230 ألـــف مريـــض معظمهـــم 
أميركيون أن واحدا من كل ثلاثة متعافين 
مـــن كوفيد – 19 عانوا من اضطرابات في 
الدماغ أو اضطرابات نفســـية في غضون 
ســـتة أشهر، مما يشـــير إلى أن الجائحة 
قد تقود إلى موجة من المشـــكلات العقلية 

والعصبية.
وقال الباحثون الذين أجروا التحليل 
إنه لـــم يتضح كيـــف يرتبـــط الفايروس 
بمشكلات نفســـية مثل القلق والاكتئاب، 
لكن هذين العرضين من أكثر الاضطرابات 

شيوعا ضمن 14 وضعوها قيد البحث.
وأضافوا أن حالات السكتة الدماغية 
الاضطرابـــات  مـــن  وغيرهـــا  والخـــرف 
العصبية كانت أكثر نـــدرة في مرحلة ما 
19، لكنها لا تـــزال قائمة  بعـــد كوفيـــد – 
خاصـــة بـــين من أصيبـــوا بالمـــرض في 

صورته الشديدة.
وقال ماكس تاكيت الطبيب النفســـي 
بجامعـــة أوكســـفورد والذي شـــارك في 
قيادة العمل البحثي ”نتائجنا تشير إلى 
أن أمراض الدماغ والاضطرابات النفسية 
أكثر شـــيوعا بعد كوفيـــد – 19 منها بعد 
الإنفلونـــزا أو أمراض الجهاز التنفســـي 

الأخرى“.
وأضـــاف أن الدراســـة لـــم تتمكن من 
تحديد الآليات البيولوجية أو النفســـية 
المفضيـــة إلى ذلـــك، لكن ثمـــة حاجة إلى 
بحث عاجل لتحديـــد الآليات تلك ”بهدف 

الوقاية منها أو معالجتها“.
ويزداد قلق خبراء الصحة من وجود 
دلائل على مخاطـــر متزايدة لاضطرابات 
الدماغ والصحة النفســـية بين المتعافين 

من كوفيد – 19.
وأظهـــرت دراســـة ســـابقة للباحثين 
أنفســـهم العام الماضي أن 20 في المئة من 
المتعافين من كورونا أصيبوا باضطرابات 

نفسية في غضون ثلاثة أشهر.
وبعد تحليـــل الســـجلات الطبية لما 
يصـــل إلى 236.379 مـــن مرضى كوفيد – 

19 معظمهم من الولايات المتحدة، وجدت 
النتائج الجديدة التي نُشـــرت في دورية 
لانســـيت للطب النفســـي أن 34 في المئة 
أصيبوا بأمراض عصبية أو نفســـية في 

غضون ستة أشهر.
الاضطرابـــات  إن  العلمـــاء  وقـــال 
كانت أكثر شـــيوعا بين مرضـــى كوفيد 
– 19 بالمقارنـــة مـــع مجموعـــات تعافـــت 

مـــن الأنفلونـــزا أو غيرهـــا من أشـــكال 
عـــدوى الجهاز التنفســـي الأخرى خلال 
الفتـــرة نفســـها، ممـــا يشـــير إلـــى أن 
فايروس كورونا لـــه تأثير كبير في هذا 

الصدد.

وبلغت نسبة من أصيبوا بالقلق من 
المتعافـــين مـــن كورونا 17 فـــي المئة، في 
حين وصلت نسبة من عانوا اضطرابات 
مزاجية 14 فـــي المئة، مما يجعلهما أكثر 
الاضطرابات شـــيوعا في مرحلة ما بعد 
19. كما أنه لم يظهر ارتباطهما  كوفيد – 

بمدى ضعف الإصابة أو شدتها.
ومن بين مـــن دخلوا وحدات العناية 
الفائقـــة من المصابين بكوفيد – 19 بلغت 
نســـبة من أصيبوا بســـكتة دماغية في 
غضون ستة أشهر سبعة في المئة بينما 

أصيب قرابة اثنين في المئة بالخرف.
وقال بول هاريســـون أســـتاذ الطب 
النفسي بجامعة أوكسفورد والمشارك في 
قيادة البحث ”على الرغم من أن المخاطر 
الفردية لمعظم الاضطرابات محدودة، فإن 
التأثير بالنســـبة إلى مجموع الســـكان 

ربما يكون كبيرا“.

صحة
الخميس 2021/04/08

17السنة 43 العدد 12024

بريطانيا تراهن على لقاح فالنيفا الفرنسي

لهزيمة السلالات الجديدة من كورونا
ل} 

ّ
الشركة الفرنسية - النمساوية تعول على تقنية {الفايروس المعط

لتطوير الاستجابة المناعية ضد الوباء

 لنــدن - أعلنـــت شـــركة التكنولوجيا 
النمساوية فالنيفا  الحيوية الفرنسية – 
الثلاثاء أنها ســـتبدأ المرحلـــة النهائية 
مـــن الاختبارات على لقاحها الواعد ضد 
فايـــروس كورونا في وقت لاحق من هذا 
الشـــهر، بعد أن أظهرت نتائج الســـلامة 
أنه آمن وحقق استجابة مناعية قوية في 
المرحلتين الأولـــى والثانية من التجارب 

السريرية.
الأولى  المرحلة  اختبـــارات  وأظهرت 
والثانية الأولية التي شـــارك فيها نحو 
153 شـــخصا، أن اللقاح أنتج أجســـاما 
مضـــادة وعدة أنـــواع من خلايـــا ”تي“ 
التي تحمي من أجزاء من بروتين سبايك 

لفايروس كورونا.
وقالـــت الشـــركة إن النتائج أظهرت 
أن اللقـــاح ”ذو مناعـــة عالية حيث طور 
أكثر من 90 في المئة من جميع المشاركين 
مســـتويات كبيرة من الأجســـام المضاد 

لفايروس كوفيد – 19“.
وقـــال وزيـــر اللقاحـــات البريطاني 
نديم الزهاوي إن النتائج ”واعدة للغاية 
وتوفر أملا في أن اللقاح الذي يســـتخدم 
فايروسا معطلا بالكامل قد يوفر حماية 

قوية ضد الطفرات“.
وأضـــاف ”إذا كانت نتائـــج المرحلة 
الثالثة من التجارب الســـريرية إيجابية 
معاييـــر  يلبـــي  أن  اللقـــاح  واســـتطاع 
الســـلامة الصارمة، فســـيصبح سلاحا 
قويا آخر في ترسانتنا للتغلب على هذا 

الوباء“.

مناعة قوية

أشـــاد وزير الصحة البريطاني مات 
هانكـــوك باللقاح الجديد، معتبرا أن ذلك 

يعد نجاحا لعلوم الحياة البريطانية.
وقال هانكوك ”مولت حكومة المملكة 
المتحـــدة هذه التجارب الســـريرية، ومن 
الرائـــع أن نـــرى أن لقـــاح فالنيفا ينتج 

استجابة مناعية قوية“.
وأضاف ”يتـــم تصنيع هـــذا اللقاح 
علـــى الأراضـــي البريطانية فـــي موقع 
يعطي  مما  باســـكتلندا،  ليفينجســـتون 
دفعـــة أخرى لعلوم الحيـــاة البريطانية، 
وإذا تمـــت الموافقة عليه فســـوف يلعب 

ذلك دورا مهما في حماية مجتمعاتنا“.
بيونتيك،  وبخـــلاف لقـــاح فايـــزر – 
تعمل شـــركة فالنيفا علـــى لقاح ”يوقف 
النشـــاط“، ويحتـــوي علـــى الفايـــروس 
الكامل وهو (نهج تم اســـتخدامه لعقود 
فـــي التطعيمـــات ضـــد شـــلل الأطفـــال 
والتهـــاب الكبـــد ”أ“)، بـــدلا مـــن المادة 
الكيميائية الطبيعيـــة التي يطلق عليها 
اسم الحمض النووي الريبوزي المرسال 

”آر.إن.إيه“. 

وفي المقابل، يعتمد لقاحا أسترازينيكا 
وجونســــون أند جونســــون علــــى تقنية 
”الناقل الفايروسي“، حيث يتم دمج المادة 
الجينية في الخلايا، باستخدام فايروس 
موجود بالفعل، لكنه مختلف عن فايروس 

كورونا.

وتعـــد شـــركة فالنيفـــا واحـــدة من 
الشـــركات الســـبع التي فازت بتعاقد لمد 
 19 بريطانيا بلقاح ضـــد مرض كوفيد – 

الذي يسببه فايروس كورونا.
وقالت الشـــركة إنها ســـتبدأ تجارب 
مـــن  عاليـــة  لجرعـــة  الثالثـــة  المرحلـــة 
لقاحها بحلـــول نهاية أبريـــل، كما أنها 
أيضا بصدد دراســـة الطفـــرات الجديدة 
للفايـــروس لتعزيز جهـــود التطعيم في 

المملكة المتحدة.

التحدي الأكبر

منذ عدة أشهر ظهرت نسخ متحورة 
من الفايروس المســـبب لوبـــاء كوفيد – 
19، مختلفـــة عن النســـخ التي تم تطوير 

اللقاحات الأولى ضدها.
ويُعـــد إحداها المتحـــور البريطاني، 
الذي أدى إلـــى أغلب الإصابات الجديدة 

في فرنسا منذ الأسبوع الماضي.
ويبـــدو من المؤكد أن هذه النســـخة، 
في شكلها الحالي، تطرح قضية انتشار 

العدوى بدلا من مقاومة اللقاحات.
إلـــى  الأوليـــة  الدراســـات  وتشـــير 
اللقاحـــات  أبـــرز  فعاليـــة  انخفـــاض 
المطروحة حاليا، أمام النســـخ المتحورة 
الأخرى، لاسيما النسخة التي ظهرت في 

جنوب أفريقيا.

وأمام هـــذا الوضع المتغيـــر، يتعين 
معرفة نوع اللقاح الـــذي يمكن الاعتماد 

عليه بشكل أكبر.
ويرى الباحثـــون أن التحدي الأكبر 
يتمثل في الإســـراع بتكييـــف اللقاحات 

التي تم تطويرها بالفعل.
كبيـــرة  آمـــالا  بريطانيـــا  وتعلـــق 
علـــى اســـتجابة لقـــاح فالنيفـــا لهزيمة 
النســـخ المتحورة الجديدة من فايروس 

كورونا.
وبحســـب بيان نُشر الأول من فبراير 
الماضي، طلبـــت الحكومة البريطانية 40 
مليـــون جرعـــة إضافية من لقاح شـــركة 
 – الفرنســـية  الحيويـــة  التكنولوجيـــا 
النمســـاوية فالنيفـــا للعـــام 2022، ليبلغ 
إجمالـــي عـــدد الجرعـــات المطلوبـــة من 

المختبر 100 مليون.
ووقعـــت الشـــركة والمملكـــة المتحدة 
شراكة في ســـبتمبر الماضي تغطي 190 
مليون جرعة محتملة، بقيمة إجمالية من 

1.4 مليار يورو.
وأشـــارت فالنيفا إلـــى أن ”الحكومة 
بخيـــار  أيضـــا  تحتفـــظ  البريطانيـــة 
الحصول علـــى 90 مليون جرعة إضافية 

بين 2023 و2025“.
وفـــي بيان منفصـــل، قالت الحكومة 
البريطانيـــة إن الصفقة الأخيـــرة ترفع 
عـــدد الجرعـــات المطلوبـــة مـــن مختلف 
الموردين إلـــى 407 ملايين خلال العامين 

المقبلين.
الحيوية  التكنولوجيا  شركة  وكانت 
النمساوية أشارت إلى أنها  الفرنسية – 
باشـــرت إنتاج لقاحها مـــن أجل تنظيم 
جدول التســـليم المحتمـــل، فيما ظهرت 
خلافات بين الاتحـــاد الأوروبي والكثير 
من المختبرات بســـبب عدم الالتزام بهذا 
الموضـــوع وفـــق ما تنص عليـــه العقود 

الموقعة.
وذكرت المفوضية الأوروبية في يناير 
أنها أتمت مباحثات تمهيدية مع فالنيفا 

وتنوي شراء نحو 60 مليون جرعة.

غيـــر أن الاعتماد على لقاح لا يحتاج 
إلى تعديل باستمرار يثير شكوك بعض 
الباحثـــين الذين يعتبرون ذلك مجرد أمر 

افتراضي.

نتائج عكسية

قـــال إتيـــان ديكرولـــي المتخصص في 
الفايروســـات الناشـــئة في مركز البحوث 
العلميـــة الوطنية ”لم يتم إثبـــات ذلك في 
الوقـــت الحالـــي“، آمـــلا أن يكـــون لقاحا 

”عالميا“ لا يتطلب تعديلات على الإطلاق.
وأوضـــح ”نحـــن نحاول القيـــام بذلك 
منذ عشـــر ســـنوات ضد الأنفلونزا، إذا لم 
ننجح للأســـف بعد، فيمكننـــا أن نقول إن 
الأمور ليســـت بهذه البســـاطة“، مشـــيرا 
إلى أن الفايروســـات تميل مع مرور الوقت 
إلـــى التحور ما يســـمح لهـــا بالإفلات من 

اللقاحات الموجودة.

وعلى نحو أســـوأ، قد يـــؤدي الاعتماد 
المفرط علـــى اللقاحات ذات الفايروس غير 

النشط إلى نتائج عكسية.
وأكد غـــودان ”بالطبع، هذا يســـتدعي 
استجابة واســـعة جدا، لكن ما نريده أولا 

هو استجابة جيدة ضد بروتين سبايك“.
ونبـــه مـــن أن ”تعطيل الفايـــروس قد 
يؤدي في بعض الأحيان إلى إلحاق الضرر 
بالبروتين“، مما قد يحد من فعالية اللقاح.
لكـــن توماس لينجلباخ رئيس شـــركة 
فالنيفـــا علق علـــى ذلك بقوله إنـــه يتفهم 
مخاوف الناس من السلالة الجديدة، لكنه 
يعتقـــد أن اللقاحات ســـتكون قـــادرة على 

حمايتهم من هذه السلالة أيضا.

لا ينفك فايروس كورونا عن التحور 
مما يهدد بإضعاف فعالية اللقاحات 
الحالية. لذلك أصبحت المراهنة على 
اللقاحات التي يســــــهل تكييفها من 
بين الآمال الكبيرة التي تعول عليها 
ــــــا لاســــــتخدامها في خطط  بريطاني
ــــــم، ومن بينها لقــــــاح فالنيفا  التطعي
الفرنسي الذي أظهر أنه فعال وآمن 

في تجاربه الأولية.

 نيويــورك - أظهــــر بحث جديد نُشــــر 
فــــي مجلة ”نيــــو إنجلاند جورنــــال أوف 
ميديســــن“ أن لقاح فايروس كورونا الذي 
طورته شــــركة موديرنا الأميركية والمكون 
من جرعتين يســــتمر في إنتاج الأجســــام 

المضادة بعد ستة أشهر من التطعيم.
وذكرت صحيفة ”نيويورك ديلي نيوز“ 
أن البحث مستمر لمعرفة مدى الفترة التي 
يســــتمر فيها رصد الأجسام المضادة لدى 

الأشخاص الذين تلقوا اللقاح.
وتم الكشــــف عــــن وجود مســــتويات 
عاليــــة من الأجســــام المضــــادة في جميع 
الفئات العمرية التي شاركت في التجربة 
السريرية، مع ارتفاع مستويات الأجسام 
المضادة لدى الشباب أكثر منها لدى كبار 

السن.
ويهــــدف الباحثــــون إلــــى مواصلــــة 
مراقبة الأشــــخاص فــــي التجربة لتحديد 

متــــى تنتهــــي الحمايــــة ومعرفــــة مقدار 
الحمايــــة الإضافية التــــي يمكن الحصول 

عليها باستخدام جرعات تعزيزية.
ووفقــــا لصحيفــــة ”نيويــــورك ديلــــي 
نيــــوز“ خلصت الدراســــة إلــــى أن اللقاح 
الــــذي طورتــــه شــــركة فايزر يظــــل فعالا 
بنســــبة 92 في المئة بعد مرور ستة أشهر 
على التطعيــــم، وذلك في تجربة منفصلة. 
ولم يتم تقديم رقم دقيــــق للقاح موديرنا. 
وأظهر كلا اللقاحين فعاليتهما العالية في 
منع الإصابة بحالة مرضية شديدة بسبب 

الإصابة بالفايروس.
وتأتي الأنباء حــــول فعالية اللقاحات 
في الوقــــت الذي تســــتمر فيــــه الولايات 
الأميركية في توســــيع نطاق الأشــــخاص 
المؤهلــــين لتلقــــي اللقاحات، حيــــث تهدد 
موجة رابعة من الوباء باجتياح الولايات 

المتحدة.

فعالية لقاح موديرنا تمتد إلى أكثر من ستة أشهر 

هل من نهاية للوباء

عدوى المثانة تسبب كثرة 

التبول والشعور بحرقان وألم 

أثناء ذلك، وعدم علاجها 

يؤدي إلى انتقال العدوى إلى 

الكلى

حالات السكتة الدماغية 

والخرف أكثر ندرة في مرحلة 

ما بعد كوفيد – 19، لكنها 

لا تزال قائمة بين من أصيبوا 

بأعراض المرض الشديدة

ثلث المتعافين من كورونا 

يعانون من اضطرابات 

نفسية وعصبية

90
في المئة من الأشخاص 

المشاركين في التجارب السريرية 

طوروا مناعة قوية ضد الفايروس

إذا ثبت أن اللقاح آمن

فسيصبح سلاحا قويا

ضد الوباء

نديم الزهاوي

متلازمة ما بعد كوفيد – 19 تؤثر على المتعافين بطرق مختلفة

نتائج واعدة

نصائح للوقاية من عدوى 

المسالك البولية


