
 يتربـــع البنفســـجي علـــى عـــرش 
ألوان الموضة النســـائية في ربيع/

صيـــف 2021 ليمنـــح المـــرأة إطلالة 
جذابة ومشرقة تشيع أجواء البهجة 

والتفاؤل.
 “Elle” وأوضحت مجلة

أن اللون البنفسجي 
بدرجاته الغامقة والفاتحة 

يزين هذا الموسم 
الفساتين والبلوزات 
والسراويل والتنانير 
والأحذية والحقائب، 
ليضفي على المظهر 

لمسة ساحرة تخطف 
الأنظار.

وأضافت المجلة 
المعنية بالموضة والجمال 
أن البنفسجي يمتاز بتنوع 

إمكانيات التنسيق، حيث 
يمكن تنسيقه مع درجات 

البيـــج والكريمـــي للحصـــول على 
إطلالة هادئة.

ومَـــن ترغـــب فـــي إطلالـــة جريئة 
إطلالـــة  إلـــى  اللجـــوء  يمكنهـــا 
البنفسجي الكاملة، أما مَن ترغب 
في إطلالة أكثر جرأة فيمكنها 
تنســـيق البنفســـجي مـــع 
ألـــوان صارخة مثل الأحمر 

والبرتقالي.
ويرمز اللون البنفسجي 
إلى الهدوء والرومانسيّة، 
والخيال والإبداع، والشعور 
بالعظمة. ويُعتبر لون 
التوازن العاطفي والسلام 
الداخلي والحكمة، كما 
يُعتبر لون الإنسانيّة لكونه 
يجمع بين القوة والحكمة 
والتواضع والحساسيّة، وهو 
ما يضفي على لباس المرأة 

نوعا من الفخامة.
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 بيــروت – حـــذّرت منظمـــة ”أنقـــذوا 
(سايف ذي تشيلدرن) الخميس  الأطفال“ 
من ”كارثة تربوية“ في لبنان، حيث يواجه 
الأطفال من الفئات الأكثر هشاشـــة خطراً 
حقيقيـــاً بالانقطـــاع نهائياً عـــن التعليم 
على وقع انهيار اقتصادي فاقمته تدابير 

التصدّي لفايروس كورونا.
وفـــي تقريـــر حـــول أزمـــة القطـــاع 
التربـــوي في لبنـــان قالـــت المنظمة إنّ 
”الأزمـــة الاجتماعيـــة والاقتصاديـــة في 
لبنان تتحوّل إلـــى كارثة تعليمية، بينما 
يواجـــه الأطفـــال الأكثر هشاشـــة خطراً 
حقيقياً يتمثل في عدم العودة إطلاقاً إلى 

المدرسة“.
ومنـــذ بدء تفشـــي فايـــروس كورونا 
قبل عـــام قـــدّرت المنظمة عـــدد الأطفال 
الموجوديـــن خارج مدارســـهم بأكثر من 
1.2 مليـــون طفـــل. وقالت إنه فـــي العام 
اللبنانيـــون  الأطفـــال  تلقّـــى  الماضـــي 
تعليمهـــم خـــلال 11 أســـبوعاً فيما تلقّى 
الأطفال السوريون اللاجئون معدلاً أدنى 
بكثير، جرّاء إقفال المدارس لأسباب عدة 
بينها حركة الاحتجاجات الشـــعبية ضد 
الطبقـــة السياســـية ثم تدابيـــر الإغلاق 

جراء تفشّي كورونا.
وعمّـــق الانهيار المتمادي مســـتوى 
الفقـــر، حيـــث بـــات أكثـــر مـــن نصف 
اللبنانيين تحت خط الفقر، بينما يرتفع 

المعدل إلى ســـبعين وتســـعين في المئة 
في صفوف اللاجئين 

الفلسطينيين 
والسوريين تباعاً.

ويشكّل الفقر، وفق 
التقرير، عائقاً حاداً 
أمام وصول الأطفال 
إلى التعليم، فيما لا 
تستطيع العديد من 

العائلات تحمّل 
تكاليف متطلبات 
التعلّم أو تضطرّ 

إلى الاعتماد 
على الأطفال لتوفير 

الدخل.
وكان لبنان في عداد 

أولى الدول التي فرضت إقفال 
المدارس في مارس 2020 إثر 

تفشّي الفايروس. وتمّ اعتماد نظام 
التعليم عن 

بعد الذي 

تتفاوت فاعليته بيـــن المدارس الخاصة 
والرسمية.

وتجعل الأزمة الاقتصادية التعليم عن 
بعد خارج متنــــاول الأطفال أكثــــر فأكثر، 
مع عدم قــــدرة عائلاتهم على تكبّد تكاليف 
الإنترنــــت علــــى وقع تدهور ســــعر صرف 
العملة المحلية وفقدان عشرات الآلاف من 

الســــكان وظائفهم أو جــــزءاً من رواتبهم.
ونقل التقرير عن طفل يدعى آدم (11 عاماً) 
قوله إنه يتشــــارك مع شقيقتيه هاتفاً ذكياً 
لتلقّي دروســــهم، ويتوجّــــب عليه الذهاب 
إلــــى منــــزل الجيران لاســــتخدام شــــبكة 

الإنترنت.
وقالــــت مديــــرة المنظمــــة فــــي لبنان 
جينيفر مورهــــاد إنّ ”تعليم آلاف الأطفال 
في لبنان معلّق بخيط رفيع“، وحذّرت من 
أنّ الكثير منهــــم قد لا يعودون إطلاقاً إلى 
مزاولة الدراسة، إمّا لأنه فاتهم الكثير من 
الدروس بالفعل أو لأن أسرهم لا تستطيع 

تحمل تكاليف إرسالهم إلى المدرسة.
وإلــــى جانب فقدانهــــم إمكانية التعلّم 
نبّهــــت المنظمــــة إلــــى أنّ الأطفــــال غيــــر 
الملتحقين بالمــــدارس أكثر عرضة لخطر 
الوقــــوع ضحية عمالــــة الأطفــــال وزواج 
القصّــــر وأشــــكال أخــــرى مــــن الإســــاءة 

والاستغلال.
وحضّت الجهات المعنية على التحرّك 
بســــرعة ”لضمــــان عدم فقــــدان جيل كامل 
فرصــــة الحصول على التعليم“ وعلى فتح 

المدارس متى أمكن ذلك.
وحذرت منظمة ”أنقذوا الأطفال“ العام 
الفارط مــــن خطر تهديد الجــــوع لحوالي 
مليون نســــمة فــــي منطقة بيــــروت جراء 
الأزمة الاقتصاديــــة الخطيرة التي أضرّت 
بالأمن الغذائي في بلد يعتمد بصفة كبيرة 
على استيراد كميات من المواد الغذائية.

وقالـــت إن ”نحـــو مليـــون نســـمة في 
منطقـــة بيـــروت لا يملكون المـــال الكافي 
لتأميـــن الطعـــام، أكثـــر مـــن نصفهم من 
الأطفال المهددين 
بالجوع جراء 
الأزمة 
الاقتصادية 
المتمادية 
في لبنان“.

وقال مدير 
المنظمة 
بالوكالة في 
بيروت جاد 
صقر ”سنبدأ بمشاهدة 
أطفال يموتون جوعاً قبل 
حلول نهاية العام الحالي“، 
وأضاف ”تضرب الأزمة 
الجميع، العائلات اللبنانية 
كما اللاجئين الفلسطينيين 

والسوريين على حد سواء“.
وأشار إلى أن في بيروت 
الكبرى 910 آلاف شخص 
بينهم 564 ألف طفل لا 
يملكون المال الكافي 
لشراء حاجاتهم 

الرئيسية.
وفي 
سبتمبر 

المنقضــــي حذرت منظمــــة إغاثة من خطر 
تســــرب الأطفال من المدارس بعد انفجار 

مرفأ بيروت.
ونبهت المنظمة إلـــى إمكانية توقف 
طفـــل واحد على الأقل مـــن بين كل أربعة 
أطفال في العاصمة اللبنانية عن التعليم 
جـــراء  مدرســـة   163 تضـــررت  أن  بعـــد 

الانفجار.
وقالت لجنـــة الإنقاذ الدولية في بيان 
إن ”أكثر من 85 ألف تلميذ كانوا مسجلين 
فـــي المدارس التي تضررت من الانفجار، 
وسيســـتغرق إصـــلاح المبانـــي الأكثـــر 

تضررا ما يصل إلى عام“.

وأضافـــت أنـــه ”علـــى الرغـــم من أن 
وزارة التربية والتعليم تعمل بجد لإيجاد 
أماكن للأطفـــال في مـــدارس جديدة فإن 
الاضطراب الإضافي الذي ســـيحدثه هذا 

في حياتهم يعد سببا للقلق الشديد“.
وتابعت ”ســـيضطر طلبـــة المدارس 
المتضـــررة إلـــى قطـــع مســـافات طويلة 
للوصـــول إلى مـــكان دراســـتهم الجديد، 
فضـــلا عن تكاليف النقـــل الإضافية وهو 

أمر لن تستطيع الأسر الفقيرة تحمّله“.
وقالـــت اللجنـــة التـــي مقرهـــا فـــي 
والتحـــرش  ”الســـلامة  إن  نيويـــورك 
سيشـــكلان مصدر قلق كبير على الأطفال 

الذين يستخدمون وسائل النقل العام“.
وحذرت من أن هذه العوامل ستعرّض 
العديـــد مـــن الأطفال لخطر التســـرب من 

نظام التعليم خلال الأشهر المقبلة.
وأشـــارت إلى أن بطء وتيـــرة عملية 
إعـــادة الإعمار ومخاوف الأهالي بشـــأن 
كلفة وســـلامة نقل أطفالهـــم إلى مدارس 
بديلة، فضلا عن إرسال أطفال إلى العمل 
لمســـاعدة عائلاتهـــم الفقيرة، قـــد تُبعد 

المزيد من التلاميذ عن مقاعد الدراسة.
وقـــال مدير اللجنة بالوكالة في لبنان 
محمّد ناصر ”بشـــكل عام نتوقع أن نرى 
عـــدداً أقل بكثير من الأطفـــال الملتحقين 
بالمدارس في ســـبتمبر، ومعدل تســـرب 

مرتفعا مع تقدم العام الدراسي“.
ولم تســـتقبل المدارس طلابها بشكل 
طبيعي منذ بدء تفشـــي فايروس كورونا 
المستجد. وسجّل لبنان أكثر من 35 ألف 
إصابة، بينها 340 حالـــة وفاة على الأقل 

إلى حدود فبراير الماضي.
وبـــدأ لبنان الأســـبوع الحالي تلقيح 
المدرّسين، في خطوة تأمل وزارة التربية 
أن تشـــكّل خطـــوة ”نحو العـــودة الآمنة 

للتعليم المدمج“.

أدى إقفال المدارس الذي فرضه لبنان في مارس من العام 2020 جراء تفشي 
ــــــا، إضافة إلى اعتماد نظام التعليم عــــــن بعد والذي تتفاوت  فايروس كورون
ــــــى انقطاع 1.2 مليون طفل عن  فاعليته بين المدارس الخاصة والرســــــمية، إل
الدراســــــة. وهذا الأمر ينذر بكارثة في قطاع التعليم. كما شكل الفقر عائقاً 
حاداً أمام وصول الأطفال إلى التعليم، حيث تضطر العديد من العائلات إلى 

الاعتماد على الأطفال لتوفير الدخل.

الانقطاع الدائم للأطفال عن الدراسة

ينذر بكارثة في قطاع التعليم في لبنان

إغلاق المدارس بسبب الاحتجاجات الشعبية وتدابير كورونا 

يقلص من أيام الدراسة

الأزمة الاقتصادية جعلت 

التعليم عن بعد خارج 

متناول الأطفال أكثر 

فأكثر، مع عدم قدرة 

عائلاتهم على تحمل 

تكاليف الإنترنت

التحاق أطفال لبنان بالتعليم أصبح أمرا صعب المنال 

كلما زاد عدد الميكروبات في الأمعاء كلما زادت رحمة الشخص

البنفسجي يتربع 

على عرش ألوان الموضة

موضة

 واشنطن – كشفت دراسة حديثة علاقة 
وطيــــدة تربط بيــــن ”حكمة“ الأشــــخاص 
فــــي  الميكروبــــي  التنــــوع  ومســــتويات 

أمعائهم.
وأكــــد الباحثون أنــــه كلمــــا زاد عدد 
الميكروبات في الأمعــــاء، زادت احتمالية 
أن يكون الشخص حكيما، ما يضيف وزنا 
علميا لمفهوم الأشخاص الذين يتصرفون 

بناء على ”شعورهم الغريزي“.
وقــــال باحثــــون فــــي كليــــة الطب في 
ســــان دييغو فــــي جامعــــة كاليفورنيا إن 
كيفية إبــــلاغ الناس عن مشــــاعر الحكمة 
أو الوحــــدة، ترتبــــط ارتباطــــا مباشــــرا 
فــــي  الميكروبــــي  التنــــوع  بمســــتويات 
أمعائهــــم. ووجــــدوا أنه كلمــــا زاد حجم 
الشــــبكات الاجتماعيــــة التــــي يمتلكهــــا 
النــــاس، زاد تنوع الميكروبــــات المعوية 

لديهم.
وعلــــى العكس من ذلــــك، وجد مؤلفو 
الدراسة، التي نُشرت في مجلة ”فرنتيارز 
المســــتويات  أن  بســــيكياتري“،  إن 
المنخفضة من ميكروبات الأمعاء عادة ما 

تمثل صحة بدنية وعقلية أسوأ.
وقالت الدكتورة تانيا نغوين المؤلفة 
الرئيسية للدراسة ”وجدنا أن المستويات 
المنخفضــــة مــــن الوحدة والمســــتويات 
الأعلــــى مــــن الحكمــــة والرحمــــة والدعم 
الاجتماعــــي والمشــــاركة، ارتبطت بثراء 

أكبر لتطور وتنوع ميكروبيوم الأمعاء“.
وربطت الدراســــة الحديثة التعديلات 
فــــي تريليونات الميكروبــــات والبكتيريا 
والفايروســــات والفطريــــات الموجــــودة 
في الجهــــاز الهضمــــي، باضطرابات في 
الاستجابة للتوتر والعواطف والعمليات 

مثل اتخاذ القرار.
وتابع الباحثون 187 شخصا تتراوح 
أعمارهــــم بين 28 و97 عاما، وطلبوا منهم 
قياس أشياء ذاتيا مثل الشعور بالوحدة 
الاجتماعي  والدعــــم  والرحمة  والحكمــــة 
جمــــع  كمــــا  الاجتماعيــــة.  والمشــــاركة 
الباحثــــون عينات مــــن البــــراز، وقارنوا 

تنوع تلــــك الميكروبات بالمشــــاعر التي 
أبلغ عنها الأفراد. وانعكس التغيير الأكبر 

في الشعور بالوحدة.
ويقول ديليب جيســــتي أستاذ الطب 
النفســــي وعلوم الأعصاب ومؤلف الورقة 
البحثية ”قد تؤدي الوحــــدة إلى تغيرات 
فــــي ميكروبيــــوم الأمعــــاء، أو بالمثــــل، 
تغيرات في بيئة القناة الهضمية قد تهيئ 
الفــــرد ليصبح وحيدا. نحــــن بحاجة إلى 
التحقيق بشــــكل أكثر شمولا لفهم ظاهرة 

محور الأمعاء والدماغ بشكل أفضل“.
وتحتــــوي الأمعاء علــــى الملايين من 
الخلايــــا العصبيــــة، لهذا أصبــــح يطلق 

عليها ”الدماغ الثاني“.
ويــــؤدي الجهــــاز الهضمــــي وظائف 
الــــذي  الطعــــام  حــــدود  تتعــــدى  كثيــــرة 
يأكله الأفــــراد، كما يمكــــن أن تؤثر أعداد 
الميكروبــــات التــــي تعيــــش فيــــه علــــى 

صحتهم.
كان  إذا  مــــا  فــــي  العلمــــاء  ويبحــــث 
تحســــين صحة القناة الهضمية يســــهم 
في تحســــين الجهاز المناعــــي لدى الفرد 
ومعالجــــة الاضطرابــــات، التي تؤثر على 

صحته النفسية.
تقــــول ميغــــان روســــي أخصائية في 
التغذيــــة حاصلــــة على درجــــة الدكتوراه 
في صحة القنــــاة الهضمية ومؤلفة كتاب 
بعنــــوان ”صحــــة الأمعــــاء“، ”إن الأمعاء 
تتمتــــع باســــتقلالية في اتخــــاذ قراراتها 
الخاصة، ولا تحتاج إلى المخ كي يخبرها 

بما يجب أن تفعله“.
ويطلــــق على هــــذا العقل المســــتقل 
للأمعاء اسم ”الجهاز العصبي المعوي“، 
وهو جزء في الجهــــاز العصبي المركزي 
مسؤول فقط عن السلوك المعوي، ويشبه 
شــــبكة من الخلايا العصبيــــة التي تبطن 

المعدة والجهاز الهضمي.
ويتواصل الجهــــاز العصبي المعوي 
عــــادة مع الجهاز العصبــــي المركزي، من 
والعصب  خــــلال العصب ”الســــمبثاوي“ 

”شبه السمبثاوي“.

حكمة الأشخاص 
على علاقة بحجم التنوع 
الميكروبي في أمعائهم

ســـجي علـــى عـــرش
لنســـائية في ربيع/
نـــح المـــرأة إطلالة
تشيع أجواء البهجة

“Elle” جلة
جي

والفاتحة
م
زات

انير 
ئب، 
ظهر 

طف 

جلة 
والجمال ة
تاز بتنوع 
ق، حيث
درجات 

البيـــج والكريمـــي للحصـــ
إطلالة هادئة.

ومَـــن ترغـــب فـــي إطلالـــة
إلـــى  اللجـــوء  يمكنهـــا 
البنفسجي الكاملة، أما مَن
ف في إطلالة أكثر جرأة
تنســـيق البنفســـج
ألـــوان صارخة مثل

والبرتقالي.
ويرمز اللون الب
إلى الهدوء والروم
والخيال والإبداع، و
بالعظمة. ويُع
التوازن العاطفي و
الداخلي والحك
يُعتبر لون الإنسانيّ
يجمع بين القوة و
والتواضع والحساسي
ما يضفي على لباس
نوعا من الفخامة.

أغلب أطفال لبنان لا 

يملكون المال الكافي 

لشراء حاجاتهم الرئيسية

جاد صقر

دة ب لأسب مدارس ا ل إقف ء
ة الاحتجاجات الشـــعبية ضد 
سياســـية ثم تدابيـــر الإغلاق 

ي كورونا.
ق الانهيار المتمادي مســـتوى 
يـــث بـــات أكثـــر مـــن نصف
تحت خط الفقر، بينما يرتفع

ى ســـبعين وتســـعين في المئة 
 اللاجئين 

ين
ن تباعاً.

ي

قر، وفق 
ئقاً حاداً 
ق قو و

ل الأطفال
م، فيما لا 
لعديد من
حمّل

طلبات 
تضطرّ 
د

ل لتوفير

بنان في عداد
ل التي فرضت إقفال 
إثر ي مارس 2020

يروس. وتمّ اعتماد نظام 
إ ي

 

في م نس ون ي م و نح إن ت وق
منطقـــة بيـــروت لا يملكون المـــال الكافي
لتأميـــن الطعـــام، أكثـــر مـــن نصفهم من
الأطفال المهددين
بالجوع جرا
الأزم
الاقتصادي
المتمادي
في لبنان“
وقال مدي
المنظم
بالوكالة في
بيروت جا
”سنبدأ بمشاهد صقر
أطفال يموتون جوعاً قبل

ب ب

حلول نهاية العام الحالي“
وأضاف ”تضرب الأزم
الجميع، العائلات اللبناني
كما اللاجئين الفلسطينيين
والسوريين على حد سواء“.
وأشار إلى أن في بيروت
910 آلاف شخص الكبرى
لا 564 ألف طفل بينهم
يملكون المال الكافي
لشراء حاجاته

الرئيسية.
وفي
سبتمبر


