
 برليــن - بادرت بعض الدول الأوروبية 
إلــــى منع تصحيح جنــــس الأطفال والحد 
التي تتم  من العمليات ”غيــــر المنضبطة“ 

دون موافقتهم.
ودعا مناصرو ثنائيي الجنس في تلك 
الدول إلــــى عدم الاكتفــــاء بالحظر وإقرار 
عقوبات فــــي حال تجاهل الأطباء وأولياء 
الأمور القانون الجديد بســــهولة، في حين 
يدعو الأطباء وجراحو التجميل في الدول 
العربيــــة إلى ضرورة تقنين تلك العمليات 

والتفرقة بين التصحيح والتغيير.
ويشخص الأطباء ثنائية الجنس على 
أنهــــا اضطرابات فــــي النمــــو أو التطور 
الجنســــي وهــــي مجموعــــة مــــن الحالات 
النادرة. وإذا كان الفردُ مصابا بأحد هذه 
الاضطرابــــات، فقد يكون لديــــه خليطٌ من 

ة. ة والأنثويَّ ة الذكريَّ الصفات الجنسيَّ
ودعا الدكتور ياســــر جمال استشاري 
جراحــــة الأطفــــال والتجميــــل، الرئيــــس 
الســــابق لمركز تحديد وتصحيح الجنس 
في مستشــــفى جامعــــة الملــــك عبدالعزيز 
بجدة، إلى تقنين تلك العمليات كاشــــفا أن 
عدد عمليات تصحيح الجنس بلغ الـ1600 
عملية، في الســــعودية. وبلغــــت عمليات 
تصحيح الجنس في مرحلــــة الطفولة 93 
في المئة بين تصحيح الذكور إلى إناث أو 
العكس، وبــــين البالغين 7 في المئة أكثرها 

بتصحيح إناث إلى ذكور.
وأوضــــح جمــــال أن فئة الأشــــخاص 

الذين يقومون بتغيير الجنس 
يعانون من مرض يعرف 

بكراهية الجنس أو فقدان 
الهوية الجنسية، ويعتقد 
هؤلاء أنهم ضحية لعنة 

حيث حبسوا في أجساد غير 
أجسادهم، لذلك يقدم منهم 

بنسبة 60 في المئة على 
الانتحار إما قبل إجراء 

عملية التغير وإما 
بعدها.

وأكد جمال أن 
الإعلام مقصر في 

عملية التوعية 
بالتفريق 

بين عمليات 
تصحيح 
الجنس 

والتغييــــر، حيــــث إنــــه لا توجــــد برامــــج 
تثقيفية حول عمليات التصحيح، وتعريف 
المجتمــــع بالمعنــــى الصحيــــح لعمليــــات 
تصحيح الجنس الجائزة وعمليات تغيير 

الجنس المحرمة.
ولفــــت إلــــى أنــــه لا ينبغــــي أن تقبل 
المملكــــة بأي وثيقة قادمة مــــن الخارج إلا 
بعــــد عرضها على جهــــات مختصة للتأكد 
ممّــــا إذا كانــــت الحالــــة المعنيــــة تغييرا 
لجنس أم تصحيحا، مشيرا إلى أن بعض 
المصابين الذين يعانون من هذه المشكلات 
يذهبون إلى مستشــــفيات في شرق آسيا 
أو فــــي أوروبا، ويقومون بإجراء عمليات، 
قامــــوا  بأنهــــم  شــــهادات  ويحضــــرون 
بتصحيح الجنس. منوّها إلى أن تصحيح 
الجنــــس أمر مباح، أما التغيير الجنســــي 

فحرام شرعا.
وأكد هانــــي الغامدي المحلل النفســــي 
والمتخصص بالقضايا الأسرية والمجتمعية 
في السعودية على أن تصحيح 
الجنس أمر يحتاج أولا إلى 
فحص طبي وثانيا إلى فحص 
نفسي، مشيرا إلى 
أنه حينما يتم 
الإقرار بأن هذا 
الشخص 
مكونه الذاتي 
يختلف عما 
هو عليه في 
ظاهره أو 
بجسده، يتم 
تصنيفه 
ضمن من 
يستحسن 
له القيام 
بعملية 
التصحيح، 

من خلال عملية جراحيــــة معينة أو أن يتم 
الأمر من خلال التعديل النفســــي بشــــكل أو 

بآخر.
وقال الغامدي ”في ما يخص تصحيح 
الجنس إلى ما هي عليه الخلقة الأساسية 
بمعنى أن هناك شــــخصا ليس من الإناث 
وذلــــك بحســــب التكوين الجســــدي بينما 
عــــرف بأنه ذكــــر ضمن الشــــكل الظاهري، 
ففــــي هذه الحالــــة يحتاج الشــــخص إلى 
وأشــــار إلى  عمليــــة تصحيــــح للجنس.“ 
وجــــود قوانــــين صارمة تحــــدد صلاحية 
الطبيــــب أو المستشــــفى أو الجهــــة التي 
تقــــوم بهذه العمليــــات، إضافة إلى تعديل 
هوية الشخص من الصفر وإبلاغ الجهات 
الحكومية والخاصــــة لتصحيح معلومات 

الفرد بعد إجراء عملية التصحيح.
 وأشــــار الدكتور محمد الصرمي الذي 
أجرى معظم هذه العمليات إلى أن انتشار 
هــــذه العمليــــات وظهورهــــا لأول مرة في 
اليمــــن يعود إلى إدخال التقنيات الحديثة 
في التشــــخيص والكشــــف المبكر التي لم 
تكن موجودة من قبل، حيث كان أهل وذوو 
مثل هذه الحالات لا يلجأون إلى الكشــــف 
عنهــــا أو معالجتهــــا للتحــــرج المجتمعي 
والتحفــــظ علــــى مثــــل هذه الحــــالات، أما 
اليوم فقد أصبح الأمــــر روتينيا اعتياديا 

وبدأ المجتمع يتقبل مثلها.
وشــــدد الأطبــــاء المختصــــون على أن 
تكــــون هــــذه العمليات تصحيحية لمســــار 

الجنس وليس تغييرية.
وقــــال الصرمي إنه لا بــــد من التفريق 
بين الحالتــــين. فالتصحيح يكــــون لحالة 
غلبت عليها صفة جنس معينة مثلا الحالة 
الظاهــــرة لطفل كانت علاماتــــه الظاهرية 
أنثى لكن أجهزته التناســــلية ذكورية غير 
أنها مخفية وهي غالبة على صفة الأنوثة 
فهذه الحالة يتم تصحيحها، والعكس عند 

التصحيح من صفــــات ذكورية إلى أنثى. 
أما عملية التحويــــل من جنس إلى جنس 
فهــــي عملية معقــــدة جدا، تتطلــــب زراعة 
أجهزة تناسلية للحالة التي يراد التحول 

إليها وهي التي لا تجوز.

وأوضــــح المختصــــون أن العمليــــات 
التي تجرى مبكــــرا تكون نتائجها أفضل؛ 
فالشــــخص يمكن أن يعطى بعض العلاج 
بالهرمونات، ما يحســــن نتائــــج العملية 
الجراحيــــة، أما من الناحيــــة الاجتماعية 
فــــإن الحالات التي تشــــخص مبكرا لا تمر 
عــــادة بصعوبات التحول مــــن جنس إلى 
آخر كما يحدث في الحالات التي تشخص 
في سن متأخر، إذ تعاني تلك الحالات من 
بعض المصاعب في تعاملهــــا واندماجها 
مع المجتمع المحيط بهــــا، والذي لم يتفهم 
بشكل واعٍ الفرق بين التصحيح والتغيير.
وأشاروا إلى أن هذه العمليات تجرى 
على مرحلتين؛ المرحلة الأولى هي تصحيح 
مســــار الأجهزة التناسلية لتثبيت الجنس 
في ســــياقه الطبيعي، وفي المرحلة التالية 
تتم بعــــد فترة قد تصل إلى أربعة أشــــهر 
يتــــم فيها توصيــــل قناة البــــول بالمجرى 
الطبيعي، لأنه في حالة الخلط يتم التغيير 

من قناة إلى قناة.
وفي ألمانيا تم حظـــر إجراء العمليات 
الجراحية غير الضروريـــة للأطفال الذين 
يولـــدون ثنائيـــي الجنس. لكـــن المنتقدين 
حذروا  من أن الأطباء وأولياء الأمور يمكن 

أن يتجاهلوا القانون بسهولة.

تســــــعى الدول الغربية لمنع تصحيح 
جنس الأطفال ما يقطع مع نســــــبهم 
ــــــة للذكــــــورة  ــــــر التقليدي ــــــى المعايي إل
والأنوثة. وترى دول على غرار ألمانيا 
وإسبانيا أن العمليات الجراحية غير 
ــــــم إجراؤها دون  ــــــة التي يت الضروري
موافقة الأطفــــــال يمكن أن تؤدي إلى 
الإضرار بهم نفســــــيا في وقت لاحق 
من حياتهم. بينما تدعو الدول العربية 
ــــــات تصحيح الجنس  إلى تقنين عملي
ــــــزال تخلط بين  لأن مجتمعاتهــــــا لا ت

تصحيح الجنس وتغييره.

تقنين عمليات «تصحيح جنس الأطفال»
يقطع مع الفهم السائد لتغيير الجنس
عدم تنسيب الأطفال وفق المعايير التقليدية للذكورة والأنوثة 

يجنبهم المشاكل النفسية

تصحيح جنس الأطفال عملية تحتاج إلى ضوابط أخلاقية
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 أوريجون (الولايات المتحدة) - كشــــفت 
دراســــة حديثــــة أعدتهــــا جامعــــة ولايــــة 
أوريجون الأميركية أنه عندما يشعر المرء 
بأنــــه قد نجح فــــي حلّ خــــلاف، تنخفض 
بذلــــك  المرتبطــــة  العاطفيــــة  الاســــتجابة 
الخلاف بشــــكل كبير، وفي بعض الحالات 

تتلاشي بشكل شبه كامل.
وقــــال الباحثون إن هــــذا التراجع في 
الضغــــط العصبــــي قد يكون لــــه أثر كبير 
على الصحة بشــــكل عام، بحســــب ما نقله 

موقع ”ساينس ديلي“.
وقال روبرت ستواسكي، المشرف على 
الدراسة والأســــتاذ المساعد بكلية الصحة 
العامة والعلوم الإنسانية ”يتعرض جميع 
الناس لضغط عصبي في حياتهم اليومية. 
ولا يمكن للمرء أن يمنع الأنشــــطة المجهدة 
عصبيا من أن تحدث. ولكن السيطرة على 
هــــذه الأمور ســــوف تكون مفيــــدة بالقطع 

للصحة النفسية“.
وأضــــاف ”بالتأكيــــد، حــــل الخلافات 
أمر مهم للحفاظ علــــى العافية في الحياة 

اليومية“.

لطالمــــا كان الباحثون على دراية بمدى 
ما يمكن أن يؤثر به الضغط العصبي المزمن 
على الصحة، من مشكلات الصحة النفسية 
مثــــل الاكتئاب والقلق، إلى أخرى جســــدية 

مثــــل أمراض القلب وضعــــف جهاز المناعة 
ومشاكل الإنجاب والجهاز الهضمي.

ولكن الأمـــر لا يتعلق فقـــط بعوامل 
الضغـــط المزمنة الكبيرة، مثـــل الفقر أو 

العنف، والتي يمكـــن أن تخلف أضرارا.
وقالت داكوتا ويتزل، الباحثة المشـــاركة 
فـــي الدراســـة وطالبـــة الدكتـــوراه فـــي 
الأسرية  والدراســـات  البشـــرية  التنمية 
بجامعـــة ولايـــة أوريجـــون ”للضغـــوط 
اليومية، وخصوصـــا المتاعب الصغيرة 
والثانوية التي نمر بها طوال اليوم، آثار 
دائمـــة على معدل الوفيـــات، وصعوبات 
صحية مثل الالتهابـــات أو في الوظائف 

الإدراكية“.
وقال ستواســــكي إنه في حين لا يمكن 
للمــــرء الســــيطرة دائمــــا علــــى الضغوط 
التــــي يتعرض لها في حياتــــه – والافتقار 
إلــــى الســــيطرة عليها هو ضغــــط في حد 
ذاتــــه في الكثيــــر من الحــــالات – بإمكانه 
العمــــل علــــى اســــتجابة عاطفيــــة لتلــــك 

الضغوط.
وأوضح ”سوف يساعد مدى السيطرة 
علــــى الضغــــوط حتــــى لا يكون لهــــا ذلك 
التأثيــــر المزعج عليك على مــــدار اليوم أو 
لأيام قليلة، فــــي خفض محتمل للأثر على 

المدى البعيد“.

وأشــــار الخبــــراء إلــــى أن الخلاف هو 
الاختــــلاف في الرأي أو الأفكار أو الرغبات 
أو الأمنيــــات، ويمُكــــن أن ينشــــأ الخــــلاف 
مــــا بــــينَ الأزواج وأقران العمــــل. ولتجنُب 
وقوع الخلافات المخُتلفــــة أو لمعرفة كيفيّة 
التعامُل معهــــا يجب التعرُف على أنواعها 
الأساســــيّة التي تحدُث في البيئة اليومية 

للشخص.

حــــل  يمُكــــن  أنــــه  الخبــــراء  ويؤكــــد 
الخلافــــات المخُتلفــــة عــــن طريــــق تحديد 
المشُكلة وتشخيص الموقف حتّى يستطيع 
الشــــخص التركيز على المشُكلة، ثُمَّ إشراك 
الأطــــراف المعنية، واســــتخدام المعلومات 
الواقعيــــة الموجودة، ومقارنــــة التوقعات 

بالواقع والتركيز على الأســــباب الجذرية 
للمشــــكلة، وبعدها يجب البــــدء بخطوات 
حلهــــا. كما يمُكن تجنُب المزيد من الخلاف 
أو سوء التفاهُم عن طريق التحدُث وجها 
لوجه شــــخصيّا، ذلك أن محاولة مُناقشــــة 
أو حــــل الخــــلاف عبر البريــــد الإلكتروني 
والرســــائل والمكالمات الهاتفيــــة يمُكن أن 
يزيد الوضع ســــوءا، فعلى سبيل المثال لا 
يســــتطيع الطرف الآخر رؤية تعابير وجه 
الشــــخص التي تُعبر عن التعاطف والفهم 

عن طريق البريد الإلكتروني.
وتســــبب مشــــكلات الحيــــاة اليومية 
والخلافــــات العائليــــة والقلــــق والخوف 
من المســــتقبل، الضغط النفســــي اليومي 
الذي يعانــــي منه معظم النــــاس بدرجات

متفاوتة.
وينصــــح الخبــــراء بتحديد المشــــكلة 
والحديــــث مــــع الطرف الآخــــر المعني بها 
وتجنبهــــا.  أســــبابها  كشــــف  ومحاولــــة 
وبالنســــبة إلى الخلافات بين الأزواج فمن 
الأفضل تصفية الأجواء مــــع نهاية اليوم 

وقبل النوم.

 تتألــــق الحقائب في ربيع/ صيف 2021
بألــــوان زاهيــــة، وهــــو مــــا ظهــــر جليــــا 
فــــي تشــــكيلات المــــاركات العالميــــة لهذا 
 Valentino Garavaniو Gucci الموســــم مثل
 Fendiو  Jacquemusو  Bottega Venetaو

.Loeweو Pradaو
وأوضحت مجلة 

”Elle“ أن الحقائب 
تزهو هذا الصيف 

بالألوان التالية: 
الوردي الصارخ 
والوردي الناعم 

والأصفر 
الشمسي 

والأصفر بلون 

والأزرق  النبيــــذي  والأحمــــر  اليوســــفي 
الســــماوي، لتضفــــي لمســــة جاذبية على 
المظهر من ناحية وتشــــيع أجواء البهجة 

والمرح والتفاؤل من ناحية أخرى.
بالموضة  المعنيــــة  المجلــــة  وأضافــــت 
والجمال أنه من الأفضل تنسيق الحقيبة 
مع حذاء بنفس اللون 
الجذاب، مع مراعاة 
أن تكتسي الملابس 
بألوان مطفأة، وذلك 
لخلق تباين مثير 
يخطف الأنظار من 
ناحية والبعد عن 
التكلف والمبالغة 

 من ناحية أخرى.

 برليــن - يتســـبب العمـــل عـــن بعـــد 
وخاصة خـــلال جائحة كورونـــا في أنه 
لا يمكـــن للمـــرء أن يتمتـــع بذهن صاف، 
أو بتمريـــن ســـاقيه مـــن خـــلال التنقل 
لأداء العمـــل، وهـــو ما يمكن أن يســـبب 
لـــه شـــعورا بالتوتـــر، وتقلبـــا مزاجيا 

مستمرا.
كيف يمكن أن يعزز المرء من التوازن 
بـــين الذهن والجســـد في هـــذا الموقف؟ 
تقـــدم اليوغـــا والتأمـــل أحـــد الحلـــول 
بحســـب كاريـــن ماتكو وهـــي أخصائية 
نفســـية وهي بصددإعـــداد بحث في هذا 
الشـــأن بجامعة كيمنتـــس للتكنولوجيا 
فـــي ألمانيـــا. كمـــا أنهـــا معلمـــة يوغـــا

أيضا. 
وتقول ماتكو إن فترات الاســـتراحة 
النشـــيطة المتكررة لمدة خمس إلى عشـــر 
دقائق يمكن أن تحـــدث المعجزات في ما 
يتعلق بتحسين إحســـاس المرء بالعافية 
تماريـــن  ثلاثـــة  وتقتـــرح  والإنتاجيـــة، 
بســـيطة للقيام بها خلال أداء العمل من 

المنزل.

[ وضعيـــة الشـــجرة: وفيهـــا يتـــم 
الوقـــوف علـــى الســـاق اليســـرى وثني 
اليمنى وتثبيتها على اليســـرى. ثم رفع 
اليدين إلـــى أعلى والانحنـــاء قليلا إلى 
الأمام، ثـــم أخذ نفس عميـــق عدة مرات 
على هـــذه الوضعيـــة. ثم بعـــد ذلك يتم 

تبديل وضع الساقين.
[ إطالـــة ميريديـــان: تقـــول ماتكـــو 
مثالـــي  عامـــل  هـــو  التمريـــن  هـــذا  إن 
للتـــوازن أثناء العمـــل المكتبي. وفيه يتم 
الوقـــوف على القدمين وهمـــا متوازيتان 
ومتباعدتـــان، ثـــم يتـــم تشـــبيك اليدين 
خلف الظهر، والذراعان مستقيمتان قدر 

المستطاع وبعيدتان عن الجسم قليلا. 
ومع الحفـــاظ على الظهر مســـتقيما، 
يقـــوم المرء بالانحناء ببـــطء إلى الأمام ثم 
يأخذ نفســـا عميقا عدة مـــرات. وإذا كنت 
تستطيع، انحن أكثر إلى الأمام حتى يكون 
رأسك متدليا فوق الأرض وحرك ذراعيك – 
فوق رأسك.  وهما لا تزالان متشـــابكتين – 
ابق على هـــذه الوضع قليـــلا قبل العودة 

ببطء إلى الوضع المستقيم.

حقائب الصيف
 تتألق بالألوان الزاهية

كيف تحقق التوازن
بين العقل والجسم
خلال العمل عن بعد

حل الخلافات اليومية ينقص من وتيرة الضغط العصبي

موضة

للضغوط اليومية، وخصوصا 
المتاعب الصغيرة التي يمر 

بها الفرد، آثار دائمة على 
معدلات الوفيات

القضاء على الخلافات يساهم في حماية الصحة

ئب في ربيع/ صيف2021
وهــــو مــــا ظهــــر جليــــا 
المــــاركات العالميــــة لهذا 
Valentino Garavaniو Gu
Fendiو Jacquemusوs B

جلة 
ب
ف 

والأحمــــر اليوســــفي 
الســــماوي، لتضفــــي
المظهر من ناحية وتش
والمرح والتفاؤل من ن
المجلـــ وأضافــــت 
والجمال أنه من الأفض
م

الذين يقومون بتغيير الجنس 
يعانون من مرض يعرف 

بكراهية الجنس أو فقدان 
الهوية الجنسية، ويعتقد
هؤلاء أنهم ضحية لعنة 

حيث حبسوا في أجساد غير 
أجسادهم، لذلك يقدم منهم 
60 في المئة على بنسبة
الانتحار إما قبل إجراء

عملية التغير وإما 
بعدها.

وأكد جمال أن 
الإعلام مقصر في

عملية التوعية 
بالتفريق 

بين عمليات 
تصحيح
الجنس 

في السعودية على أن تصحيح 
الجنس أمر يحتاج أولا إلى 
فحص طبي وثانيا إلى فحص 
نفسي، مشيرا إلى 
أنه حينما يتم 
الإقرار بأن هذا 
الشخص 
مكونه الذاتي 
يختلف عما 
هو عليه في 
ظاهره أو 
بجسده، يتم 
تصنيفه 
ضمن من 
يستحسن 
له القيام 
بعملية 
التصحيح،

اليمــــن ي
في التشــ
تكن موج
مثل هذه
عنهــــا أو
والتحفــــ
اليوم فقد
وبدأ المج
وشــــ
تكــــون ه
الجنس و
وقــــا
بين الحا
غلبت علي
الظاهــــرة
أنثى لكن
أنها مخف
فهذه الح

تصحيح الجنس أمر
يحتاج إلى فحصين

طبي ونفسي

هاني الغامدي

فترات الاستراحة النشيطة تجعل العمل عن بعد مجديا


