
 نيويــورك – حتى يتم تطعيم المزيد من 
19، يوصي مركز  الأشخاص ضد كوفيد – 
مكافحــــة الأمراض والوقاية منها، بتجنب 
السفر في الوقت الحالي. ولكن إدارة أمن 
النقل فــــي الولايــــات المتحدة تشــــير إلى 
زيادة متنامية في عــــدد الأميركيين الذين 

قرروا السفر.
وبغــــض النظر عن الوجهــــة، فإن هذا 
يعني الإقامة في فنادق، ما يثير تساؤلات 
بشــــأن هل الفايروســــات الموجــــودة على 

الأسطح تشكل خطرا؟
وفــــي مــــا يلي يتحــــدث الخبــــراء عن 
كيــــف يحمي المرء نفســــه مــــن الجراثيم، 
المســــتجد،  كورونا  فايــــروس  وخصوصا 
عنــــد الإقامة فــــي فندق أو منــــزل عطلات 
مستأجر، بحسب موقع ”إيفريداي هيلث“.
الأمــــراض  مكافحــــة  مركــــز  ويشــــير 
والوقايــــة منها إلى أنه في حين من الممكن 

أن يصاب المرء بكوفيد – 19 بلمس ســــطح 
ملوث، فإن هذه ليســــت الطريقة الشائعة 

لانتقال فايروس كورونا.
أن  علــــى  يشــــددون  العلمــــاء  ولكــــن 
الفايــــروس ينتشــــر فــــي الأســــاس عبــــر 
الانتقــــال من شــــخص إلى آخــــر، وهو ما 
يمكــــن أن يحدث عندما يســــعل شــــخص 
مصاب أو يتحدث، أو يخرج رذاذ التنفس.
وتقــــول الباحثة تارا كيرك ســــيل، من 
مركــــز جونز هوبكنــــز لأمــــن الصحة في 
بالتيمــــور ”الانتقــــال عن طريــــق الجهاز 
التنفسي هو عامل أكثر أهمية من الأسطح 

في انتشار كوفيد – 19“.
ولذلك، ليست هناك حاجة إلى المبالغة 
في تنظيف غرفتك بالفندق. وتحذر ســــيل 
مــــن أن تنفس الكثيــــر مــــن الكيمياويات 

المطهرة يمكن أن يكون مضرا بالصحة.
وعوضــــا عــــن المبالغة فــــي التنظيف، 

من الأفضــــل ضمان تعقيــــم المناطق التي 
تتعــــرض للمــــس كثيــــرا داخــــل الغرفة، 

وبشكل ملائم.
 وتقــــول ســــيل ”هناك بعــــض الفائدة 
في تنظيــــف مقابس الإضــــاءة، ومقابض 
بعــــد  عــــن  التحكــــم  وجهــــاز  الأبــــواب، 
(ريموت كنتــــرول) وما شــــابه“، للحماية 
مــــن نوروفايروس (وهو فايروس شــــديد 
العدوى ويســــبب القيء والإسهال) وغيره 
مــــن الجراثيــــم، بالإضافة إلــــى فايروس 

كورونا.
والمناديــــل المبللة المضــــادة للبكتيريا 
مثالية في الســــفر حيث إنه يسهل حملها. 
وإذا مــــا كنــــتَ تقيــــم فــــي عقــــار عطلات 
مســــتأجر، قد يفضــــل اســــتخدام محلول 

مطهر مخفف للتعقيم.
وربما أفضــــل ”تنظيف“ يقوم به المرء 
فــــي غرفته بفنــــدق أو ما شــــابه هو فتح 

النافذة أو الشرفة لتجديد الهواء.
وجــــزء من إغــــراءات الإقامة في فندق 
يتعلق بوجود مــــن يرتب الفراش، ويعلق 
المناشــــف. ولكن إذا ما كنت ستقيم هناك 
لأيام قليلة يفضل التخلي عن تلك الخدمة.

وينصــــح الخبراء بأنه ليس هناك داع 
للســــماح لأي شخص بدخول غرفتك حتى 

لو كان يرتدي كمامة.
وترجــــئ الكثير مــــن الفنــــادق خدمة 
التنظيــــف اليوميــــة النموذجيــــة خــــلال 
الجائحــــة، وبــــدلا من ذلــــك، يتــــرك عمال 
النظافة المناشــــف والشــــامبو وما شــــابه 
خارج الغرفــــة ولا يدخلــــون للتنظيف إلا 

عند الطلب.
ومـــن الجيـــد أيضا أن يؤجـــل المرء 
العودة إلى الغرفة لعدة ســـاعات، بعدما 
يتركهـــا عامـــل النظافة، ثم يقـــوم بفتح 
النافـــذة عنـــد العـــودة إذا مـــا كان ذلك 

ممكنا.

روسيا تجيز أول لقاح لحماية الحيوانات من كورونا
تطعيم الحيوانات بلقاح كارنيفاك - كوف ساهم في تطوير أجسام مضادة للفايروس

 موسكو – قالت هيئة روسلخوزنادزور 
الروســــية للرقابــــة الزراعية إن ”روســــيا 
ســــجلت أول لقــــاح فــــي العالــــم لحمايــــة 
الحيوانات من فايروس كورونا المســــبب 

لمرض كوفيد – 19“.
ولدى روســـيا بالفعـــل ثلاثة لقاحات 
لحماية البشـــر من هذا المرض أشـــهرها 
ســـبوتنيك – في، إذ أقرت الســـلطات في 
موســـكو لقاحـــين آخريـــن للاســـتخدام 

الطارئ هما إيبيفاك كورونا وكوفيفاك.
وقالـــت الهيئـــة إن ”اللقـــاح الجديد 
طورتـــه وحـــدة تابعة لهـــا وأطلقت عليه 

اسم كارنيفاك – كوف“.
وقال كونســـتانتين ســـافنكوف نائب 
رئيـــس الهيئـــة إن ”التجارب الســـريرية 
علـــى كارنيفاك – كوف بـــدأت في أكتوبر 
والثعالـــب  والقطـــط  الـــكلاب  وشـــملت 

القطبية وحيوانات المنك وغيرها“.
وأضاف أن ”نتائج التجارب تســـمح 
لنا باستنتاج أن اللقاح غير ضار ومنشط 
قوي للمناعـــة إذ أن كل الحيوانات التي 
تم تطعيمهـــا به طورت أجســـاما مضادة 

لفايروس كورونا“.

وأوضـــح أن ”المناعة تســـتمر ســـتة 
أشـــهر غير أن مطوري اللقاح يواصلون 
تحليلاتهـــم في هذا الصـــدد“، مضيفا أن 
”إنتـــاج اللقاح على نطاق واســـع قد يبدأ 

في أبريل (الجاري)“.
أن  إمكانيـــة  علمـــاء  يســـتبعد  ولـــم 
لخطـــر  مصـــدرا  الحيوانـــات  تكـــون 
مســـتمر علـــى الصحـــة العامة للبشـــر 
-أكثـــر ممّا هـــو معروف حاليـــا- ويمكن 
أن تكـــون لديهـــا القـــدرة علـــى إيـــواء 
ســـلالات جديدة مـــن فايـــروس كورونا.

ورجحـــت منظمـــة الصحة فـــي تقريرها 

بشأن منشأ كوفيد 19- الذي صدر الثلاثاء 
أن الفايـــروس انتقل بشـــكل طبيعي من 
حيوان يعد المصدر أو الخزان، وهو على 
الأرجح أحد الخفافيش، عبر حيوان آخر 

لم يتم تحديده حتى الآن.

منشأ الوباء

من بين الحيوانات الوسيطة المشتبه 
بها الهـــرّ والأرنب والمنـــك، أو حتى آكل 

النمل الحرشفي أو النمس.
عمليـــة  أن  رأوا  الخبـــراء  أن  غيـــر 
الانتقال المباشـــر للفايروس من الحيوان 
الذي يعـــد المصدر إلى الإنســـان ”ممكنة 
إلى مرجحة“، دون أن يســـتبعدوا نظرية 
الانتقـــال عبـــر اللحـــوم المجلّـــدة، وهي 
النظرية التي ترجّحها بكين، معتبرين أن 

هذا السيناريو ”ممكن“.
ويلعب تحديـــد أصل الفايروس دورا 
كبيرا في الوقاية من إعادة ظهور جائحة 
جديـــدة، إذ يتيـــح ذلك توجيـــه الجهود 
الوقائية نحو أجنـــاس حيوانية محددة 
وتطعيمهـــا أو منع صيدهـــا أو تربيتها 

وتفادي التفاعلات البشرية معها.
وســـبق أن أشـــارت دراســـات أيضا 
إلى وجـــود ارتباط بين أنـــواع الثدييات 
وســـلالات فايـــروس كورونـــا أكثـــر ممّا 
أظهرته الملاحظات التجريبية حتى الآن، 
إضافة إلى ذلـــك يقدر الباحثون أن هناك 
الكثير من أنـــواع الثدييات التي تحتوي 
على أربع سلالات من فايروس كورونا أو 

أكثر ممّا لوحظ سابقا.
وأعلن المعهد الوطني للطب البيطري 
فـــي ألفـــور شـــرق العاصمة الفرنســـية 
باريس في مايو العام الماضي عن إصابة 
هـــر بفايـــروس كورونا المســـتجد للمرة 
الأولى فـــي البلاد بعـــد التقاطه العدوى 
علـــى الأرجح من مربّيـــه، وأوصى المعهد 
مرضى الوباء بالابتعـــاد عن حيواناتهم 

الأليفة.
وأجرت وحدات أبحاث الفايروســـات 
فـــي المعهد الوطني للطب البيطري (إنفا) 

والوكالة الوطنية للأمن الغذائي والبيئي 
ووكالـــة الصحـــة المهنية بالتعـــاون مع 
معهد باستور اختبارات بمساعدة أطباء 
بيطريين في منطقة باريس على العشرات 
مـــن القطـــط التي قـــد يكـــون أصحابها 

مصابين بالمرض.
وتبينـــت إصابـــة أحد القطـــط بوباء 
كوفيـــد – 19 بعدما ظهـــرت عليه”أعراض 
حـــادة فـــي الجهـــاز التنفســـي والجهاز 

الهضمي".
ومع ذلك أشـــارت إنفا إلـــى أنه ”في 
هـــذه المرحلة من معرفتنـــا العلمية يبدو 
أن الهـــررة لا تصاب بســـهولة بفايروس 
ســـارس – كوف – 2 حتـــى في حال حدث 

اتصال مع أصحابها المصابين“.
وأوضحـــت صوفي لو بـــودي، وهي 
أستاذة في علم الأوبئة من إنفا ومشاركة 
في إعداد الدراســـة، ”ليس من المستغرب 
اكتشـــاف هر يحمل الفايروس لأن حالات 
مماثلة سجلت في السابق في هونغ كونغ 

(حالة واحـــدة) وبلجيـــكا (حالة واحدة) 
ونيويورك (حالتان) لكنها ما زالت ظاهرة 

نادرة“.
وأوصـــى المعهد مرضـــى كوفيد – 19 
”بالحد مـــن الاتصـــال الوثيـــق بقططهم 
وارتـــداء الكمامـــات وغســـل أيديهم قبل 

مداعبة القطط“.

لا يوجد أي دليل

سبق أن أفادت وسائل إعلام أميركية 
بأن فحصـــا أظهر إصابة كلب من فصيلة 
الباك في ولاية نورث كارولينا بفايروس 
كورونـــا المســـتجد، وهـــي أول إصابـــة 
معروفـــة يتم تســـجيلها بـــين الكلاب في 

الولايات المتحدة.
وذكـــرت قنـــاة ”دبليـــو آر إيـــه أل“ 
التلفزيونية المحلية أن ”الحيوان الأليف، 
الـــذي يدعى وينســـتون، كان جـــزءا من 
دراســـة أجرتهـــا جامعة ديـــوك تم فيها 

إجراء فحوصـــات لجميع أفراد الأســـرة 
صاحبـــة الكلـــب للتحقق مـــن إصابتهم 

بالفايروس من عدمها“.
ورغـــم العديد مـــن الدراســـات التي 
أجريت حول هذا الموضوع لا يوجد حتى 
الآن أي دليل علـــى أن الحيوانات الأليفة 
المصابة بكورونا المستجد يمكن أن تنقل 

العدوى إلى البشر.
لصحـــة  العالميـــة  المنظمـــة  وتقـــول 
الحيـــوان ”حتـــى الآن لا يوجد دليل على 
أن الحيوانات الأليفة تقوم بدور كبير في 

نشر المرض“.
وكشـــفت مجلـــة ”العلـــم والحيـــاة“ 
الفرنسية في مقال لها عن مخاطر اتصال 
الإنســـان بالفايروســـات التـــي تختزنها 
وأجســـامها،  فرائهـــا  فـــي  الحيوانـــات 
خاصة عند اســـتخدام فروهـــا وجلودها 
أو تربيتهـــا، وكل ذلـــك بمثابـــة قنابـــل 
بيولوجيـــة ومخاطر تهدد الأجيال المقبلة 

بأوبئة أخطر.

أصبحــــــت روســــــيا أول دولة في العالم تجيز لقاحــــــا لحماية الحيوانات 
ــــــا. ومن المتوقع أن يبدأ التطعيم على نطاق واســــــع  مــــــن فايروس كورون
خلال شهر أبريل الحالي، بعد أن أثبتت التجارب السريرية فعالية لقاح 

كارنيفاك – كوف وأنه آمن خلال استعمالاته.

توجيه الجهود الوقائية نحو الحيوانات

كورونا
الخميس 2021/04/01 
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تحذير للرجال: اللحية الكثيفة 

تزيد من خطر العدوى بكوفيد - ١٩
تدابير للوقاية من الفايروس 

عند الإقامة بالفنادق
 واشــنطن – حـــذر خبـــراء من بعض 
أنواع اللحى التي تترك فراغا بين الوجه 
والقنـــاع، مـــا يزيد من مخاطـــر تعرض 

أصحابها لعدوى فايروس كورونا.
فجـــوة،  الكثيفـــة  اللحيـــة  وتخلـــق 
صغيرة يمكن للقطـــرات المحتوية على 
الفايروســـات أن تمر عبرها وتساهم في 

الإصابة بكورونا.
وأكـــد الدكتـــور أنتوني إم روســـي، 
وعضـــو  الجلديـــة  الأمـــراض  طبيـــب 
الجلدية،  للأمراض  الأميركية  الأكاديمية 
أن الأمـــر كلـــه يتعلق بضـــرورة تغطية 
الأنـــف والفم والذقن جيـــدا وعدم وجود 

ثغرات في القناع.
لديـــك  كانـــت  ”إذا  روســـي  وقـــال 
لحيـــة كثيفة جـــدا فـــي المنطقـــة التي 
يغطيهـــا القناع وفوق خـــط الفك وعلى 
رقبتـــك، فقد يؤدي ذلك إلى إنشـــاء ثغرة 
علـــى  المحتويـــة  للجســـيمات  تســـمح 
وبيـــن بينـــك  بالانتقـــال  الفايروســـات 

القناع“.
وأضـــاف ”هـــذا يعنـــي أن القطرات 
المحتويـــة علـــى فايـــروس كورونـــا قد 
تخرج من فمك عند التحدث أو الســـعال 
أو العطـــس ويمكن أن تخرج من الفتحة 
الموجـــودة حول حـــواف القنـــاع التي 

تسببها اللحية الكثيفة“.
وتابـــع ”هذا يعنـــي أيضا أن قطرات 
الفايروس التي ينفثها الأشـــخاص من 

حولـــك يمكـــن أن تشـــق طريقها من 
تحت قناعـــك، وإذا دخلت هذه 

القطرات فـــي فمك أو أنفك، 
فهـــذا يزيد مـــن احتمال 

إصابتك بكوفيد – 19“.
وقال الدكتور 

آدم فريدمان، طبيب 
الأمراض الجلدية 
وعضو الأكاديمية 

الأميركية للأمراض 

الجلديـــة، إنـــه لاحـــظ أن هذه المشـــكلة 
سائدة كثيرا.

القنــــاع  أن  فريدمــــان  آدم  وأوضــــح 
المــــزدوج يمكن أن يســــاعد فــــي الحماية 
من الفايروس إذا لم يرغب الشــــخص في 
حلاقة لحيته، لأنها يمكن أن توفر حماية 
أكثــــر من الفايروس، ومــــع ذلك، يمكن أن 
يــــؤدي ارتداء أكثــــر من قنــــاع أيضا إلى 

مشــــاكل أخــــرى، مثل الضغــــط أو الطفح 
الجلدي الاحتكاكي خلف الأذن.

وأضــــاف فريدمان ”يمكــــن لمن لديهم 
 PAPR لحى كثيفة اســــتخدام ما تسمى بـ
(كمامــــة لتنقيــــة الهواء تعمــــل بالطاقة)، 
والتي تشــــبه تقريبا خــــوذة توضع فوق 

الرأس لتغطي الوجه بشكل كامل“.
وأشــــار روســــي إلى أن حجم وجوه 
الأشــــخاص يختلف، ولذلك من الضروري 
التأكد مــــن أن القناع محكــــم الغلق حول 

الفم والأنف والذقن بالكامل.
وقــــال ”في بعــــض الأحيان، يســــاعد 
استخدام الشــــريط اللاصق حول منطقة 
الأنــــف فــــي إحــــكام الغلــــق، خاصــــة إذا 
كنــــت فــــي منطقة عاليــــة الخطــــورة مثل 

المستشفى“.
وأوضــــح فريدمان أن كثافــــة اللحية 
تلعــــب دورا كبيرا في مــــدى ضبط القناع 
بشــــكل جيد علــــى الوجــــه والحماية من 

عدوى فايروس كورونا
جيــــدة  الرفيعــــة  ”اللحيــــة  وقــــال 

وتتعارض مع ارتداء القناع القياسي“.
وســــبق أن حــــذر العديد مــــن الأطباء 
والعلماء من اللحية في زمن كورونا بأنها 

غير مستحبة.
قــــال طبيــــب الطــــوارئ باتريــــك بيلو 
في مقابلــــة أجرتها معه قنــــاة بي.أف.أم 
الفرنسية ”إن فايروس كورونا المستجد 
يمكنه البقاء على شــــعر اللحية أو 
الشــــارب لمدة عدة ســــاعات بعد 
العطــــس أو الســــعال، وعليه 
فإنه ينصح بحلق الوجه 

كلية“.
كما أن الشعر يدفع 
إلى لمس الوجه 
وحكه وهو ما لا 
ينصح به الأطباء 
لتجنب الإصابة 

          بعدوى كورونا.

كثافة اللحية تلعب دورا 

كبيرا في مدى ضبط القناع 

بشكل جيد على الوجه 

والحماية من عدوى فايروس 

كورونا

نـــي أن القطرات
وس كورونـــا قد
حدث أو الســـعال
تخرج من الفتحة
ف القنـــاع التي

.
أيضا أن قطرات
الأشـــخاص من 

طريقها من  ق
لت هذه
فك،
ل

”اللحيــــ وقــــال 
وتتعارض مع ارتداء
وســــبق أن حــــذ
والعلماء من اللحية

غير مستحبة.
قــــال طبيــــب الط
في مقابلــــة أجرتها
”الفرنسية ”إن فايرو

يمكنه البقاء ع
الشــــارب لم
العطــــس
فإنه
كل

    

و و

ليست هناك حاجة للمبالغة في تنظيف الغرفة

نصائح

 شيكاغو (الولايات المتحدة) - أظهرت 
دراســــة مختبرية أميركية نشرت الثلاثاء 
أن مكونــــا مهمــــا مــــن مكونــــات الجهاز 
المناعــــي المعروف باســــم الخلايا التائية 
التي تتصدى للإصابة بفايروس كورونا 
تحمــــي أيضــــا على مــــا يبدو مــــن ثلاث 

سلالات جديدة هي الأكثر إثارة للقلق.
وكشـــفت عـــدة دراســـات حديثة أن 
ســـلالات معينة مـــن فايـــروس كورونا 
المســـتجد قد تقوض الحمايـــة المناعية 

للأجسام المضادة واللقاحات.
لكن المســـألة لا تكمن في أن الأجسام 
المضـــادة تمنـــع فايـــروس كورونـــا من 
الالتصاق بالخلايا البشـــرية، بحســـب 
الدراسة التي أجراها باحثون في المعهد 
الوطني للحساســـية والأمراض المعدية؛ 
إذ يبـــدو أن الخلايـــا التائية تلعب دورا 

وقائيا إضافيا مهمّا.
وقــــال أندرو ريد الذي أشــــرف على 
الدراســــة من المعهد الوطني للحساسية 
والأمراض المعدية وكلية الطب بجامعة 
بياناتنــــا،  ”تُظهــــر  هوبكنــــز  جونــــز 
ل عليها  بالإضافة إلى النتائــــج المتُحصَّ
مــــن المجموعــــات الأخــــرى، أن الخلايا 
التائيــــة التــــي تتصــــدى لكوفيــــد – 19 
لدى المصابين بالســــلالات الفايروســــية 
الأولية يبــــدو أنها تتعــــرف تعرّفا تامّا 
على الســــلالات الرئيسية الجديدة التي 
تم رصدها فــــي المملكة المتحدة وجنوب 

أفريقيا والبرازيل“.
 30 دم  بتحليـــل  الباحثـــون  وقـــام 
19 قبل  شـــخصا تعافوا مـــن كوفيـــد – 

ظهور السلالات الجديدة الأكثر عدوى.
ومن هـــذه العينات حـــدد الباحثون 
شـــكلا معينا للخلايا التائية التي كانت 
نشـــطة في مواجهة الفايروس ودرسوا 
كيف كانـــت هذه الخلايـــا التائية تعمل 
أثناء مواجهة الســـلالات الجديدة التي 
رُصـــدت فـــي جنـــوب أفريقيـــا والمملكة 

المتحدة والبرازيل.

الخلايا التائية

تتصدى للسلالات

الجديدة للوباء

التجارب السريرية 

كشفت أن اللقاح 

آمن ومحفز للمناعة

كونستانتين سافنكوف

و


