
 يؤكد الخبراء أن خفوت الحب ليســــت 
لــــه علاقــــة بالمــــودة والتراحم والعشــــرة 
الطيبــــة بين الزوجين بــــل يعود إلى غياب 
الموجودة في  مــــادة الـ“فينيــــل إيثالمــــين“ 
أدمغــــة المحبــــين الجدد. وهــــذه المادة هي 
المخــــدرة التي  أحد أنــــواع ”الأمفيتامين“ 
ثبت أنها السبب المباشر لحالات التخدير 
والســــرحان اللذيذ الــــذي يصيب المحبين. 

لكنها تختفي بعد سنوات من الزواج.
وحتى يعــــود الحب الــــذي خفت بين 
الزوجين وتتأجج مشــــاعر المودّة بينهما 
إلى  وتعــــود مــــادة الـ“فينيــــل إيثالمــــين“ 
سالف نشــــاطها ينصح الخبراء بالابتعاد 
غيــــر الطويل الــــذي من شــــأنه أن يعالج 
الملل الذي يتســــرب إلــــى الحياة الزوجية 
فيقضي عليه ليحــــل محله الود والصفاء 

والانسجام بين الطرفين.
ويلجــــأ بعــــض الأزواج إلــــى الإجازة 
الزوجيــــة لتهدئــــة النفوس، وإعــــادة أيام 
الصفــــاء، حيــــث يتــــاح لهما قضــــاء فترة 
المشــــاعر  نشــــاط  لاســــتعادة  اســــترخاء 

وتجديدها.
ويشــــير خبراء العلاقات الأسرية إلى 
أن الإجــــازة الزوجية تعنــــي أن يأخذ كلا 
الزوجــــين راحة مــــن الآخــــر، ويبتعد عن 
الشــــريك فترة قــــد تطــــول أو تقصر، وقد 
تتمثل بالابتعاد ليوم كامل، ثم يأتي اللقاء 
علــــى أضواء الشــــموع في العشــــاء، وقد 
تصل فتــــرة الإجازة أســــبوعاً، موضحين 
أن هذا الانفصال المؤقت قد يثير مشــــاعر 
الفقــــدان وقلــــق الانفصال بــــين الزوجين، 
وبالتالــــي يؤجــــج مشــــاعر إيجابية تجاه 
الشــــريك، إضافة إلــــى منح الوقــــت لهما 
لمراجعة مشاكلهما والوقوف على أسبابها 
وإيجــــاد حلــــول لهــــا، خاصــــة إذا كانت 
الإجازة بعد مشــــكلة أو شجار حاد، حتى 
تأتي فائدتها في تهدئة النفوس وتخفيف 
درجة الغضب، ما يؤدي إلى بروز المشاعر 
الإيجابيــــة تجاه الطرف الآخــــر والتفكير 

المنطقي بعيداً عن الغضب والجروح.

مشاعر إيجابية

قــــال الصحبــــي بــــن منصور أســــتاذ 
الحضــــارة بجامعة الزيتونة ”ممّا لا شــــك 
فيــــه أن العلاقــــات العائلية ولاســــيما بين 
الزوجــــين تحتاج إلــــى الرعايــــة اليومية 
ســــواء بالإصلاح أو بالترميم، أو بتنمية 
المحبــــة والتفاهــــم… فالــــزوج هو ســــكن 
لزوجته والعكس أيضا صحيح. والســــكن 
من الســــكينة ومن المســــكن… وهما وعاء 
روحي وجسدي واجتماعي ووجودي. لكن 
لكل شيء في الحياة من فترة انقطاع حتى 
يستطاب، مثل الانقطاع عن الأكل والشرب 

في رمضان. وكذلك في العلاقات الزوجية 
لا بــــد مــــن فتــــرات انقطــــاع إما لأســــباب 
صحية أو لضرورات العمل أو لانشغالات 

اجتماعية.“
أن ”هنالك ابتعادا  وأضاف لـ“العرب“ 
آخر مــــن نوع عاطفي الهــــدف منه تجديد 
الشــــوق إلى الطرف الثاني… وهذا النوع 
منصوح به من زاوية نظر علم النفس، رغم 
أن كل طرف في العلاقات الزوجية يشــــعر 
به ويســــتمتع به خلال فترات البعد التي 
تمليها ضروريات ســــفر الفــــرد للعمل أو 

للقاء الأبوين“.

وأشــــار بن منصــــور إلــــى أن تجديد 
العلاقات الزوجية مســــألة تحتاج إلى أن 
تؤخــــذ على محمل الجد، فــــإذا كان الدين 
يتجدد بعد كل مئة سنة، وإذا كان الإيمان 
يبلى مثــــل الثوب ويحتاج إلى تجديد بين 
المــــدة والأخرى، فــــإن العلاقــــات الزوجية 
تحتــــاج هي الأخــــرى إلى شــــحنة تجديد 
ونقاء وصفاء، لعل من بين سبلها الجميلة 
الابتعــــاد الــــذي يغذي الاشــــتياق للطرف 
الآخر ويعمــــق الوعي بمحاســــن خصاله 
وحلو معشــــره ومكانته فــــي حياته… وكم 
تكــــون الحســــرة عظيمــــة إذا كان البعــــد 
نهائيا لأنه ناتج عن فقدان أبدي… ســــببه 
الموت أو حتى الطلاق… فالبعد داء لأدواء 
زوجية كثيرة أما الفراق فإنه هادم للعلاقة 
الزوجية وحســــرة دائمــــة على ما لا يمكن 
تداركه وشــــوق بلا حول على لقاء زوجي 

جميل غابر صار محض سراب.
وتعد فكرة وجود إجازة زوجية متفق 
عليها بين الزوجين إجراء ســــليما لا يخلو 

من فوائد.
وقال حمزة دودين أستاذ القياس بكيلة 
العلوم الإنسانية والاجتماعية في جامعة 
الإمارات، ”إن كانــــت الإجازة الزوجية من 

دون خلافات فهذا الإجراء سليم، فالابتعاد 
يــــؤدي إلــــى زيــــادة العواطــــف، وتأجيج 
الحياة العاطفية والاشتياق بين الزوجين 
لبعضهما بعضاً، فيشعر كل منهما بقيمة 
الآخر“. أمــــا إن كانت الإجازة الزوجية قد 
جاءت بسبب كثرة الخلافات والمشاحنات 
الزوجيــــة، فهنا يــــرى دوديــــن أن ابتعاد 
الزوجين عــــن بعضهما البعض يأتي على 
حســــاب اتخاذ قــــرار غير مــــدروس، فقط 
من أجــــل الابتعاد عن المشــــاكل وتأجيلها 
وليس حلها، مشــــيرا إلــــى أن أخذ إجازة 
طويلــــة مهما كانت مدتها، لــــن يؤدي إلى 
حــــل المشــــكلة بل ســــيقود إلــــى تراكمها، 
فيعود الطرفان إلى نقطة الخلاف نفسها. 
ويوضح أن الإجازة الزوجية بين الزوجين 
تعني الانفــــراد بالنفس قليــــلاً من الوقت 
لتجديــــد الحنــــين والشــــوق، وإذا طبقت 
بطريقــــة صحيحة، علــــى ألا تطول مدتها، 
وألا تكون بعد ثورة غضب، أو تأتي كفض 

اشتباك ستؤتي ثمارها.
ويــــرى خبــــراء العلاقات الأســــرية أن 
الحاجــــة إلى تجديــــد مشــــاعر الحب في 
العلاقــــة الزوجيــــة أمر مهم جــــدا خاصة 
بالنســــبة إلــــى الأزواج الذين يمارســــون 
حياتهــــم بنوع مــــن الروتين الصــــارم، ما 
يؤدي إلى فتور المشــــاعر نتيجــــة التكرار 
وغياب التشــــويق، لــــذا ينصحون بأهمية 
ابتعــــاد الزوجين عن بعضهمــــا البعض، 
بغرض تأجيج العاطفة والأحاســــيس في 

ما بينهما.
لكــــن البعض يرفــــض فكــــرة الإجازة 
الزوجية تماماً. ويراها مخالفة للكثير من 
أسس العلاقة الزوجية الطبيعية، بل ”ضد 

العشرة“.
كما يــــرون أن البعد قــــد يأتي بنتائج 
عكســــية، حيث يــــؤدي ابتعاد الشــــريكين 
عــــن بعضهمــــا البعض إلى حــــدوث نوع 
مــــن الفتــــور والجفــــاء بينهمــــا، وهو ما 
يزيد الوضع ســــوءا، وربمــــا يهدد العلاقة 

الزوجية بأكملها.
وأوضح المختصون أن ســـفر الأزواج 
دون زوجاتهـــم لا بـــد أن يحكمـــه نظـــام 
وتنســـيق بين الطرفـــين، مبينـــين أن بعد 
الزوجـــين عن بعضهما البعـــض يوما في 

الأسبوع أو فترة من السنة يمكن أن يكون 
فرصـــة لتجديد العلاقـــة بينهما وبث روح 
جديدة في علاقتهما، وشددوا على ضرورة 

أن تتوفر الثقة المتبادلة بين الطرفين.

نتائح عكسية

وأفــــادت الدكتــــورة صابريــــن جابــــر 
الكاتبــــة والباحثة المصريــــة في العلاقات 
الأســــرية أن أي علاقــــة زوجيــــة تحتــــاج 
إلــــى إجــــازة، بالاتفاق بــــين الطرفين على 
مدة محددة، لكســــر حالة الملــــل والروتين 
الزوجي، مشــــيرة إلى أن الابتعاد لبعض 
الوقــــت يعيد شــــحن طاقة الاشــــتياق بين 
الزوجــــين ويحررهمــــا مــــن مســــؤوليات 

الزواج وما يصاحبها من ضغوط.
مــــن جانبهــــا أشــــارت دعــــاء راجــــح 
والأسرية   الاجتماعية  العلاقات  أخصائية 
إلى أنــــه عندما يبتعد الــــزوج عن زوجته 
يبدأ فــــي تذكر جميع اللحظــــات الجميلة 
التي قضياها معا، وأســــعد المواقف التي 
مرت بينهما، لكن مع زيادة الفجوة وطول 
المســــافة يقل الحماس شيئا فشيئا، ويبدأ 
في التساؤل والحيرة وتأتي بعدها مرحلة 
تذكــــر ســــلبيات شــــريك الحياة ومــــا كان 

يعاني منه في شخصيته.
وأكد ســــليم جمال استشاري العلاقات 
الأسرية في مصر أن البعد الجغرافي المؤقت 
بين الزوجين يُنمي الشعور بالحرمان ولكنه 
في الوقت نفســــه يكشــــف عمق الحب الذي 
يجمع بينهما، لكــــن إذا طالت فترة الغياب 
يحدث شــــرخ فــــي العلاقــــة التي أكســــبها 
العيــــش المشــــترك متانــــة وعمقــــا وصلابة 
حتى لــــو تم اللجــــوء إلى تبادل الرســــائل 
والاتصــــالات الهاتفيــــة، فهــــذه الوســــائل 
الإلكترونيــــة لا تمــــلأ الفــــراغ ولا تُغني عن 
الحياة تحت ســــقف واحد وتقاســــم هموم 
الحياة اليومية التي من شــــأنها أن تكسب 
العلاقة صلابة، وتبنــــي الثقة المتبادلة بين 

الطرفين، وتنمي الثقة بالنفس.
ويؤكد الخبراء علــــى ضرورة التباعد 
بين الزوجين من فترة إلى أخرى لكن دون 
أن يكون لمــــدة طويلة قد تؤدي إلى حدوث 

فجوة بينهما.

يواجه بعض الأزواج ضغوط الحياة 
اليومية بالابتعاد المؤقت. وهذا الأمر 
يساهم في تجديد المشاعر بينهما. 
العلاقــــــات  استشــــــاريو  وينصــــــح 
الأسرية بالبعد بين الزوجين لعلاج 
ــــــى حياتهما  الملل الذي يتســــــرب إل
ــــــه الودّ  والقضــــــاء عليه ليحل محل

والصفاء والانسجام.

البعد بين الأزواج يزيد في تأجيج العواطف
الإجازة الزوجية فرصة لرفع وتيرة الاشتياق

الركون إلى الراحة يقضي على الملل المتسرب إلى العلاقة الزوجية
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 تونــس - يؤكــــد خبــــراء التربية على 
أهمية الوســــط المدرســــي في نشــــر ثقافة 
السلم والتســــامح ونبذ العنف والتطرف، 
وهو مــــا حدا بوزارة التربيــــة إلى إطلاق 
برنامج تدريبي حول الوقاية من التطرف 
العنيــــف لفائدة 30 مدرّســــا بالمؤسســــات 
التربوية في إطــــار دورة تكوينية تنظمها 
المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم 

بالتعاون مع الوزارة.
وقال فتحي الســــلاوتي وزير التربية 
إن هــــذه الدورة التي تقــــام عن بعد تهدف 
بالخصوص إلى تكويــــن مديري المدارس 
المنتفعــــة بدعم برامــــج منظمة الألكســــو 
في تونــــس في مكافحة التطــــرف العنيف 
وإشــــاعة قيــــم الســــلم وترســــيخ مبادئ 
التسامح ونبذ العنف في أوساط الطلاب.

وأضــــاف لدى إشــــرافه علــــى انطلاق 
الــــذي  بالدعــــم  الاســــتفادة  أن  الــــدورة 
تلقاه المــــدارس في إطار برامج الألكســــو 
”يســــتند إلى ترشــــح المدارس فــــي مرحلة 
أولــــى لتحصل لاحقا علــــى صفة المدارس 
المنتســــبة“، لافتا إلــــى أن اللجنة الوطنية 

للتربيــــة والعلــــم والثقافــــة تمثــــل حلقة 
الترابــــط بين كل مــــن الــــوزارة والمنظمة، 
وهــــي أداة لمتابعة تنفيــــذ برامج التعاون 

المشتركة.

وكشــــف محمد ولد أعمر المدير العام 
والثقافــــة  للتربيــــة  العربيــــة  للمنظمــــة 
والعلوم أن برامج التعاون تشــــمل إقامة 
كراسِِ وهي محاور تنتظم بشــــأن دورات 

للتكوين والبحث والتأطير لفائدة المدارس 
المنتســــبة، مذكرا بأن المنظمة أنجزت عدة 
بحوث ودراســــات في مجــــال التوقي من 

التطرف العنيف.
واعتبــــر أن التحديــــات التي تعترض 
دول الوطــــن العربــــي كبيــــرة وتأتــــي في 
مقدمتها الأمية التي زادت بفعل التســــرب 
المدرســــي وتفشــــي جائحة كورونــــا التي 

فرضت إغلاقا مؤقتا للمدارس.
وبــــينّ خبــــراء التربيــــة أهميــــة دور 
التســــامح  قيــــم  تنميــــة  فــــي  التعليــــم 
والتعايــــش لدى أفــــراد المجتمــــع، داعين 
إلى جعل المدارس مؤسســــات فاعلة لنشر 
التســــامح ومنع الطلاب من الانجذاب إلى 
العنــــف أو الإرهــــاب أو الســــلوك المعادي 

للمجتمع.
وشــــددوا علــــى ضــــرورة اســــتخدام 
الاجتماعي  التواصــــل  وســــائل  تطبيقات 
لطــــرح مــــواد إيجابيــــة لمحاربــــة الأفكار 
الهدامــــة وتعزيــــز الانتماء والــــولاء لقيم 
ومبــــادئ الوطن، مشــــيرين إلــــى ضرورة 
تعزيز دور الأسر ورجال الأعمال والمدارس 

ومؤسســــات  والــــوزارات  والجامعــــات 
المجتمــــع المدني في القضــــاء على العنف 

الخطير.

وقــــال الخبراء إن تعليــــم قيم ومفهوم 
التسامح من شأنه أن يعزز أهمية احترام 
رأي الآخريــــن عنــــد الطلاب منــــذ الصغر، 
وأدب  والإصغــــاء  الإنصــــات  وأهميــــة 
الآخرين،  قناعــــات  واحتــــرام  الاختــــلاف 
وكيفية التحكم بالنفــــس وعدم جرها إلى 
مستنقع الغضب. كما أن مفهوم التسامح 
مع الأشــــخاص المختلــــف معهم في بعض 
القضايا من شــــأنه أن يخفض من مظاهر 
التعصــــب للأصــــل والجنــــس والطائفــــة 

والقبيلة وغيرها من الانتماءات.

وأضافــــوا أن نتائــــج قيم التســــامح 
يمكن أن تخفف من حالات العنف التي قد 
تحصل بين التلاميذ والطلبة في المدارس 
وفــــي مختلــــف المراحل، مشــــيرين إلى أن 
المدرسة من شأنها المساهمة في نشر ثقافة 
التســــامح والتقليل من الغلــــو والتطرف 

وتخفيف آثارها على الفرد والمجتمع.
ويؤكــــد الواقــــع التونســــي الجديــــد 
جديــــة  وثقافيــــا  وسياســــيا  مجتمعيــــا 
خطــــر التطــــرف العنيف على مؤسســــات 
الدولة والســــلم الاجتماعي والقيم المدنية 
والديمقراطيــــة عامــــة، وذلــــك مــــن خلال 

موجات متتالية من العنف.
وعقــــب ثــــورة ينايــــر 2011 اســــتفاق 
التونســــيون على حضور قوي للجماعات 
التنظيميــــة  قدراتهــــا  وعلــــى  المتطرفــــة 
والتعبوية، وتابعوا بقلق وخوف شديدين 
عنف هذه الجماعات وما كشــــفته المصالح 
الأمنية من مخازن للسلاح ومن معسكرات 
تدريب وشبكات تسفير منذ الأشهر الأولى 
لســــقوط النظام وعمل مؤسسات المرحلة 

الانتقالية.

 يمثل جفاف الشــــعر وســــرعة تقصّفه 
مشــــكلة جمالية تــــؤرق المــــرأة، حيث أنه 

يتسبب في فقدان الشعر لبريقه ولمعانه.
وأوضحــــت بوابــــة الجمــــال ”هاوت.
دي“ الألمانية أن جفاف الشــــعر يرجع إلى 
قلة إمــــداد الجذور للخصــــلات والأطراف 

بالدهــــون، بينما يرجــــع التقصف إلى 
خشــــونة طبقة القشــــرة أو تلفها 

بفعــــل المؤثرات الخارجية مثل 
والاستخدام  الشــــمس  أشعة 
الشــــعر  لمجفــــف  اليومــــي 
بالإضافة  الفــــرد،  ومكــــواة 
مســــتحضرات  بقايا  إلــــى 

التصفيف.
ولمواجهة جفاف الشعر 

توصي البوابة الألمانية 
بإجراء تدليك يومي 

لفروة الرأس بواسطة 
فرشاة ذات شعيرات 

بلاستيكية، وذلك 
لنقل الدهون من فروة 

الرأس إلى الشعر.
ولفرد الشعر 
وتنعيمه ينبغي 

استعمال مستحضرات العناية الغنية 
بالمواد المرطبة كالمســــتحضرات المحتوية 
على زيــــت الأرغان أو زيت بذر المشــــمش 
والتي تعمل على إصلاح الشــــعر التالف، 
بينما تعمل المســــتحضرات المحتوية على 
زيت بــــذور الأرقطيون على العناية بفروة 

الرأس الجافة.
ومن المهم أيضا تدليك أطراف 
الشعر بمستحضر الترطيب 
Conditioner قبل غسله 
بالشامبو، حيث يشكل 
مستحضر الترطيب طبقة 
حماية ضد الكبريتات 

 الموجودة في الشامبو.
وبالنسبة إلى التصفيف 
توصي ”هاوت.دي“ 
باستعمال مستحضر 
الوقاية من السخونة 
قبل استعمال مجفف 
الشعر مع استعمال 
فرشاة مستديرة أثناء 
التجفيف، حيث يمنح 
ذلك أطراف الشعر 

   لمعانا وبريقا.

لأطبـــاء  الألمانيـــة  الرابطـــة  قالـــت   
الأطفال والمراهقـــين إنه في حال تعرض 
الأطفال لحروق تشـــمل أجزاء كبيرة من 
الجســـم، فإنه يتعين على الآباء الاتصال 
بالإسعاف على وجه السرعة، مع مراعاة 
خلع الملابس المشبعة بالسوائل الساخنة 
بحـــذر، وتبريـــد مواضع الجلـــد المعنية 
بماء فاتر أو وضع مناشف رطبة ونظيفة 

عليها وتغييرها بانتظام.
وأضافـــت الرابطة أنه لا يجوز تبريد 
مواضع الحـــروق لدى الأطفـــال حديثي 

الولادة والرضع، وذلك لتجنب 
إصابتهم بانخفاض درجة 

حرارة الجسم حتى إذا 
كانت الحروق تغطي 
أكثر من 15 في المئة 
من الجلد، علما بأن 

راحة يد الطفل 
تمثل نحو 1 في 
المئة من سطح 
الجسم، بينما 

تمثل الذراع نحو 
10 في المئة.

ولتجنب 
إصابة الأطفال 

بالحروق من الأســـاس ينبغي الاحتفاظ 
بالمشـــروبات والأطعمة الســـاخنة بعيدا 

عن متناول أيديهم.
وتســـتدعي بعـــض حـــالات حـــروق 
الأطفـــال الاتصـــال بالطبيـــب أو طلـــب 
الرعايـــة الطبية الطارئة فـــور التعرض 
للحرق. وفي حال كانت مســـاحة المنطقة 
كأن  كبيـــرة،  للحـــرق  تعرضـــت  التـــي 
تغطـــي الحروق مـــا يقارب مـــن 5 إلى 8 
ســـنتيمترات من الجلد، أوحتى لو كانت 
الحـــروق تبـــدو بســـيطة، إلاّ أنّـــه يجب 
طلب الرعايـــة الطبية الطارئـــة في هذه 
الحالة، وأثناء ذلك يُنصح بتغطية 
المنطقة التي تعرضت للحرق 
بقطعة قماش أو بمنشفة 
ناعمة ونظيفة، ويجب 
التنويه إلى ضرورة 
تجنب استخدام 
الكمادات المبللة 
أو الثلج 
لأنَّ ذلك 
قد يسبب 
انخفاض 
درجة حرارة 

جسم الطفل.

مستحضرات العناية 
الغنية بالمواد المرطبة 
تقضي على جفاف الشعر

كيفية التعامل 
مع حروق الأطفال

مقاومة التطرف العنيف في تونس تبدأ من الوسط المدرسي

جمال

منع الطالب من الإنجذاب 
إلى العنف أو الإرهاب أو 

السلوك المعادي من 
أساسيات مكافحة التطرف

الانفصال المؤقت بين 
الزوجين يثير مشاعر 

الفقدان ويؤجج المشاعر 
الإيجابية لديهما

محاربة الأفكار الهدامة مسؤولية المدرس

راضية القيزاني

و و

كاتبة تونسية
جــــع التقصف إلى
تلفها شــــرة أو
لخارجية مثل
لاستخدام
الشــــعر
الإضافة
حضرات

الشعر 
نية 

ة

ة

الرأس الجافة.
ومن المهم أيض
الشعر بمست
itioner
بالشام
مستحضر
حماية
الموجودة ف
وبالنسب
توص
باست
الوقا
قبل ا
الش
فرشاة
التجف
ذل
  لمعانا

نصائح 

الولادة والرضع، وذلك لتجنب 
إصابتهم بانخفاض درجة
حرارة الجسم حتى إذا

كانت الحروق تغطي 
أكثر من 15 في المئة
من الجلد، علما بأن
راحة يد الطفل
في 1 تمثل نحو
المئة من سطح
الجسم، بينما

تمثل الذراع نحو
10 في المئة.
ولتجنب

إصابة الأطفال 

طلب الرعايـــة الطبية الطارئـــة في هذه
الحالة، وأثناء ذلك يُنصح بتغطية
تعرضت للحرق المنطقة التي
بقطعة قماش أو بمنشفة
ناعمة ونظيفة، ويجب
التنويه إلى ضرورة
تجنب استخدام
الكمادات المبللة
أو الثلج
لأنَّ ذلك
قد يسبب
انخفاض
درجة حرارة

جسم الطفل.


