
 كولــن – قالت الرابطة الألمانية لأطباء 
الأطفــــال والمراهقيــــن إن بشــــرة الرضع 
حساسة للغاية، حيث إنها أكثر نحافة من 
بشرة البالغين بنسبة 30 في المئة تقريبا، 
فضلا عن عدم اكتمال نمو حاجز الحماية 
الطبيعــــي بالبشــــرة، ومــــن ثــــم تتعرض 

البشرة للجفاف على نحو أسرع.
وأضافــــت الرابطة أنه بنــــاء على ذلك 
ينبغــــي ألا يزيــــد معدل اســــتحمام الطفل 
الرضيع عن 3 مرات أســــبوعيا، موضحة 
أنه يكفي مع البشرة العادية استخدام ماء 
صاف مع إمكانية استخدام جل استحمام 

لطيف على البشرة ومخصص للرضع.
وفــــي حال البشــــرة الجافــــة، يمكن 
الاستحمام باستخدام زيت اللوز، حيث 
إنه يعمل على ترطيب البشرة ويمنحها 

ملمسا ناعما كالحرير.
ومــــن المهم ألا تزيد درجة حرارة 

الماء عن 37 درجة مئوية، وألا تزيد 
مدة الاستحمام عن 10 دقائق.
وللعناية ببشرة الرضع 

ينبغي استعمال المستحضرات 
الخالية من المواد الحافظة 

والمواد العطرية مثل اللانولين 
والبارابين، نظرا لأنها قد تتسبب 

في تهيج بشرة الرضيع وإصابتها 
بالحساسية.

ونصحت القابلة 
الألمانية يوليانه 

مارتينت بضرورة 

تحميم الطفــــل صباحا وليس مســــاء، إذ 
يكون الطفل هادئا ومســــالما وأقل قابلية 
للاســــتثارة، مؤكــــدة أن دلو الاســــتحمام 
ليــــس مناســــبا لهذا الغــــرض، إذ يصعب 
على الآباء الوصول إلى جميع طيات جلد 
الطفل، ويعد حوض الاســــتحمام مناسبا 
جدا، لأنه يوفر مســــاحة مناســــبة للطفل، 
فضلا عن أن ارتفاعه مناسب لظهر الآباء.

ومن الأفضل وضع منشفة ملفوفة في 
الحوض لحماية الطفل من خطر الانزلاق، 
كمــــا يُفضــــل أن يتواجد شــــخصان أثناء 
اســــتحمام الطفل، فيحمل شخص الطفل 
بــــذراع، بينما يقوم الآخر بتنظيف 

جلده.
وأكدت القابلة الألمانية 
أنه ليست هناك حاجة إلى 
استعمال شامبو استحمام 
أو إضافات الاستحمام 
الخاصة، فالطفل لا 
يتعرق، بينما يمكن 
إضافة كمية من 
زيت الزيتون إلى 
ماء الاستحمام 
للعناية ببشرة 

الطفل.

أسرة
الإثنين 2021/03/29 
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 المنامــة – تُوجـــت جهـــود المجلس 
الأعلـــى للمرأة ووزارة العمـــل والتنمية 
الاجتماعيـــة بصـــدور قرار مـــن اللجنة 
التنســـيقية يقضي بإعادة فتح ثلاثة من 
المراكـــز الاجتماعيـــة بالرفـــاع  ومدينة 
حمد وعراد بهدف تيسير تنفيذ الأحكام 
القضائية الشـــرعية التـــي تعطي الحق 
لأحـــد الزوجيـــن المنفصلين فـــي رؤية 
أبنائـــه المحتضنين لـــدى الطرف الآخر 

في تلك المراكز.
وقد باشـــرت وزارة العمل والتنمية 
الإجـــراءات  اتخـــاذ  الاجتماعيـــة 
والاســـتعدادات اللازمـــة لتنفيـــذ القرار 
فـــي كل مـــن مركـــز الرفـــاع الاجتماعي 
ومركز مدينـــة حمـــد الاجتماعي ومركز 
ابـــن خلـــدون الاجتماعي بعـــراد، حيث 
تم اســـتئناف تنفيذ الزيـــارات بدءًا من  

الخميس الموافق لـ25 مارس 2021.
وثمنـــت هالـــة الأنصـــاري الأمينـــة 
العامـــة للمجلـــس الأعلى للمـــرأة قرار 
الأميـــر  برئاســـة  التنســـيقية  اللجنـــة 
ســـلمان بن حمـــد آل خليفة ولـــي العهد 
رئيس مجلس الوزراء، والذي سيســـهم 
فـــي تعزيز الاســـتقرار الأســـري بمملكة 

البحرين.
وقالـــت الأنصـــاري إن الجهود التي 
بذلها المجلس الأعلـــى للمرأة بالتعاون 
مـــع وزارة العمل والتنميـــة الاجتماعية 
طيلـــة الفترة الســـابقة أثمـــرت الآن في 
إعادة العمـــل بتنفيذ قـــرارات المحكمة 
الشـــرعية التي تقضي بـــأن تكون رؤية 
أبناء المطلقين في المراكز الاجتماعية، 
وذلـــك بعد أن جرى إغـــلاق هذه المراكز 
ســـابقا بســـبب جائحة كورونا، منوهة 
بالدور الإيجابي المســـؤول الذي نهض 
به الســـيد جميل بن محمد علي حميدان 
وزير العمل والتنمية الاجتماعية في هذا 

الإطار.
وأضافت أن ”المجلس الأعلى للمرأة 
حريص كل الحرص علـــى ضمان تنفيذ 
قرار الفريق الوطني للتصدي لفايروس 
كورونـــا بخصوص رؤية وزيـــارة أبناء 

المطلقيـــن وفق الشـــروط الاحترازية 
عـــدوى  مـــن  للوقايـــة 

الفايروس، واتخاذ كل 
الصارمة  التدابيـــر 

الصلـــة  ذات 
تباعـــد  مـــن 

عـــي  جتما ا

وارتداء الكمامات وقياس درجة الحرارة 
وغير ذلك“.

المجلس  أن  الأنصــــاري  وأوضحــــت 
الأعلــــى للمــــرأة، ومــــن خلال مركــــز دعم 
المرأة، عمل خلال الفترة السابقة جاهدا 
علــــى ابتكار حلــــول لضمان اســــتمرارية 
تنفيــــذ أحــــكام زيــــارة أبنــــاء المطلقيــــن 
بشكل ودي وآمن أثناء الظروف الصحية 
الراهنة، وخاصة بالنســــبة إلى الطرفين 
غير المتفقين على مــــكان ووقت محدديْن 
لرؤية الأطفال في فتــــرة الحضانة كونها 

حقّا للوالدين وحقا لأبنائهما.
وأكــــدت أن تنفيذ الزيــــارات يحقق ما 
يعمل مــــن أجله المجلس الأعلــــى للمرأة 
لناحية خلق حالة من الاســــتقرار النفسي 
والاجتماعي والأســــري للأبنــــاء وذويهم، 
إضافــــة إلى ترســــيخ التواصــــل العائلي 
والأمــــن العاطفــــي أثنــــاء فتــــرة رعايــــة 
المحضــــون، وتربيتــــه بصورة ســــليمة، 
بعيــــداً عن التوتــــرات التي ربمــــا ترافق 
حــــالات الطلاق، وبمــــا يضمــــن التعامل 
الجيــــد مــــع الأبنــــاء وتهيئتهــــم نفســــياً 
واجتماعياً للحفاظ على اســــتقرار الطفل 

والأسرة والمجتمع البحريني ككل.
وأشاد 
جميل بن 

محمد 
علي 

حميدان 
بقرار 

يقضـــي  الـــذي  التنســـيقية  اللجنـــة 
باســـتئناف تيســـير رؤية أبناء الأســـر 
الصادرة بشـــأنها أحكام قضائية (أبناء 
المطلقين)، مؤكداً أن هذا القرار ســـوف 
يسهم في حل عدد من المشكلات الأسرية 
المترتبـــة علـــى وقـــف هـــذا النـــوع من 
الاحترازية  الإجراءات  بســـبب  الزيارات 
التـــي تـــم اتخاذهـــا للتصدي لانتشـــار 
فايروس كورونا، علماً بأن 47.3 في المئة 
من إجمالي الأسر الصادرة بشأنها أحكام 
قضائيـــة قد تمكنت مـــن مواصلة ترتيب 
وتنفيـــذ اللقاءات بالطـــرق الودية أثناء 
فترة الوقف، الأمر الذي أســـهم إيجابياً 
في تعزيز العلاقات الأسرية، والذي تؤكد 
الوزارة علـــى ضرورة اســـتمراريته من 
أجل الحفاظ على الاســـتقرار الأسري في 

جميع الظروف.
وأوضــــح حميــــدان أن وزارة العمــــل 
والتنميــــة الاجتماعيــــة كانت قــــد أطلقت 
لمواجهة العقبات  مبادرة ”جمعنا بينكم“ 
المترتبــــة على وقف زيارات أبناء الأســــر 
الصــــادرة بشــــأنها أحــــكام قضائيــــة في 
المراكز الاجتماعيــــة، إذ حرصت الوزارة 
فــــي هــــذه الفتــــرة علــــى تعزيــــز الثقافة 
الأســــرية بهدف إيجاد البدائل المناسبة 
الصوتية  الهاتفية  كالاتصالات  للزيارات، 
والمرئية وتقديم الدعم النفســــي للأطفال 
المتأثريــــن بتوقف الزيــــارات، فضلاً عن 
تقديــــم الاستشــــارات الأســــرية والتوعية 
بشــــأن التواصل عن بعد بين هذه الأسر، 
للتأكيد على التواصل الأســــري والتعامل 
الإيجابــــي في ظل جائحــــة كورونا، علماً 
بــــأن 13.9 في المئــــة من إجمالي الأســــر 
توقفت عن تنفيذ الزيارات لعدة أســــباب، 
منها الصلــــح بين الأزواج والرجوع إلى 
بيت الزوجية وتغيير حكم تنفيذ 

الأحكام القضائية.
ويتوجب على الأسر 
المستفيدة من صدور هذا 
القرار الالتزام بالإجراءات 
الاحترازية كارتداء الكمامات 
طوال فترة الزيارة، 
والحفاظ على التباعد 
الاجتماعي من خلال 
الالتزام بما تم توفيره من 
مساحات كافية لاستيعاب 
الأسر خلال فترة الزيارات. 
كما سيقوم المعنيون في 
المركز الاجتماعي بقياس 
درجة حرارة الزوار 
والمراجعين قبل الدخول 
إلى المركز وبتوفير 
المعقمات وغيرها من 
مستلزمات الحماية 

والوقاية.
وكانت وزارة العمل 
والتنميــــة الاجتماعيــــة 

قــــد بادرت منذ عــــام 2004 بتفعيل برنامج 
بتنفيــــذ  المعنــــي  الأســــرية  الرعايــــة 
الأحــــكام القضائية بشــــأن زيــــارات أبناء 
المطلقيــــن والمنفصلين من خلال المراكز 
الاجتماعية بدلاً من مراكز الشــــرطة. وذلك 
مــــن منطلــــق رؤيــــة الأميرة ســــبيكة بنت 
إبراهيم آل خليفة قرينة العاهل البحريني 
رئيســــة المجلــــس الأعلى للمــــرأة إيماناً 
منها بضرورة تحقيق الأمان والاســــتقرار 
النفسي للأسرة البحرينية، حيث أوصى 
المجلــــس الأعلــــى للمــــرأة باتخــــاذ هذه 
الخطــــوة ســــعياً إلى توفيــــر مناخ أفضل 
وراحة نفســــية لأبناء المطلقين، وبالتالي 
تــــم تفعيل المادة 27 والمادة 28 من قانون 
الطفــــل رقم 37 لســــنة 2012 بشــــأن تنفيذ 
الأحكام القضائية لزيارات أبناء المطلقين 
والمنفصلين فــــي المراكز التابعة لوزارة 

العمل والتنمية الاجتماعية.

وحرصت مملكة البحرين على تطوير 
وتحديث منظومة تشـــريعاتها المتعلقة 
بالأطفـــال والأحداث لتتســـق مع جميع 
القوانيـــن الوطنيـــة والصكـــوك الدولية 
التـــي انضمت إليهـــا مملكـــة البحرين، 
بإفراغها في مشـــروع قانون موحد تحت 

مسمى ”قانون العدالة الإصلاحية“.
وصدر قانون الأســـرة رقم 19 لســـنة 
2017 الذي قنن الأحكام الأسرية بالنسبة 
إلـــى جميع الأســـر دون أي تمييز بينها، 
وبـــدأ ســـريانه اعتباراً من 1 أغســـطس 
2017. وتضمـــن الأحـــكام الأســـرية بدءاً 
مـــن أحـــكام الـــزواج والطـــلاق وآثارها 
مـــن حيـــث حقـــوق الزوجيـــن والنفقات 
إلى التزامـــات الوالدين تجـــاه الصغير 
الناشـــئة عن الولاية عليـــه أو حضانته، 
كمـــا نظم القانـــون اســـتحقاق الصغير 
النفقـــة اللازمة لتنشـــئته في مســـتوى 
اجتماعي مناسب، والشروط التي ينبغي 
أن تتوافر في الحاضن ومنها القدرة على 
تربية الطفل المحضون وحفظه ورعايته 
وتدبيـــر مصالحه والخلـــو من الأمراض 

المعدية والخطيرة.
الأســـرة  محاكـــم  قضـــاة  ويخضـــع 
إدارة  قبـــل  مـــن  للتفتيـــش  والأحـــداث 
التفتيش القضائـــي للمحاكم التي ترفع 
تقاريرها بهذا الشأن إلى المجلس الأعلى 
للقضـــاء، كما يخضـــع أعضـــاء النيابة 
لفحـــص أعمالهم مـــن جانـــب التفتيش 
القضائي بالنيابة العامة، ويســـتند إلى 
تلك التقارير في تقييم الأداء واستحقاق 

الترقية أو المجازاة.

ــــــوزارة العمل والتنمية  ســــــاهمت إعــــــادة فتح ثلاثة مراكــــــز اجتماعية تابعة ل
ــــــة بالبحرين في تمكين المطلقين مــــــن رؤية أبنائهم المحتضنين لدى  الاجتماعي
الطــــــرف الآخر بعد أن تم إغلاقها كإجراء احترازي بســــــبب جائحة كورونا. 
وسيسمح هذا الإجراء بترسيخ التواصل العائلي والأمن العاطفي أثناء فترة 
رعاية المحضون وتربيته بصورة ســــــليمة. وستمكّن هذه المراكز المطلقين من 

رؤية أبنائهم عوضا عن مراكز الشرطة.

استئناف تيسير رؤية أبناء المطلقين 

في البحرين يحافظ على استقرارهم نفسيا
ل على المنفصلين 

ّ
إعادة فتح ثلاثة مراكز اجتماعية تسه

رؤية أبنائهم المحتضنين لدى الطرف الآخر

الإجراء يرسخ مبدأ التواصل العائلي في ذهن الأطفال

الغضب والصراخ يدمران نفسية الطفل

الطرق الصحيحة

ع
ّ

لتحميم الرض

نصائح

 مونتريــال – حذرت دراســــة جديدة من 
أن الغضب المتكرر أو الضرب أو الصراخ 
علــــى الأطفــــال يمكن أن يؤثــــر على هيكل 

أدمغتهم في مرحلة المراهقة.
ووجـــد الباحثـــون أن الأطفـــال الذين 
عاملهم والدوهم بقسوة طوروا قشرة فص 
جبهية ولوزة مخيـــة أصغر، وهما بنيتان 
دماغيتان تلعبان دورا رئيسيا في التنظيم 

العاطفي وظهور القلق والاكتئاب.
مــــن  قلقهــــم  عــــن  الباحثــــون  وعبــــر 
الســــلوكيات الأبوية القاســــية والشائعة، 
التي تعتبر بشكل عام مقبولة في مختلف 

مجتمعات العالم.
ويأمــــل الباحثــــون أن تشــــجع نتائج 
الدراســــة الآبــــاء علــــى تجنــــب المعاملة 

القاسية عند التفاعل مع أطفالهم.
ســــوفرين  ســــابرينا  الدكتورة  وقالت 
التــــي قادت الدراســــة ”إن الآثــــار تتجاوز 
التغيــــرات في الدماغ، أعتقد أنه من المهم 
أن يفهم الآباء والمجتمع أن الاســــتخدام 
المتكرر لأســــاليب الأبوة القاســــية يمكن 
أن يضر بنمــــو الطفل، نحــــن نتحدث عن 
تطورهم الاجتماعي والعاطفي، وكذلك عن 

نمو عقولهم“.
أظهرت الدراســــات السابقة بالفعل أن 
الأطفــــال الذين عانوا من ســــوء المعاملة 
الشديدة لديهم قشــــرة فص جبهية ولوزة 
مخية أصغر، وهمــــا هيكلان يلعبان دورا 
رئيســــيا فــــي التنظيم العاطفــــي وظهور 

القلق والاكتئاب.
وفي هذه الدراسة، لاحظ الباحثون أن 
مناطق الدماغ نفســــها كانــــت أصغر لدى 

المراهقين الذيــــن تعرضوا مرارا وتكرارا 
للمعاملة القاسية في مرحلة الطفولة، على 
الرغم مــــن أن الأطفال لم يتعرضوا لأفعال 

أكثر خطورة من سوء المعاملة.
وأوضحت ســــوفرين ”نتائج الدراسة 
مهمة وجديدة على حد ســــواء. نظرا لأنها 
المرة الأولى التي يتم فيها ربط ممارسات 
الأبوة القاســــية التي لا ترقى إلى مستوى 
سوء المعاملة الجسيمة بانخفاض حجم 
بنية الدماغ، على غرار ما نراه مع ضحايا 

الانتهاكات الخطيرة“.

أن  الدراســــة  ”أظهــــرت  وأضافــــت 
الممارســــات الأبويــــة القاســــية يمكن أن 
تتســــبب في تغيرات في وظائف المخ بين 
الأطفال، لكننــــا نعلم الآن أنها تؤثر أيضا 

على بنية أدمغة الأطفال“.
وتتمثل إحــــدى نقاط القــــوة في هذه 
الدراسة في أنها استخدمت بيانات حول 
ســــوء التوافق النفسي لأطفال تم رصدهم 
منــــذ ولادتهم في أوائل عــــام 2000 من قبل 
وحدة أبحــــاث جامعة مونتريــــال ومعهد 

كيبيك الإحصائي.

الأطفال الذين عوملوا 

بقسوة طوروا قشرة فص 

جبهية ولوزة مخية أصغر، 

وهما بنيتان تلعبان دورا في 

الإصابة بالاكتئاب 

التربية القاسية 

ب سلوك الطفل 
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بــــذراع، بينما يقوم الآخر بتنظيف
جلده.

وأكدت القابلة الألمانية
أنه ليست هناك حاجة إلى
استعمال شامبو استحمام
أو إضافات الاستحمام
لا الخاصة، فالطفل
يتعرق، بينما يمكن
إضافة كمية من
زيت الزيتون إلى
ماء الاستحمام
للعناية ببشرة

الطفل.
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الاستقرار الأسري في 

مملكة البحرين

هالة الأنصاري

ي الأ ري الأ ه
لـــس الأعلى للمـــرأة قرار
الأميـــر برئاســـة  ســـيقية 
مـــد آل خليفة ولـــي العهد
الوزراء، والذي سيســـهم
ســـتقرار الأســـري بمملكة

لأنصـــاري إن الجهود التي
للمرأة بالتعاون س الأعلـــى
عمل والتنميـــة الاجتماعية
الســـابقة أثمـــرت الآن في
 بتنفيذ قـــرارات المحكمة 
ي تقضي بـــأن تكون رؤية
ن في المراكز الاجتماعية،
جرى إغـــلاق هذه المراكز
ب جائحة كورونا، منوهة
بي المســـؤول الذي نهض
ميل بن محمد علي حميدان
هذا لتنمية الاجتماعية في

ن ”المجلس الأعلى للمرأة
حرص علـــى ضمان تنفيذ
لوطني للتصدي لفايروس
صوص رؤية وزيـــارة أبناء
الشـــروط الاحترازية ق

عـــدوى  ن 
تخاذ كل 
صارمة
لـــة
د 

، ي ورة ب ربي و ون، ا
بعيــــداً عن التوتــــرات التي ربمــــا ترافق
ي و ب بي و و

حــــالات الطلاق، وبمــــا يضمــــن التعامل
الجيــــد مــــع الأبنــــاء وتهيئتهــــم نفســــياً

ي وب ق

واجتماعياً للحفاظ على اســــتقرار الطفل
ي م ي و ب ع جي

ككل. والأسرة والمجتمع البحريني
وأشاد 
جميل بنن

محمد 
علي

حميدان
بقرار 

ديم و ي ر وا
المتأثريــــن بتو
يم و ي ر و

تقديــــم الاستشــ
بشــــأن التواصل
للتأكيد على التو
في ظ الإيجابــــي
و ى ي

13.9 في ال بــــأن
توقفت عن تنفيذ
منها الصلــــح
بيت الز
الأحك
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