
 لندن - تشعر الكثير من النساء بالخجل 
والتوتـــر عند رؤية مطابخ الشـــخصيات 
المؤثرة على وسائل التواصل الاجتماعي 
وطـــرق تنظيم الأوانـــي والأكواب وحفظ 
المـــواد الغذائية في علب أنيقـــة ومرتبة 
وإمكانيـــة الوصول إلى أي شـــيء بلـمح 
البصر، فيما تتسم مطابخهن بالفوضى، 
ويواجهـــن في بعض الأحيـــان بالضغط 
النفسي والانزعاج عندما يحاولن البحث 
عن شيء ما ولا يجدنه، لكن لحسن الحظ 
فإنّ اتباع بعض الحيل البسيطة تساعد 
علـــى التغلّب على هذه المشـــكلة وتحوّل 
المطبخ إلى مكان نظيـــف ومرتب ومريح 

نفسيا.
وبما أن الأسر اليوم أصبحت تقضي 
جزءًا كبيرًا من وقتها في المطبخ، بعد أن 
أغلقت معظـــم المطاعم والمقاهي بســـبب 
الوباء، أصبح من الضروري الحفاظ على 
نظام المطبخ ونظافته، ما ســـيوفّر الكثير 
من الوقت ويقلّل الإجهاد ويوفّر مســـاحة 
جيّدة داخـــل المطبخ يمكن اســـتخدامها 
لاحتســـاء القهوة أو تناول الفطور بشكل 

أكثر هدوءا.
ويعد تعديل وتنظيم المطبخ أكثر من 
مجرد وضع الأشياء في مكانها المعتاد أو 
تصفيفها في الخزائن، إنها إحدى الطرق 
التي من شأنها أن تساعد على التخلص 
من الفوضى ومسببات التشتت الذهني، 

وتســـمح بالتركيز على إنجـــاز أي مهمة 
بطريقـــة فعالة وتمنح المزيـــد من الوقت 
والطاقـــة للتركيـــز على جوانـــب الحياة 
الممتعة مثل ممارسة التمارين الرياضية 

أو إحدى الهوايات الجذابة.

لتخلص من الفوضـــى داخل المطبخ 
يجـــب تحديـــد أماكـــن ثابتـــة للأشـــياء 
والأغراض، التي يتم ترتيبها في الأدراج 
وعلـــى الرفـــوف، وإلا فإن هذه الأشـــياء 
ســـتنتقل مـــن مـــكان إلى آخـــر، ويضيع 
المجهود، الـــذي تم بذله في إعادة ترتيب 

المطبخ.
الفوضى  لتجنـــب  طريقـــة  وأفضـــل 
الكبيرة فـــي المطبخ، هي القيـــام بعملية 
الترتيـــب والتنظيم يوميـــا، حيث يكفي 
القيام بذلك لمـــدة 10 أو 20  دقيقة يومياً، 
ومن المستحســـن أن يتم إرجاع الأغراض 
والأدوات المنزليـــة إلـــى أماكنهـــا بعـــد 

استعمالها وغسلها وتجفيفها مباشرة.
وقد يصعـــب القيام بذلـــك في خضم 
الحياة اليومية، ولذلـــك تنصح الخبيرة 
الألمانية إستر لوبكه بأن يتفق الزوجان 
علـــى موعد ثابـــت كل 14 يوما مثلا، 
لإعادة النظـــام إلى المنـــزل وترتيب 

الأغراض وتنظيفها.

 برليــن - لا يقتصر تأثير هواء التدفئة 
الجاف على البشرة فحسب، بل إنه يؤثر 
على قطع الأثاث فـــي المنزل أيضا، ولكن 
من خلال اتباع تعليمات العناية الخاصة 
بـــكل نوع من قطع الأثـــاث فإنه يمكّن من 
حمايتها من التعـــرض للضرر والحفاظ 

عليها لأطول فترة ممكنة.
ويجب حماية أســـطح الأثاث بصورة 
جيدة لكـــي تتحمل تيار الهـــواء الجاف 
وتأثير اســـبراي معطر الغرفة والشموع 
الأخرى،  الكيميائيـــة  والمـــواد  المعطـــرة 
وللأســـف لا يوجد منتج عناية عام يمكن 
اســـتعماله مع جميع قطـــع الأثاث، ولكن 
يحتـــاج كل ســـطح في المنـــزل إلى عناية 

خاصة.
فـــي البدايـــة، يجب تنظيـــف الأرائك 
والمقاعـــد مـــن الغبـــار والأتربـــة وفتات 
الطعـــام، ولهذا الغرض يمكن اســـتعمال 
المكنســـة الكهربائيـــة بواســـطة الفوهة 
المخصصـــة لقطع الأثـــاث المنجد، والتي 
تلتقط جزئيات الاتســـاخات بقوة شـــفط 

منخفضة.
 ونصح يوخن 

فينينغ، رئيس 
الجمعية الألمانية 

لجودة الأثاث، بضرورة 
توخي الحرص والحذر 

عند إجراء التنظيف، 

نظـــرا لأن أصغـــر جزئيات الاتســـاخات 
يمكن أن تتســـبب في حدوث أضرار عند 

احتكاكها بسطح الأثاث المنجد.

وللعناية بقطع الأثاث، التي تتضمن 
أســـطح مـــن المنســـوجات، فإنـــه يمكن 
اســـتعمال محلول صابوني محايد والماء 
المقطر، كما يمكن اســـتعمال رغوة فاترة 
لمنظف معتدل، ويجب استعمال المنظفات 
بعنايـــة وحـــذر، وبعد ذلك يتم مســـحها 
بواســـطة قطعة قماش قطنية مبللة دون 

ترك أي بقايا.
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 لنــدن - اتجـــه معظم مقاولـــي البناء، 
بســـبب الازدحـــام العمرانـــي وارتفـــاع 
أســـعار المســـاكن، إلى بناء شقق سكنية 
شـــديدة الصغر، الأمر الذي يجعل الأسر 
التي تشتري تلك الشقق تشعر بالانزعاج 
أثناء عملية اختيار الأثـــاث والتصاميم 
التي تتماشى مع غرف المعيشة الصغيرة 
المصممـــون  يحـــاول  بينمـــا  المســـاحة، 
اليـــوم إيجاد حلول وأفكار تتماشـــى مع 
المســـاحات شـــديدة الصغر، لتغيير ذلك 

الإحساس بحجم المساحة.
وثمة كثيرون يفكرون في الاســـتفادة 
أكثر من غرفـــة المعيشـــة، بجعلها مكانا 
للاســـترخاء وللعمل والترفيـــه، وأحيانا 
مكانـــا للنـــوم. لذلـــك، يجـــب أن تكـــون 

المساحة متعددة الوظائف.
بخطوات  التصميم  خبـــراء  وينصح 
بسيطة قد تقلب ذلك الإحساس بالضيق 
إلى انشـــراح كبير بعد أن تصبح الغرفة 
أشـــبه بقصر، عبر حســـن اختيار الأثاث 
والإضاءة، والألوان والمرايا المساعدة في 

خلق إحساس بالكبر والاتساع.
تقول إيما ديتردينغ خبيرة التصميم، 
المؤسسة لشركة ”كيلينغ ديزاينز“، ”ضع 
صحفـــا قديمـــة لمحـــاكات حجـــم الأثاث 
الذي تريد شـــراءه لمســـاعدتك في تصور 
مقدار المساحة التي سيشغلها كل شيء، 
وستســـاعدك هـــذه الطريقة فـــي اتخاذ 
قرارات مهمة بشـــأن حجم القطع الكبيرة 
وما إذا كانت الغرفة ستبدو أصغر أم لا“.

خلق وهم المساحة

لكنّ المصممة نايومي أســـتلي كلارك 
على أهمية التناســـق الذي من شـــأنه أن 
يجعل المساحة تبث شعورا بالطمأنينة، 
ومع ذلك، فقد حـــذرت من الاقتصار على 
التصاميـــم البســـيطة التـــي قـــد تجعل 
البعـــض يشـــعرون أحيانا كمـــا لو أنهم 

يعيشون في صندوق.
الأثـــاث  باختيـــار  كلارك  ونصحـــت 
الذي يحتوي على المنحنيات والأســـطح 
المزخرفـــة لإضفـــاء المزيـــد من الأشـــكال 
والألوان. كمـــا اقترحت دمج الأبواب في 

التصميم لخلق مســـاحة 
يمكـــن تعليق 

الصـــور عليها، أو حتى تصميم رف كتب 
محفـــور داخل الباب نفســـه، إضافة إلى 
ذلـــك يعد الأثـــاث ”العائم“ خيـــارا جيدا 
آخر، لأنه يترك الأرضية خالية، مما يعزز 
المســـاحة، ومع بعض الخـــدع البصرية، 
ســـتجعل الإضاءة متعددة الطبقات غرفة 
الجلوس الصغيرة تبـــدو أكبر، وينطبق 
الشـــيء نفســـه علـــى الأثـــاث المختـــار 

بمجموعة من الارتفاعات المختلفة.
ويعد أيضـــا، تبديـــل الأريكة بمقعد 
طويـــل موفـــر للمســـاحة طريقـــة ذكية 
لتحقيـــق أقصى اســـتفادة من المســـاحة 
الموجودة أســـفل النافذة، أما إذا لم تكن 
ميزانية الأســـرة تكفي لاقتناء تصميمات 
حســـب الطلب، فـــإن الأثاث المعـــدّل هو 
ثاني أفضل خيار. وهذا يعني أن الأريكة 
يمكن أن تدور حول زاوية الغرفة لتعطي 

مساحة أرضية إضافية.

مساحة أرضية إضافية

كما يعدّ تعليـــق المرايا طريقة رائعة 
لتعزيز الإحساس بكبر المساحة، ويمكن 
اختيـــار جدار كامل ليكون حاملا للمرآة، 
مما سيضفي بريقا حقيقيا على الغرفة.

مـــن  رانييـــري  كوســـتانزا  وقالـــت 
مؤسسة إيفار لندن للتصميمات الداخلية 
”دائما ما نضع المرايا بشكل استراتيجي 
مقابل النوافذ لجعل الغرف الضيقة تبدو 
أكبر وأكثر إشـــراقا، لكن عليك أن تتأكد 
من أنها لا تعكـــس المرايا الأخرى، حيث 
يســـبب هذا الإنعـــكاس الـــذي لا ينتهي 

الشعور بمساحة غريبة للغاية“.
وتظل أفضل طريقـــة لتعزيز تصميم 
غرفة المعيشـــة الصغيـــرة اعتماد طريقة 
التخزين من الأرض إلى الســـقف. وتعدّ 
هـــذه الطريقـــة فرصة لإنشـــاء مســـاحة 
مناســـبة للأرفف تضيف أســـطحا يمكن 

اعتمادها.
وغالبـــا ما تكـــون أرائـــك الزاوية أو 
تلك المرتفعة مناســـبة في غرف المعيشـــة 
الصغيـــرة لأنهـــا توفـــر أقصى قـــدر من 
الراحة وتشـــغل مساحة أرضية صغيرة، 
بالإضافة إلى أنهـــا رائعة للنوم. ويمكن 
أن اختـــار القطع غير المســـطّحة، فهي لا 
تبدو أنيقة فحسب، بل توفر سنتيمترات 

قيّمة.
محيـــط  تحويـــل  ويمكـــن 
النوافـــذ إلى مناطق جلوس 
مريحـــة لأنهـــا لا تســـتهلك 

مســـاحة أرضيـــة كبيرة، وكذلـــك إضافة 
مســـاحة تخزين تحتها، ويستطيع المرء 
اعتمـــاد هـــذه الطريقة لخلق مســـاحات 
للجلوس، وحتى أســـطح إضافية للكتب 

وأثاث الزينة.
وإذا كنت تتعامل مع مساحة صغيرة 
جـــدا، فإن رفـــوف الصـــور الرفيعة هي 
طريقـــة رائعة لدمج التخزين دون شـــغل 
المساحة بأثاث ضخم، مع إضافة مساحة 
للكتـــب والمنحوتات والصـــور. ولزيادة 
وهم المســـاحة، تكمن الحيلـــة الذكية في 
طلاء الجدران والرفوف باللون الأســـود، 
مما سيجعلها تبدو بعيدة عما هي عليه 

بالفعل.
وتقول المصممة إميلي ريكارد ”تجنب 
دفع الأثـــاث للخلف علـــى الحائط، حتى 
إذا كنت تشـــعر أنك لا تســـتطيع إبقاءه 
بعيدا بسبب المساحة، حيث يجعل إبقاء 
مســـاحة صغيـــرة للتنفس حـــول القطع 
الرئيســـية الغرفة تبدو أكبـــر، بالإضافة 
إلى أنها ستخلق أجواء حميمة ومريحة 
أكثر“، كما أن ترك مساحة خالية سيعزز 

الإحساس برحابة الغرفة.
وفي غرف المعيشـــة الصغيرة، يمثل 
كل سطح فرصة، ولهذا يجب التفكير في 
اســـتخدام ظهر الأريكة، خاصة في ذات 

التصميم المفتوح.
ويمكـــن تضمـــين مســـاحة للقـــراءة 
دون التأثيـــر على أناقـــة غرفة الجلوس، 
عند اختيـــار أريكتين نحيفتين تواجهان 
بعضهما البعض، ما يجعل وضع مكتب 

رفيع على ظهر الأريكة الحل الأمثل.

كما تحتاج غرف المعيشـــة الصغيرة 
إلى إضاءة مناسبة، ولكن، أثناء محاولة 
استغلال كل ســـنتيمتر مربع من مخطط 
الأرضيـــة، يمكـــن أن يشـــعر البعض أن 
مصابيـــح الطاولـــة والأرضيـــة زائـــدة. 
ويمكن استخدام مصابيح بسقف الغرفة 
مثـــل الفوانيس المفتوحـــة أو الخيارات 
المصنوعة من عناصر الأكريليك الشفافة 
لتحقيـــق إضـــاءة جيدة دون أن تشـــغل 

أسطح الطاولات.
وفي بعـــض الأحيان، تكـــون تغطية 
جدار واحد بـــورق الحائط كافية لتغيير 
الإحســـاس بالغرفـــة بالكامـــل، ويمكـــن 

اتبـــاع هـــذه النصائـــح لجعـــل تصميم 
الغرفة مميزا.

ويعد اســـتخدام ورق الجـــدران من 
ذوي الخطـــوط العرضيـــة هـــو الأفضل 
نظـــرا لأنه يخدع العين ويجعل مســـاحة 
الحائط تبـــدو أكثر امتـــداداً، ولكن هنا 
ينبغي توخي الحذر من استعمال لونين 
والأفضل  والأسود  كالأبيض  متعاكسين، 
اســـتخدام لونين من نفس الدرجة بفرق 

بسيط.

تأثير الأضواء والألوان

كما أن اســـتخدام طاولات مصنوعة 
مـــن الزجـــاج قد يجعـــل المســـاحة تبدو 
أوســـع، ويعد تعليق التلفـــاز والأدوات 
الكهربائيـــة على الحائـــط أيضا، خيارا 
مثالياً للاســـتفادة من المساحة في غرف 

الجلوس الصغيرة.
وتقول إينس فروش مصممة الديكور 
بمدينـــة هامبـــورغ الألمانيـــة ”إن ضيق 
الغرف مســـألة نسبية“، مشـــيرة إلى أن 
هذه المسألة تتوقف على طريقة استخدام 
هذه الغـــرف؛ فالغرفة لا تكون أضيق من 
الـــلازم إلا عند الرغبة في وضع أشـــياء 

أكبر من سعتها.
من جانبها، أعربت كاتارينا زيملينغ، 
أولدنبـــورغ  بمدينـــة  الســـكن  خبيـــرة 
الألمانيـــة، عـــن اعتقادها بـــأن أفضل ما 
يمكن عمله لحل هذه المشـــكلة هو اللعب 
على حيل الخداع البصري، مشـــيرة إلى 
أن الديكـــور العملـــي والأثاث المناســـب 
والإضـــاءة الذكية يمكن أن تســـاعد على 

ذلك.
وأكـــد البروفيســـور هارالـــد باريم، 
الخبيـــر بمعهد علم نفس الألوان بمدينة 
بتندورف الألمانيـــة، أن لون الطلاء يأتي 
في مقدمة العوامل التي تساعد على حل 
مشـــكلة ضيق المساحة، قائلاً إن ”الغرف 
الصغيرة تعطي إيحاءً بالاتســـاع بفضل 

الألوان الفاتحة“.
للســـقف  القاتمة  ”الألـــوان  وأضاف 
تســـاعد فـــي خفـــض ارتفاعـــه بصرياً، 
والعكس مع الألوان الفاتحة، مثل اللون 
الأبيـــض حتى لـــو كان مطليـــاً بدرجات 

الباستيل فإنه يتمدد، وكذا الغرفة“.
وأوصت زيملينغ بطلاء أطر الأبواب 
الأبيض  باللـــون  والحـــواف  والنوافـــذ 
الخالص، وحتى في حال استخدام ورق 
الحائط الملون فإن شـــريطاً رفيعاً باللون 
الأبيض يُلصق مباشـــرة تحت الســـقف 
سيعطي تأثيراً 

مقارباً.
وقال باريم ”على 
من يستخدم الألوان 
الأولية أن يكون 
واضحاً له أيضا تأثيرات 
الألوان في مساحة 
الغرف، فاللون الأحمر 
الطاغي على سبيل المثال 
دائماً يخطف العين؛ فهو لون 
يتميز بتأثير شديد يطغى على 
كل الألوان الأخرى في الغرفة“، 
لذا ينصح باستخدامه في 

الغرف الصغيرة بحذر.

يعــــــد اختيار الديكــــــورات العملية ولون الطلاء والأثاث المناســــــب والإضاءة 
الذكية، من الأفكار العصرية التي يلجأ إليها البعض للحصول على أجواء 

مميزة في غرف المعيشة الصغيرة.

تصاميم لغرف المعيشة الصغيرة 

ر الإحساس بضيق المساحة
ّ
تغي

اللعب على حيل الخداع البصري يخلق إحساسا بالكبر والاتساع

أفكار بسيطة تجعل الغرفة تبدو أكبر

حيل بسيطة تحول المطبخ إلى مكان مريح

المطبخ المنظم يمنح 

المزيد من الوقت والطاقة 

للتركيز على جوانب الحياة 

الممتعة مثل ممارسة 

الرياضة والهوايات

اتباع تعليمات العناية 

الخاصة بكل نوع من قطع 

الأثاث يحميها من التعرض 

للضرر ويحافظ عليها 

لأطول فترة ممكنة

تعليق المرايا طريقة رائعة 

لتعزيز الإحساس بكبر 

المساحة، ويمكن اختيار 

جدار كامل ليكون حاملا 

للمرآة

المطبخ المنظم يبعث 

على الارتياح ويخفف التوتر

الهواء الجاف يؤثر على الأثاث 

كما يؤثر على البشرة

حياة
أسلوب

تحذيرات

نصائح

الأحد 2021/03/28 

السنة 43 العدد 12013

ســـاخات بقوة شـــفط 

ورة 
لحذر 
،

ترك أي بقايا.

ي بب و ى بو ى إ ي و و
ة اش فها وتجف لها وغ الها تع ا
م
ة
ن
،
ب

استعمالها وغسلها وتجفيفها مباشرة.
وقد يصعـــب القيام بذلـــك في خضم
الحياة اليومية، ولذلـــك تنصح الخبيرة
الزوجان الألمانية إستر لوبكه بأن يتفق
موعد ثابـــت كل 14 يوما مثلا، 4علـــى
لإعادة النظـــام إلى المنـــزل وترتيب

الأغراض وتنظيفها.

الذي يحتوي على المنحنيات والأســـطح
المزخرفـــة لإضفـــاء المزيـــد من الأشـــكال
والألوان. كمـــا اقترحت دمج الأبواب في

التصميم لخلق مســـاحة
يمكـــن تعليق 

الصغيـــرة لأنه
الراحة وتشـــغ
بالإضافة إلى أ
أن اختـــار القط
إ لإ

تبدو أنيقة فحس
قيّمة.
و
الن

الإريحـــة لأنهـــا لا تســـتهلك  مر

ر ي و و ي و
لمصنوعة من عناصر الأكريليك الشفافة
إضـــاءة جيدة دون أن تشـــغل تحقيـــق

سطح الطاولات.
وفي بعـــض الأحيان، تكـــون تغطية
جدار واحد بـــورق الحائط كافية لتغيير
ة بالكامـــل، ويمكـــن

ي ى و
الحائط الملون فإن شـــريطاً رف

ي ى و

مباشـــرة تحت الأبيض يُلصق
سيع
مقارباً.
يي

وقال ب
من يستخ
الأولي
واضحاً له أيض
ي و

الألوان 
الغرف، فالل
الطاغي على س
دائماً يخطف العين
ى ي

يتميز بتأثير شديد
كل الألوان الأخرى ف
لذا ينصح باست
الغرف الصغيرة بح

لإحســـاس بالغرفـــة


