
 عليـــك أن تختـــار ثيمـــة تعملها 
19. في بلادنا  في حصار كوفيـــد – 
العربية لـــم يكن الحصـــار خانقا. 
الوبـــاء تســـلل إلـــى عالمنـــا، لكنه 
ولحســـن الحـــظ اصطـــدم بمناعة 
متراكمـــة أو جينـــات مختلفة. قدر 
ولطف. الحال فـــي الغرب مختلف. 
مئـــات الملايين من النـــاس أمضوا 
أغلـــب العـــام الماضـــي وكل العام 
الجـــاري خلـــف قضبـــان الحجـــر 

المنزلي.
البعض اختـــار تصليح المنازل 
الطبخ.  تعلموا  آخـــرون  وصبغها. 
التطبيقات.  علـــى  ازدهرت  الثرثرة 
التلفزيونات لا تسكت ليلا ونهارا. 
أنـــا قـــررت أن أستكشـــف الغـــذاء 
العضـــوي (أورغانيـــك أو بيو كما 
يســـمى). لم أكـــن مهتما مـــن قبل. 
لدي ثقة بالرقابـــة البريطانية على 
الأغذيـــة. لـــن تتســـلل الهرمونات 
والأنزيمـــات إلى غذائنا بســـهولة. 
لكـــن كلنا نعـــرف أن مـــا نأكله هو 
نســـخة معدلة عـــن الأصـــل، مهما 

حاولنا التغاضي عن الأمر.
لحمهـــا  العضويـــة  الدجاجـــة 
ليـــس أبيـــض ويميـــل للإحمـــرار 
وشحمها/دهنها قليل. اللحم نفسه 
أقســـى ويحتاج إلى وقت أطول كي 
يطبـــخ. عضلات الدجاجـــة (أعتقد 
أن الديكة هي الأكثـــر ذبحا) قوية. 
تحس أنها شاخت بعمرها القصير 
وأنها قضـــت الوقت تتجول وتربي 

عضلات. تجهز لأن تمضغ أكثر.
الســـمك غيـــر الســـمك. اختفى 
لحـــم  النكهـــة.  وتغيـــرت  الدهـــن 
الخروف بنكهة عشـــبية أكثر. لحم 
العجـــل مختلـــف إلـــى حـــدّ كبير. 
الأســـعار أيضـــا مختلفة إلـــى حدّ 
أكبر. العودة إلى الطبيعة لها ثمن.

عالم الأورغانيك يتشـــعب أكثر 
أي  والخضـــروات.  الفواكـــه  مـــع 
اشـــتباه بالاختـــلاف فـــي المملكـــة 
الحيوانية بســـبب نوعيات العلف 
تلمـــس  عندمـــا  يـــزول  والمرعـــى 
الفروقات فـــي طعم الخضروات أو 
تتـــذوق فاكهة بنكهـــة مختلفة. كل 
شيء مختلف حقا. البيو هنا أفضل 

بما لا يقارن.
الآن أنا مواطن أورغانيك. ومثل 
كل شـــخص يعتز بمواطنته، صرت 
أنظـــر إلى أرفـــف الدكاكـــين بعين 
مختلفة. لا يزال الحنين إلى القديم، 

لكن الأورغانيك يجبّ ما قبله.
علـــى حافة التمشـــي الرياضي 
تركـــي.  مطعـــم  هنـــاك  اليومـــي 
الأتـــراك  مجـــاراة  تســـتطيع  لا 
بمشـــاويهم. لكـــن جائحـــة كورونا 
ألغـــت المشـــاوي وأغلقـــت المطعم. 
أصل إلى نقطة قريبة ثم أســـتدير. 
قبل أيام انتبهت إلى إضافة واجهة 
لـــدكان وهناك بضاعة معروضة في 
الخـــارج لاجتذاب المـــارة. صاحب 
المطعـــم ملّ مـــن الانتظـــار وافتتح 
دكانـــا. الفضـــول دفعنـــي وإذا بي 
أجد يافطـــة الـــدكان الجديد تقول 
”دكان الغـــذاء الأورغانيك“. فرحت. 
أرفـــف  بـــين  للتجـــول  حاجـــة  لا 
الســـوبرماركت. جنة المشـــتاق من 

دون ارتياد الآفاق.
وأنـــا  التالـــي  اليـــوم  ذهبـــت 
أحمـــل حقيبـــة. كنـــت أريد شـــراء 
الكثير. البائع تركي مكســـور اللغة 
الإنجليزيـــة. البضاعة التركية تملأ 
المـــكان وبنوعية جيـــدة. يا آغا أين 
الأورغانيـــك؟ قال موجـــود تقريبا. 
يا آغا المحل يقـــول أورغانيك. يرد: 
حسب التساهيل. ماذا عن الفواكه 
والخضر أمام الدكان؟ لا أرى إشارة 
إلى أنها أورغانيك. رد: ممكن تكون 

أورغانيك وممكن لا.
محلات  تذكـــرت  المقلب.  أكلـــت 
”بـــاون شـــوب“. نظريـــا كل شـــيء 
بجنيـــه إســـترليني واحد. تســـأل 
البائـــع، فيرد نعم نبـــدأ من جنيه. 
أين؟ قال ربطة أقلام الرصاص التي 
أمامك. قلم الرصـــاص على مكتبي 
ربما عمره 10 سنوات. لا حاجة لي 

بربطة أقلام الرصاص.
ضـــاع حلـــم جنـــة الأورغانيك، 
وعدنا إلى التسوق بالاصطياد من 

بين الرفوف.

صباح العرب

جنة الأورغانيك

 دبي – بيعت أكبــــر لوحة على القماش 
فــــي العالم بمبلغ 62 مليون دولار في دبي، 
لتصبــــح بذلك ثاني أغلــــى لوحة تُباع في 

مزاد لفنان على قيد الحياة.
واللوحة اســــمها ”رحلة الإنســــانية“، 
وهي من أعمال الرســــام البريطاني ساشا 
جفــــري ومُســــجلة في موســــوعة غينيس 
للأرقام القياســــية كأكبر لوحة مرســــومة 

على القماش في العالم.
ورُســــمت اللوحــــة على قطعــــة قماش 
كبيــــرة في أرضيــــة قاعة الرقــــص بفندق 
أتلانتس في دبي على مدى ســــبعة أشهر 
خــــلال جائحــــة فايــــروس كورونــــا، وتم 

تقسيمها إلى 70 قطعة من أجل بيعها.
واشــــترى اللوحة أندريه عبدون، وهو 
فرنســــي يعيش في دبي ويعمل في مجال 

العملات المشفرة.

وكان جفــــري يســــتهدف جمع ثلاثين 
مليــــون دولار من بيع اللوحــــة، التي تبلغ 
مســــاحتها 1980 مترا مربعا من القماش، 
مجزّأةً وتخصيــــص العائد لأعمال خيرية 

لكن عبدون طرح سعرا للوحة كاملة.
وقــــال عبدون إنــــه يفكر فــــي ”خطوة 
للوحــــة على أمــــل أن يجمع المزيد  ثانية“ 
مــــن المال للأعمال الخيريــــة، دون أن يقدم 
تفاصيل أخرى. وينوي حاليا ترك اللوحة 

في دبي.
وأكد جفــــري، الذي أدرج رســــوما في 
أعمالــــه لأطفــــال فــــي أكثر مــــن 140 دولة، 
”الهدف دائمــــا هو تغيير حياة الأطفال في 
ربوع المعمورة وأن نحاول إعادة التواصل 

بين البشر“.
واستخدم 1065 فرشاة رسم و6300 لتر 

من الطلاء في تلوين هذه اللوحة.

 غزة – لجأت شــــركة فلسطينية لخدمة 
فــــي قطاع غزة إلى  التوصيل ”الدليفري“ 
اســــتخدام الدراجات الهوائيــــة بديلا عن 
الدراجات النارية كونها صديقة للبيئة في 

خروج عن المألوف لأول مرة.
وتقدم الشركة التي تحمل اسم ”مستر 
دليفــــري“ خدمات التوصيــــل لزبائنها في 
مدينة رفح أقصى جنوب القطاع منذ أكثر 

من 14 عاما.
الصينيــــة  الأنبــــاء  لوكالــــة  ووفقــــا 
(شــــينخوا)، قال الثلاثيني عماد يوســــف 
أحــــد مالكي الشــــركة، إن فكرة اســــتبدال 
الدراجــــات النارية بالهوائيــــة جاءت بعد 
”ملاحظتــــه الإقبــــال الكبير للشــــبان على 

استخدامها في تنقلاتهم اليومية“.
وأضــــاف ”عندما رأيت الشــــبان وهم 
يقــــودون دراجاتهــــم الهوائية، تســــاءلت 
ماذا لو أنني اســــتبدلت الدراجات النارية 
التي تعمل في شــــركتي بدراجات هوائية، 

تســــمح للشبان بممارسة الرياضة وأيضا 
جني المال“.

وتابع أنه عرض الفكرة على شــــركائه 
فأبدوا موافقتهم على الفور كونها ستكون 
ســــابقة مــــن نوعها، مشــــيرا إلــــى أنه بدأ 
الهوائية  الدراجات  أصحاب  باســــتقطاب 
العاطلين عن العمل للانضمام إلى الشركة.

ويتناوب حوالي 21 شابا لدى الشركة 
من بينهــــم أصحاب دراجات هوائية، على 
العمــــل لمــــدة 8 ســــاعات يوميــــا، يقومون 
بتقديم خدمــــات التوصيل في فترة زمنية 

أقصاها 10 دقائق فقط.
وأتاحت تلك المناوبة الفرصة لأصحاب 
الدراجات الهوائية لجني بعض المال الذي 

يساعدهم على مصاريفهم اليومية.
ويضع الشــــبان الذيــــن يقدمون خدمة 
التوصيل طلبات الزبائن في حقيبة مربعة 
يحملونها علــــى ظهورهم أثنــــاء ركوبهم 

الدراجات الهوائية.

ووجد أحمد أبوزايــــد من رفح ضالته 
بالحصول على عمل، بعد محاولات حثيثة 

سابقة دون تمكنه من ذلك.
ولفــــت إلى أن عملــــه ”الجديد والممتع 
وفــــر لــــه إمكانيــــة مســــاعدة والــــده فــــي 
المصاريــــف اليوميــــة، خاصــــة أنــــه ليس 
مضطــــرا لدفــــع مصاريف تشــــغيلية على 
الدراجــــة الهوائية، على عكس ما تحتاجه 
الدراجــــة النارية من وقود وصيانة دورية 
قد تستهلك جزءا كبيرا من المردود المالي“.
ولا يختلــــف الحــــال كثيرا بالنســــبة 
للشاب علاء أبوالعنين (22 عاما) الذي يرى 
أنه إلى جانب جني المال يتفادى احتمالية 
التعرض لحوادث سير مع مركبات أخرى 

في حال كان سريعا أثناء القيادة.
كمــــا يســــعى العاملــــون من الشــــباب 
إلى تعزيز فكرة خلــــق روتين يومي يكون 
صديقــــا للبيئــــة، وبنفس الوقــــت يفيدهم 

ماديا وصحيا على الصعيد الشخصي.

 القصريــن (تونس) – اكتشــــف فريق من 
الباحثين التونســــيين مــــن المعهد الوطني 
للتــــراث موقعــــا أثريــــا يســــمى بـ“كدّاس 
الرمــــاد“، ويعــــود تاريخه إلــــى أكثر من 6 

آلاف سنة.
وعثــــر على الموقع الأثري في معتمدية 
القصريــــن  لمحافظــــة  التابعــــة  فوســــانة 
(وســــط غرب تونس) ويعــــود تاريخه إلى 
فترة الحضارة القبصية، وفق ما نشــــرته 
الصفحة الرسمية للقصرين على فيسبوك.

وأظهرت الأبحاث الأولية التي قام بها 
فريــــق الباحثين تحت إشــــراف الدكتورة 
نبيهة عوادي رئيسة قسم ما قبل التاريخ، 
أهمية هذا الموقع مــــن الناحية الأثرية، إذ 

أنه يعد واحدا من أفضــــل المواقع الأثرية 
التي تم اكتشــــافها في تونــــس، باعتباره 
يحتــــوي على بقايــــا أثرية لعــــدة ثقافات 

قبصية.
ويعدّ القبصيون أول الرعاة في تاريخ 
الإنســــانية، إذ قامــــوا بتدجــــين الخرفان 
والماعــــز والثياثل (الأوعــــال) والرعي بها، 
فضــــلا عن مواصلتهم لصيــــد الحيوانات 
الأخــــرى، كما أظهرت بعــــض الأبحاث أن 
بعض المجتمعات القبصية قامت بنوع من 
الزراعــــة البدائية، بالإضافــــة إلى صناعة 

الأواني الفخارية.
(الخاصة)،  موزاييك  إذاعة  وبحســــب 
كشــــف توفيق الحمــــزاوي التقني بالمعهد 

الوطني للتراث، أن هذا الموقع يعود إلى 8 
آلاف سنة وهو ما يكشف أن تاريخ تونس 
يجــــاوز ما يتــــم تداوله أنها 3 آلاف ســــنة 

حضارة فقط.
وأوضح الحمزاوي أن هذا الاكتشاف 
هو عبارة عن غرفة أكل، وفقا لما تم العثور 
عليــــه بالمــــكان من أصــــداف وهــــي الأكلة 
الأساســــية للحضارة القبصية، بالإضافة 
إلى بقايا حيوانية من بينها لحوم النعام 
وبيضها، إلى جانب أحجار الصوان التي 

تستخدم لإيقاد النار والطهو.
ويأمــــل الفريــــق أن تســــمح المزيد من 
الحفريات والدراســــات العلمية، بالتعمق 
أكثر في توثيق أسرار هذا الموقع الأثري.

62 مليون دولار ثمن أكبر 

لوحة فنية على القماش في العالم

دة خدمة الدليفري في غزة
ّ
الدراجة الهوائية سي

اكتشاف غرفة طعام عمرها 8 آلاف سنة في تونس

 لندن –  كشف المئات من الأشخاص في 
بريطانيا عما اختلج في نفوســـهم خلال 
إجـــراءات الإغلاق على بطاقـــات بريدية 

أُرسلت إلى متجر في لندن.
ووزّعـــت إليانـــور تاترســـفيلد خلال 
أحدث إغـــلاق في المملكـــة المتحدة، أعيد 
فرضـــه في يناير الماضي، بطاقات بريدية 
فارغـــة مختومـــة لزبائن متجـــر تمتلكه 
عائلتها في وســـط لندن، حيـــث رأت في 
ذلك وســـيلة لملء فترة الفـــراغ في العمل 
بالفضفضـــة  للنـــاس  تســـمح  وطريقـــة 
والتعبير عما يختلج في أنفسهم في هذا 

العام الغريب.
وبـــدأت المئات من البطاقـــات تتدفق 
وتغطـــي الآن طاولـــة في متجـــر ”ماربي 
أنـــد إلم“، بينما تم تخزين المزيد منها في 

الصناديق بعناية.
وأكدت تاترسفيلد أنها لم تكن تتوقع 
أن تلاقـــي مثل هذه الاســـتجابة الكبيرة 
وهي مندهشة من الجهود التي بذلت في 

إنجاز البطاقات.
واختلفـــت البطاقـــات بفضل تصميم 
المستجيبين للفكرة، لكن محتوى الرسائل 
يبقى الأكثر إثارة للدهشة، إذ أن بعضها 

دافـــئ ويريح القلـــب والآخر مضحك، في 
حين تقشـــعر الأبدان عند قراءة بعض ما 

جاء في البطاقات.
تصمـــم  التـــي  تاترســـفيلد  وقالـــت 
البطاقـــات إنهـــا تســـتطيع بالفعـــل ذكر 
موضوعات شـــائعة، بما في ذلك الجنس 
والعادة الســـرية وشـــعر الجسم الكثيف 
والعادات الغذائية الغريبة ومكالمات زوم.
وأضافت أنـــه مع اســـتمرار الإغلاق 
بســـبب كورونا يزداد قلق الناس بشـــأن 
الانفتـــاح على الآخر مـــن جديد، فقد كتب 
أحدهـــم ”أنـــا لا أريـــد الانفتـــاح“، بينما 
اعترف آخر ”أنا آسف ولكني لا أفتقد أي 

واحد منكم“.
وخلق الإغلاق بالنســـبة إلى البعض 
أجـــواء رومانســـية ناشـــئة، حيـــث قال 
أحدهـــم إنـــه أرســـل بطاقة إلـــى ”طبيب 
شـــوهد فـــي فيلـــم وثائقي عن  جميـــل“ 
كورونا. ولفتت إحداهن إلى أنها معجبة 
بالســـير باتريك فالانس، كبير مستشاري 

بريطانيا العلميين. 
وتكســـر الرســـائل الأكثر إثارة للقلق 
وحتـــى  الرئيســـية  المحرمـــات  بعـــض 
القوانـــين الجنائية على ما يبدو، إذ كتب 

أحدهم عن تزوير ”تذاكر قطار بقيمة آلاف 
الجنيهات الإسترلينية“.

ر قوس  وتضمنـــت بطاقة أخرى تَصوُّ
قـــزح الـــذي كان رمزا لدعـــم العاملين في 

مجـــال الرعاية الصحية فـــي البلاد وقال 
كاتبها ”نجا أبي مـــن فايروس كورونا“، 
وقـــرر إضافة بعض الكلمات في الأســـفل 

هي: ”لكنني أتمنى لو لم يفعل“. 

وتأمل تاترســــفيلد في جمع البطاقات 
في كتاب لتقديمها في معرض، مشيرة إلى 
أنهــــا تلقت عروضا لكون المشــــروع حاملا 

لجزء من التاريخ الاجتماعي.

قامت صاحبة متجر يقع وســــــط لندن بتوزيع بطاقــــــات بريدية على زبائنها 
كوسيلة لمساعدتهم على الترويح عن أنفسهم بكتابة انطباعاتهم ومشاعرهم 
إزاء الإغلاق بســــــبب فايروس كورونا، وتفكر في توثيق ما دونوه على ظهر 

هذه البطاقات في كتاب.

بطاقات بريدية خاصة: 

فضفضة ومشاعر وأسرار تقشعر لها الأبدان
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ههيثم الزبيدي

خفايا النفس البشرية على بطاقات بريد ساخرة أو موتورة أو تهريج

المستجيبين للفكرة، لكن محتوى الرسائل 
يبقى الأكثر إثارة للدهشة، إذ أن بعضها 

المحرمـــات بعـــض 
القوانـــين الجنائية

تستعد الممثلة المصرية 

نادية الجندي للتكريم 

من قبل مهرجان الأقصر 

للسينما الأفريقية 

وذلك في افتتاح 

دورته العاشرة. وقال 

رئيس المهرجان 

السيناريست سيد 

فؤاد {سنكرمها 

لمسيرتها 

السينمائية الزاخرة التي 

قدمت فيها قضايا 

مهمة، وكانت نجمة 

الشباك الوحيدة 

في دور العرض 

السينمائي ونافست 

النجوم الرجال}.
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