
 برليــن – تعــــد إمكانية اختيــــار القيام 
بالوظيفــــة مــــن أي مكان إحــــدى مميزات 
العمــــل عن بعــــد. وهــــذا يمكــــن أن يكون 
بملابــــس النوم فــــي المنــــزل أو يمكن في 
منتجــــع عطــــلات يتمتــــع باتصــــال قوي 

بالإنترنت.
فــــي بدايــــة ٢٠٢٠ كان العمــــل عن بعد 
الاســــتثناء وليس القاعــــدة. ولكن وجدت 
دراســــة أجرتها الرابطــــة الرقمية الألمانية 
”بيتكــــوم“ أن أكثــــر من واحد مــــن بين كل 
ثلاثة موظفين ســــوف يمكنه اختيار مكان 

عمله في المستقبل.

ترى الكثيـــر من الأماكن حـــول العالم 
هذه الفرصة وتعمل على إنشـــاء مساحات 
للعمل المشـــترك التي توفر البنية التحتية 
الضرورية وشبكة سريعة وسكينة وهدوء.

ويعتقـــد الباحـــث فـــي مجال الســـفر 
هارالد باتشـــلينر أن اتجاه عطلات العمل 
ســـوف يظل قائما بعـــد الجائحة، حتى أن 

شعبيته سوف تزدهر.
جزر ماديـــرا الواقعة قبالـــة البرتغال 
هي أحد الأماكن التي تحاول بالفعل الفوز 
بالموظفين عن بعد الذين يبحثون عن مكان 
للإقامة لفترة طويلة بالإضافة إلى السياح 

العاديين. وبالإشتراك مع مبادرة ”ستارت 
أب ماديـــرا“ يريد جونكالو هول بناء أكبر 

مجتمع رقمي متنقل في أوروبا.
ويقول هول وهو مستشـــار في العمل 
المتنقل ويعمل لحســـاب نفســـه إنه يوجد 
في قرية بونتا دو ســـول الخلابة الإنترنت 
المجاني وكذلك وصول مباشـــر إلى البحر. 
وقـــد ســـجل نحـــو خمســـة آلاف موظـــف 
مســـتقبلي من أكثر من ٩٠ بلدا بالفعل من 

أجل برنامج ”القرية المتنقلة“.
وفي بداية البرنامج فـــي فبراير، جاء 
٧٥ موظفا يعملـــون عن بعد إلى القرية من 

أجل عطلات عمل اســـتمرت ٤ أسابيع على 
الأقل، بحسب هول.

ويعد العمل عن بعد بمنزلة نظام عمل 
يســـمح للموظف بالعمل مـــن منزله أو من 
أيّ مـــكان آخر خارج مقر الشـــركة. وهناك 
نوعان من العمل عن بعد هما: العمل الحر، 
والتوظيف عـــن بعد. يعتمـــد العمل الحر 
علـــى توظيف مســـتقلين للقيام بمشـــروع 
محدد غير مســـتمر في أغلب الأحيان. أما 
التوظيـــف عن بعد، فيعتمـــد على توظيف 
الشركات لموظفيها عن بعد إما بدوام كامل 

أو بدوام جزئي. 

بنعـــل  الباليرينـــا  حـــذاء  يطـــل   
الإسبادريل في ربيع/صيف ٢٠٢١ ليمنح 
المـــرأة إحساســـا بالراحـــة مـــن ناحية 
ويضفـــي علـــى المظهـــر لمســـة أناقة من 

ناحية أخرى.
وأوضحـــت مجلـــة ”Elle“ أن حـــذاء 
الباليرينـــا المســـطح يتألق هذا الموســـم 
بنعل الإســـبادريل المصنـــوع من الألياف 
النباتية المجدولة، والـــذي يمتاز بطابع 
صيفي يســـتحضر في الذهـــن الرحلات 

الشاطئية المفعمة بالانطلاق والمرح.
وأضافـــت المجلـــة المعنيـــة بالموضة 
والجمـــال أن حـــذاء الباليرينـــا ذا نعل 

الإسبادريل يطل بمقدمة ذات أركان 
ليتمتـــع بمظهر أنيـــق، كما تتلألأ 
بعـــض الموديلات ببريـــق الذهبي 

الميتالك لتتمتـــع بمظهر ينطق بالفخامة 
والأبهة. ويمتاز حذاء الباليرينا ذو نعل 
الإســـبادريل بتنوع إمكانيات تنســـيقه؛ 
حيـــث يمكن تنســـيقه مع ســـروال جينز 
أو فســـتان صيفي للحصول على إطلالة 
كاجـــوال، بينمـــا يمكن الحصـــول على 
إطلالة فخمة من خلال تنســـيقه مع بدلة 

أنيقة.
إلى أنه لا يجوز ارتداء   “Elle” وأشارت

جوارب بارزة مع حذاء الباليرينا 
ذي نعل الإسبادريل.

 تونس – تفاقمت ظاهرة العنف المنزلي 
في الأعــــوام الأخيرة وازدادت الشــــكاوى 

المرفوعة من النساء ضد أزواجهن.
ورغــــم التشــــريعات والقوانــــين التي 
تحظــــر ضــــرب الزوجــــة، إلا أن الحجــــر 
الصحــــي والإغــــلاق، زيــــادة علــــى الفهم 
الخاطئ للدين في هــــذه الناحية، فاقم من 
انتشــــار الظاهرة لتتحــــول بعض البيوت 
إلى بؤرة يمارس فيها العنف المنزلي ضد 

الزوجة بما يهدد الكيان الأسري.
وفــــي مصــــر تصــــدى الإمــــام الأكبــــر 
الدكتور أحمد الطيب شــــيخ جامع الأزهر 
لتلك المشــــكلة محاولاً تصحيــــح المفاهيم 
الخاطئة، معتبرا الضــــرب العلاج الثالث 

للنشوز.

وأوضح الطيب أن الكثيرين أســــاؤوا 
فهــــم الضــــرب رغــــم مــــا تم تحديــــده من 

ضوابط.
وتشــــير البيانــــات إلى أنه فــــي العام 
2019 تعرضت نحو ثمانية ملايين ســــيدة 
مصرية للعنف، و86 في المئة من الزوجات 
تعرضن للضرب من الأزواج، وذلك حسب 

آخر إحصائية للمجلس القومي للمرأة.
والملفــــت للانتبــــاه، حســــب عــــدد من 
خبراء علم الاجتماع، أن ضرب الزوجة في 
كل المجتمعات يجد من يبرره. وقد كشــــف 
مسح الســــكان والصحة الأسرية الصادر 
عــــن دائرة الإحصاءات العامة الأردنية في 
2018 الذي نشــــرته جمعية  العــــام 2017 – 

”تضامن“ الأردنية أنه كلما انخفض ســــن 
النســــاء المتزوجات أو اللاتي ســــبق لهن 
الــــزواج، ارتفعت نســــبة مــــن يبرر ضرب 

الأزواج لهن.
وأظهر المسح أن الفئة العمرية من 15 
إلى 19 عامــــا من المتزوجات هن النســــبة 
الأعلــــى اللاتي بررن ضــــرب الأزواج لهن 
وســــجلت هذه الفئة نســــبة 59.1 في المئة، 
تلتها إهانة الزوج بنســــبة 27.9 في المئة، 
فعــــدم إطاعتــــه والخروج مــــن المنزل دون 
إخبار الزوج. ثم إهمال الأطفال، فمجادلة 
الزوج، وكان أقلها إحراق الطعام بنســــبة 

2.2 في المئة.
كما بينّ المسح أن تبرير ضرب الأزواج 
لزوجاتهم منتشــــر أيضا بــــين الأزواج من 
الفئة العمرية ذاتها. ووافق 64.2 في المئة 
منهم على ســــبب محدد واحــــد على الأقل 
يبــــرر قيامهم بضــــرب زوجاتهــــم من بين 

الأسباب المذكورة سابقا.
ولا يقتصــــر تعنيــــف الزوجــــات على 
مجتمــــع دون آخــــر ولــــم تــــردع القوانين 
الرجال عن ممارســــة العنف ضد زوجاتهم 
مهما كانت متطورة وتقدمية. وفي تونس 
أكدت السلطات التونسية أن عدد الشكاوى 
المتعلقــــة بالعنف الجســــدي واللفظي ضد 
النساء تضاعف 5 مرات خلال فترة الحجر 
بــــين مارس ويونيو 2020. ولا يزال المنحى 

التصاعدي مستمرا.
كمـــا تلقـــى مركـــز الإصغـــاء الخاص 
بـالجمعية التونسية للنساء الديمقراطيات 
فـــي تونس العاصمة في الأشـــهر الأخيرة 
عددا كبيرا من الشـــهادات لنساء تعرّضن 
للعنف الأســـري يفوق بكثير تلك المسجلة 

في الفترة عينها من العام الماضي.
وللتكفل بالنساء الباحثات عن حماية 
الشرطة، أنشأت وزارة الداخلية التونسية 

130 فرقــــة متخصصة فــــي هذا المجال منذ 
العام 2018.

وكُلّـــف المئـــات مـــن رجال الشـــرطة 
المدرّبـــين خصيصـــا لهذه المهمـــات، من 
بينهم نســـاء، بما في ذلـــك التحقيق في 
حالات العنف الأســـري وتنفيـــذ الأوامر 

القضائية لإبعاد الخطر عن الضحايا.
وباتت مدارس الشـــرطة تقدّم تعليما 
خاصا لموظفيها بشأن التعامل مع هؤلاء 
القضايا، كما أن من يحاول ثني النســـاء 
عـــن ملاحقـــة أزواجهم المعنّفـــين يواجه 

احتمال السجن.
وأكـــدت منظمات المجتمـــع المدني أن 
حماية النســـاء ضحايا العنف الأســـري 

تتطلب الكثير من الصبر والجهد.
وفي كمبوديا تحقق الشرطة مع قطب 
عقـــارات كمبـــودي بعد انتشـــار مونتاج 
لمقاطـــع فيديو يظهره وهو يهاجم زوجته 
الســـابقة، في فترة تواجه الحكومة فيها 
ضغوطـــا لاتخاذ إجـــراءات أكثر صرامة 

بشأن العنف المنزلي.
وبعـــد الغضب مـــن الفيديـــو، انتقل 
الرجـــل البالـــغ مـــن العمر 31 ســـنة إلى 
فيســـبوك لاتهام زوجته السابقة بإشعال 
غضبه وكســـب بعض التعاطـــف في بلد 
يشـــير فيه النشـــطاء إلى انتشـــار ثقافة 
إلقـــاء اللوم على الضحية حول الإســـاءة 

على أساس الجنس.
ولم يُقبض على رجـــل الأعمال، الذي 
يعمـــل والده ضابط شـــرطة، على الفور، 
لكنـــه تجرّد من التكـــريم الملكي، ووبخته 
وزارة المرأة، وقالت الشـــرطة إنها تحقق 

في القضية.
وقال ســـان سوكسيها المتحدث باسم 
شرطة بنوم بنه لمؤسسة تومسون رويترز 
”فـــي الوقت الحالي، يعمـــل ضباطنا على 

هذا الأمر“.
وتُظهـــر مجموعة المقاطـــع التي تبلغ 
مدتها ساعة تشـــاي وهو يضرب زوجته 
الســـابقة، رائدة مســـتحضرات التجميل 
ديـــث مالينـــا، وهـــي فـــي نفـــس ســـنه، 
ويســـحبها مـــن شـــعرها ويركلهـــا وهو 
يدفع أطفالهما ووالديها جانبا. وجُمعت 
المقاطع على ما يبدو من اللقطات المسجلة 

في كاميرات المنزل حتى ديسمبر الماضي، 
عندما انفصل الزوجان.

ولـــم يتســـن الوصـــول إلى تشـــاي 
ولا محاميـــه للحصـــول علـــى المزيد من 
التعليقات. وقالت مالينا في بث مباشـــر 
علـــى فيســـبوك إنهـــا لـــن تقدم شـــكوى 

للشرطة ضده بسبب الإساءة.
وأثار الفيديو، الـــذي حصد أكثر من 
مليوني مشاهدة بنهاية اليوم قبل إزالته، 
نقاشـــا حيويا علـــى وســـائل التواصل 
الاجتماعـــي حـــول العنـــف المنزلـــي في 
الدولـــة المحافظـــة اجتماعيـــا في جنوب 

شرق آسيا.
ولاحظ نشـــطاء من النساء أن العديد 
من المشـــاهدين (بما في ذلك النســـاء) قد 
وجدوا طرقا لتبرير عنف تشـــاي. وقالت 
تشـــاك سوفيب رئيســـة المركز الكمبودي 
لحقـــوق الإنســـان ”يظهر وقـــوف بعض 
مســـتخدمي وسائل التواصل الاجتماعي 
في صفه إثـــر توضيحاته أن هناك المزيد 
من العمل الذي يتعـــين القيام به لمكافحة 
والأعـــراف  الضـــارة  النمطيـــة  الصـــور 

الاجتماعية الراسخة“.
وأشـــارت إلـــى أنّ كمبوديـــا أحرزت 
تقدما في القضاء على العنف القائم على 
النـــوع الاجتماعي، ولكنها لا تزال تواجه 
تحديات أساســـية كثيرة ”ليس أقلها أن 
الســـلطات نفسها قد ارتكبت أعمال عنف 
ضـــد المرأة. وبينما تصدرت هذه الحادثة 
عناوين الصحف في الأيام الأخيرة… تظل 
هذه الحادثة للأســـف من بين العديد من 

الحوادث“.
وفي أبريـــل الماضي، سُـــجنت امرأة 
بعد أن رفضت ارتداء ملابس أكثر تحفظا 
أثناء بيع الســـلع عبر البث المباشر، بعد 
يومين من إعلان رئيس الوزراء هون سين 
أن البائعات اللاتي يرتدين ملابس ضيقة 
عبـــر الإنترنـــت يشـــجعن علـــى الاعتداء 

الجنسي.
ومـــع ذلـــك، بعـــد انتشـــار المقاطـــع، 
التـــي  المـــرأة،  شـــؤون  وزارة  أصـــدرت 
انتقدها النشطاء لفشـــلها في الدفاع عن 
المرأة، بيانـــا يدين العنف ويحث ضحايا 

الانتهاكات على رفع الشكاوى.

أسرة
الثلاثاء 2021/03/23 
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العنف المنزلي يهدد السلم الاجتماعي

التخلي عن إدمان الهواتف الذكية يحتاج إلى إرادة قوية

ضرب النساء يجد من يبرره 

في كل المجتمعات
العنف ضد المرأة يزيد نسب الطلاق ويفكك الأسر 

يشير خبراء علم الاجتماع إلى أن مشكلة ضرب الزوجات أزمة تهدد السلم 
ــــــد أعداد الدعاوى القضائية المتعلقة بها في ســــــاحات  الاجتماعــــــي مع تزاي
المحاكم، ووصول بعض حالات الاعتداء إلى القتل على وجه الخطأ والعاهات 
المســــــتديمة. ورغم سنّ التشريعات والقوانين التي تحظر ضرب الزوجة، إلا 
أن هذه الظاهرة التي لا تقتصر على مجتمع دون آخر آخذة في التمدّد، ما 

يجعل بيوت الزوجية مصدرا غير آمن بالنسبة إلى الزوجات.

 الكثيرون أساؤوا 

فهم الضرب رغم ما تم 

تحديده من ضوابط

أحمد الطيب

 برليــن – يلجـــأ المـــرء لتصفـــح هاتفه 
الذكي في الكثير مـــن المواقف والأماكن، 
ســـواء كان ذلك أثناء ركـــوب الحافلة أو 
عنـــد الجلوس في غرفـــة انتظار الطبيب 
أو حتـــى أثنـــاء الجلوس علـــى الأريكة 
ومشـــاهدة فيلم ممـــل في المســـاء، وفي 
الكثير من الحالات يحتاج المرء إلى إرادة 

قوية لكي يتخلى عن مثل هذه العادات.
ويخشـــى الكثير من الآباء أن يتحول 
اســـتعمال أطفالهم للهاتـــف الذكي إلى 
نـــوع مـــن الإدمان، ولكـــن تيـــم ألدرينك 
رئيس المعهد النفســـي بمستشفى شون 
كلينك في شليشـــفيغ هولشتاين أوضح 
أنه لا يمكن تحديد إدمان الهواتف الذكية 
ببســـاطة من خلال الإمســـاك المســـتمر 
بالأجهزة الجوالة. وأضاف تيم ألدرينك 
المتخصـــص في إدمـــان الهواتف الذكية 
قائلا ”هناك معايير مختلفة لتحديد مدى 

إدمان الهاتف الذكي“.
وعنـــد الحديث عن إدمـــان الهواتف 
الذكية فـــإن فقدان الســـيطرة يعتبر من 
الأمـــور الهامة؛ حيـــث لا يتمكن المرء من 
التحكم في ســـلوكيات استعمال الهاتف 
الذكـــي، حتى أنه يســـتعمله في المواقف 
غيـــر المناســـبة مثـــلا عند تنـــاول طعام 
العشـــاء فـــي مطعم مـــع الأصدقـــاء، أو 
عندما يكـــون المرء متعبا للغاية ويحتاج 
إلى النـــوم، ولكن لا يمكنـــه التوقف عن 

استعمال الهاتف الذكي.
ويمكـــن ملاحظـــة الإدمـــان المحتمل 
للهواتف الذكية عندما يكون هناك تحول 
كبير في الأولويات، وذلك عندما تتراجع 
مهام العمـــل أو الهوايـــات وتصبح أقل 
أهميـــة مـــن اســـتعمال الهاتـــف الذكي، 
وتتضـــح المشـــكلة أيضـــا عندمـــا تظهر 
العواقـــب الســـلبية لاســـتعمال الهاتف 
الذكـــي، ومـــع ذلـــك يســـتمر المـــرء في 
اســـتعمال جهازه الجوال بشـــكل مفرط، 
وخاصة إذا ابتعد الأصدقاء عنه أو كانت 

لديه مشكلات في المدرسة.
وأشـــار تيـــم ألدرينـــك إلـــى أن مدة 
اســـتعمال الهاتف الذكي ليست مؤشرا 
علـــى إدمانـــه، وأضاف أن هنـــاك الكثير 
من الأشخاص الذين يستعملون الهاتف 
الذكي لمدة ٥ ساعات يوميا خارج السياق 
المهني، وأكـــد أنّ هناك شـــيئا آخر أكثر 
أهميـــة، موضحا ”إذا لم يتم اســـتعمال 
الهاتـــف الذكـــي للمتعـــة أو التســـلية، 

ولكـــن يتم اللجـــوء إليـــه للهروب 
من الوحـــدة أو الإحباط، عندئذ 

يصبح الأمر مشكلة“.

ومن ضمن التدابير البســـيطة، التي 
تســـاعد المرء فـــي التخلص مـــن إدمان 
الهاتـــف الذكي، إيقاف الإشـــعارات بما 
فـــي ذلـــك التنبيـــه بالاهتـــزاز، وهنـــاك 
بعـــض التطبيقـــات الافتراضيـــة، مثـــل 
وقت الشاشـــة بالأجهزة الجوالة المزودة 
 Digital بنظام أبل ”آي.أو.أس“ أو تطبيق
أندرويـــد،  غوغـــل  بأجهـــزة   Wellbeing

توضـــح للمســـتخدم عـــدد المـــرات التي 
تم فيها اســـتعمال الهاتـــف الذكي ومدة 
الاســـتعمال، وقد تمثل هذه الأرقام دافعا 
قويا للحد من استعمال الهاتف الذكي.

ولذلك يتعين على المرء وضع الهاتف 
الذكـــي في غرفـــة أخرى أثناء مشـــاهدة 
الفيلـــم، أو وضـــع الهاتـــف فـــي حقيبة 
الظهر أثناء التنزه على الشاطئ من أجل 
الاســـتمتاع بالمناظـــر الطبيعية الخلابة، 
وليس هناك ضـــرورة لالتقاط الصور أو 
تسجيل مقاطع الفيديو بواسطة الهاتف 
الذكـــي، عـــلاوة علـــى أنه يمكـــن تحديد 
نطاقات في المنزل لا يتم فيها اســـتعمال 

الهاتف الذكي مثل طاولة الطعام.
وأضاف الخبير الألمانـــي أنه ينبغي 
أيضا الاتصال بمركز استشارات الإدمان، 
وفـــي الخطـــوة التالية يتـــم تحديد مدى 
خطورة المشـــكلة. ويتم العمل وفق قاعدة 
عامـــة تتمثل فـــي تحديد الأســـباب التي 
أدت إلـــى الإدمان، وعلـــى الجانب الآخر 
يتم تحســـين التحكم فـــي النفس حتى لا 

يتم استعمال الهاتف الذكي باستمرار.
وبالنســـبة إلى الأطفال فإن الطبيب 
الألماني ينصح الآباء بضـــرورة متابعة 
أطفالهـــم ومعرفـــة مـــا يفعلونـــه علـــى 
هواتفهـــم الذكيـــة، ولابـــد للآبـــاء مـــن 
ممارسة التحكم والسيطرة، ولكن هذا لا 
يعني فرض حظر على استعمال الهاتف 
الذكـــي، ولكن يتم تحديـــد أوقات معيّنة 
لاستعمال 
الهاتف الذكي، 
وإلا فإن الطفل 
سوف يفرط 
في استعمال 
الهاتف الذكي.

إدمان الهواتف الذكية لا 

يمكن تحديده ببساطة من 

خلال الإمساك المستمر 

للأجهزة الجوالة

مدة استعمال الهاتف الذكي 

ليست مؤشرا على إدمانه

ام سباحة
ّ
العمل عن بعد ليس سيئا إذا كان بجوار حم

الباليرينا يطل بنعل 

الإسبادريل هذا الصيف

المهني، وأكـــد أنّ هناك شـــيئا آخر أكثر 
أهميـــة، موضحا ”إذا لم يتم اســـتعمال 
الهاتـــف الذكـــي للمتعـــة أو التســـلية، 

ولكـــن يتم اللجـــوء إليـــه للهروب 
من الوحـــدة أو الإحباط، عندئذ 

الأمر مشكلة“. يصبح

لاستعمال
الهاتف الذكي،
وإلا فإن الطفل
سوف يفرط
في استعمال
الهاتف الذكي.
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إلى أنه لا يجوز ارتداء  “Elle” وأشارت
جوارب بارزة مع حذاء الباليرينا

ذي نعل الإسبادريل.


