
 بيــروت - يطـــل عيد الأم هـــذا العام، 
بغصة علـــى أمهـــات لبنـــان، فهناك من 
خســـرن منهـــن فلـــذات أكبادهـــن جراء 
انفجار مرفأ بيروت، وأخريات حُرمن من 
أبنائهن بعدما اختاروا الهجرة ســـبيلاً 
لتأميـــن لقمة العيش، في ظل أزمة البلاد 

العميقة اقتصاديا وسياسيا.
ويصـــادف الاحتفـــال بعيـــد الأم في 
العالم العربي، 21 مارس من كل عام، فيما 
تختلف تواريخ الاحتفال به من دولة إلى 

أخرى طوال العام.
وفـــي 4 أغســـطس الماضـــي، وقـــع 
انفجار ضخم في مرفأ العاصمة بيروت، 
ما أسفر عن مقتل 200 شخص وإصابة 6 

آلاف آخرين، وفق تقديرات رسمية.
ومـــا بين الغصة والدموع والأمل من 
تواصـــل التحقيقات لمعرفة من تســـبب 

بالانفجار، يحل عيد الأم 
والجراح لم تندمل، 

حتى بات العيد 
خاليا من مشاعر 

الفرح والحب لـ”ست 
الحبايب“.

لم تستطع الأم 
يسرا نبها، 
والدة علي 

قاسم 
صوان، 
حبس 

دموعها 
وهي 

تحتضن 
صورة 
ابنها 

الراحل، قائلةً ”يا أمي، يا علي أنا ما زلت 
أنتظرك في عيد الأم (..) مع رحيلك أخذت 

قلبي معك“.
وقالت ”عيد الأم الذي تحتفل به دول 
العالم أجمـــع، حذف مـــن روزنامة حياة 
أمهات الشهداء“. وبنبرة حزينة، خاطبت 
ابنهـــا الراحل ”يا ابنـــي يا علي، ألا تريد 
أن تأتي وتعايدني (تبارك لي عيد الأم)؟“.
واســـتطردت ”إن الله مع الشـــهداء، 
ومهمـــا حاولـــوا التنصل مـــن الحقيقة 
والتحقيقـــات، اللـــه يعـــرف جيـــدا مـــن 

السبب“.
والدة علي لا تطلب إلا القصاص ممن 
تســـببوا بالانفجار، وآخر كلماتها ”كلما 
طالت الغيبة أفتقدك كثيرا ولغاية اللحظة 

أنادي باسمك وصورتك بين يدي“.
أمـــا الحجـــة بظاظـــا، والـــدة مـــلاك 
أيوب، إحدى ضحايـــا الانفجار، فقالت 
للأناضول ”استشهدت ابنتي وزوجها 
أمامنا، عندما كنا نجلس على مائدة 
الطعـــام بأحد المطاعـــم القريبة من 

المرفأ“.
وتابعت ”الله لا يسامح من كان 
السبب، أصعب الأوقات 
أن تستشهد ابنتك 
أمامك، بلحظة تغير 
كل شيء كنا في 
المطعم وعدنا من 
دونهما“.
وأردفت ”كانت 
تنهمك 
بالتحضيرات 
قبل أسبوع 
من المناسبة 

(عيـــد الأم) وتجلب لي الهدايـــا، أما الآن 
فقد غابت الفرحة عني“.

ابنتي  استشـــهاد  ”بعد  واســـتكملت 
وزوجها، مرضت حتى زوجي مريض“.

أبومرهج،  ممتـــازة  أفـــادت  بدورها، 
والدة قيصر فؤاد أبومرهج، بأنها ”والدة 
الشـــهيد“، بعدما لقـــي ابنها مصرعه في 
الانفجار، لتنهمر الدموع من عينيها وهي 

تنظر إلى صورته.
وخـــلال حديثهـــا، تذكـــرت كيف كان 
ابنهـــا الراحـــل يحتفل معهـــا بعيد الأم، 
ويســـارع لإحضـــار هديـــة لهـــا، لإدخال 

البهجة إلى قلبها.

وأضافــــت مخاطبــــةً ابنهــــا ”ربيتــــك 
بدموع العين، أنت يا شريف، يا حنون، يا 
صاحب القلب الطيــــب، قلبي يحترق على 

غيابك، تدمرت حياتي من بعدك“.
مــــن جهتها، تحدثت ريتــــا بطيش، أم 
جورج معلوف، بحزن وتأثر كبيرين، قائلةً 
”والــــدة حُرِمت مــــن ابنها لا تســــتطيع أن 

تستوعب حتى اللحظة هول الكارثة“.
فيما قال الأب إلياس معلوف ”زوجتي 
كل صبــــاح تنــــادي جــــورج وتطلــــب منه 
العودة للحياة من جديــــد علّه يرد الحياة 

إلى حياتنا“.
ويظــــل العيــــد فــــي أوســــاط الأمهات 
اللواتي ودعن أبناءهن مع اشــــتداد الأزمة 
الاقتصادية حزينــــا، لا ورود ولا حلويات، 
و“صاحبــــات العيد“ حائــــرات تختلط في 

داخلهن أوجاع كثيرة.
الأم رجينــــا قنطــــرة، تفكــــر بأولادها 
وأحفادهــــا فــــي هــــذه المناســــبة، بعدما 

هاجــــروا إلــــى الخــــارج بحثا عــــن فرص 
جديدة ومستقبل أفضل.

وقالت قنطــــرة، للأناضول ”أنا حزينة 
في هــــذا العيد، لكن لدي آمــــالا بأن لبنان 

سيكون أفضل مستقبلا“.
مــــن جانبهــــا، قالــــت لينــــا حمــــدان، 
للأناضول ”أولادي الخمســــة خارج لبنان 

ولن يعودوا إليه إذا لم تتغير الأحوال“.
وأعربت عــــن أمنيتها فــــي أن ”تتغير 
الأوضاع في لبنان ليعود أولادي من جديد 

إلى الوطن“.
ولبنــــان معــــروف بهجــــرة مواطنيه، 
فحسب إحصائية إدارة الإحصاء المركزي 
اللبنانيــــة (رســــمية) لعــــام 2019، يعيش 
بالبلد 4 ملايين مواطن، وخارجه نحو 16 

مليونا آخرين.
وتعيــــش البلاد، التي تتصــــارع فيها 
مصالح دول إقليمية وغربية. أســــوأ أزمة 
اقتصاديــــة منذ انتهاء الحرب الأهلية عام 
1990، ضاعفتها تداعيات جائحة كورونا، 
وانفجار مرفــــأ بيــــروت الكارثي،ما خلف 
أزمــــة اجتماعية ألقــــت بضلالها على فئة 

الشاب بصفة خصوصية.
وباتــــت المعايدة عبر تقنيــــة الفيديو 
الوســــيلة الوحيــــدة التــــي تجمــــع معظم 
أمهات لبنان بأولادهن المهاجرين نتيجة 
الأوضــــاع الاقتصاديــــة والأمنية الصعبة 
التــــي جعلتهــــم يبحثون عن وطــــن بديل 
لتأمين مستقبلهم، بحيث باتت المواساة 
الوحيدة بالنسبة إلى الأمهات اللبنانيات.
بمناســــبة عيد الأم، نظمت حوالي 100 
من النساء اللبنانيات، بينهن أمهات فقدن 
أولادهــــن فــــي انفجار مرفأ بيــــروت العام 
الماضي، مســــيرة احتجاجيــــة جبن فيها 
عدة شــــوارع فــــي العاصمة وصــــولا إلى 

المرفأ.
تعكس  شــــعارات  الأمهــــات  وحملــــت 
حزنهــــنّ نتيجــــة معانــــاة أبنائهــــن الذين 

سرقت أحلامهم واضطروا للهجرة.
كمــــا حمل العديد من النســــاء، اللاتي 
كثير منهن ارتدين ملابس سوداء، لافتات 

تنتقد الوضع في لبنان.
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يختلف عيد الأم هذا العام في لبنان عن ســــــابقيه، حيث حلّت الدموع محل 
ــــــرك انفجار مرفأ بيروت لصاحبات العيد مجالا  الورود والحلويات. ولم يت
ــــــذات أكبادهن كما أن العديد من الشــــــباب  للاحتفــــــال بعد أن خســــــرن فل
هاجــــــروا من أجل لقمة العيش، وهو ما ولّد حســــــرة داخل نفوس الأمهات 
زادت المناسبة في تأجيجها. ويعيش لبنان أزمة سياسية وأخرى اقتصادية 

أثرتا سلبا على الوضعية الاجتماعية للأفراد داخله.

عيد الأم في لبنان بلا أبناء
حسرة الأمهات على فراق فلذات أكبادهن تطبع المناسبة بالحزن

احتفال ممزوج بالألم في لبنان هذا العام

جمال

إنه   قالت بوابـــة الجمال ”هـــاوت.دي“ 
يمكن إزالة شعر الســـيقان بطرق متنوعة 

لكل منها مزاياها وعيوبها.
وأوضحت البوابـــة الألمانية أن إزالة 
الشعر بماكينة الحلاقة تعد أقل طرق إزالة 
الشـــعر ألما، مشـــيرة إلى ضـــرورة تنعيم 
الشـــعر أولا بالماء الســـاخن، على أن تتم 
العناية بالبشـــرة بشكل جيد بعد الحلاقة. 
وعلى الرغم من أن هذه الطريقة أقل الطرق 
ألمـــا، إلا أنهـــا أقلها فاعليـــة أيضا؛ حيث 
ســـرعان ما يعاود الشـــعر الظهور مجددا 

بعد مرور يوم أو يومين.
وأضافـــت البوابـــة أن إزالـــة الشـــعر 
بالماكينـــة الكهربائيـــة تعـــد مـــن الطرق 
الفعالة؛ حيث تتم إزالة الشعر من جذوره، 
وبالتالـــي يمكـــن أن يختفي الشـــعر لعدة 
أسابيع، غير أن هذه الطريقة تعتبر مؤلمة 
للغاية، لاسيما في منطقة الإبط أو العانة.

أمـــا مَن ترغـــب في إزالة الشـــعر لمدة 
الشـــمع.  إلـــى  اللجـــوء  فعليهـــا  أطـــول، 
الطريقـــة  هـــذه  أن  البوابـــة  وأوضحـــت 
المؤلمـــة يمكن إجراؤها فـــي المنزل، وإن 
كان مـــن الأفضل إجراؤها على يد مختص 

للحصـــول علـــى نتائج مثاليـــة تصل إلى 
شهر كامل.

كما يمكن إزالة الشـــعر غير المرغوب 
فيـــه على نحو ســـريع بواســـطة كريمات 
خاصـــة. وتحتـــوي هـــذه الكريمـــات على 

مـــواد فعالـــة كاويـــة تزيـــل الشـــعر مـــن 
الطبقة الســـطحية فقط. وشـــددت البوابة 
على ضـــرورة تجربة مثل هـــذه الكريمات 
على الرســـغ أولا، لتجنب أية اســـتجابات 

تحسسية محتملة.
وتشـــهد إزالة الشـــعر بالليـــزر رواجا 
كبيرا بين الكثير من النســـاء . وأوضحت 
البوابة أن هذه الطريقة تمتاز بأنها تتيح 
التخلـــص من الشـــعر غيـــر المرغوب فيه 
بصفة مستديمة، وإن كانت باهظة التكلفة 

وتستغرق وقتا طويلا.
وشـــددت الرابطة على ضرورة إجراء 
هذه الطريقة على يـــد مختص فقط تجنبا 
للإصابة بندبات على البشرة، مشيرة إلى 
أنها لا تناســـب غالبا المرأة ذات الشـــعر 
الأشـــقر؛ نظـــرا لأن الليزر لا يجـــدي نفعا 
معه في أغلـــب الحالات لافتقـــاره لصبغة 

الميلانين اللازمة.

الكريمات الخاصة تساعد على إزالة شعر السيقان

العيد في أوساط الأمهات 
اللواتي ودعن أبناءهن 

حزين، لا ورود ولا حلويات، 
و{صاحبات العيد} تختلط 

داخلهن أوجاع كثيرة

 لندن - كشــــفت دراســــة حديثة وجود 
تنافــــس كبيــــر بيــــن الأشــــقاء مــــن نفس 
الجنس، مقابل انتفاء هذا التنافس ليحل 
محله الإحساس بالرضا والسعادة إذا لم 

يكن الإخوة من الجنس نفسه.
وأكــــد بحــــثٌ أُجــــرِيَ فــــي جامعة دي 
مونتفورت في إنجلترا وجامعة أولســــتر 
فــــي أيرلندا الشــــمالية أن وجود شــــقيقة 

يجعل الأخ أكثر سعادة وتفاؤلاً.
وقد جرت الدراســــة من خلال اختبار 
571 شــــخصاً في عمر ما بين 17 و25 عاماً 
حول حياتهــــم، ووجــــدت أن أولئك الذين 
نشأوا بصحبة شقيقاتٍ كانوا أسعد على 

ما يبدو.
وملأ المشــــاركون اســــتبياناتٍ كانت 
تهدف إلى تقييم مجموعةٍ من المواضيع، 
بمــــا فيهــــا الصحــــة النفســــية والمظهر 

الإيجابي.
ســــاعدن  الشــــقيقات  أن  واتضــــح 
أشــــقاءهن على أن يكونوا أكثــــر انفتاحاً 
بشــــأن مشــــاعرهم، الأمــــر الــــذي يعتقــــد 
الباحثون أنه ســــاعد علــــى تطوير صحةٍ 

نفسيةٍ جيدةٍ لديهم.
وقــــال البروفيســــور توني كاســــيدي 
الذي ســــاعد في إجراء الدراسة ”يبدو أن 
الشــــقيقات يســــاعدن على إيجــــاد المزيد 
مــــن التواصــــل المفتــــوح والتماســــك في 

العائلات“.
وأشار إلى أن للأشقاء التأثير البديل، 
مؤكدا أن التعبير العاطفي يعد أساســــياً 
ز  للصحة النفســــية، ووجود أخــــواتٍ يُحفِّ

ذلك في العائلات.
وأضــــاف أن ذلــــك قد يرجــــع إلى ميل 
الفتيــــان الطبيعــــي إلــــى عــــدم الحديــــث 
كثيــــراً عن حياتهم أو أشــــيائهم الخاصة، 
بعكس الفتيات اللاتي يملن إلى كسر ذلك 

الحاجز.
وأكد كاسيدي أن النتائج كانت أوضح 
فــــي العائلات التي انفصــــل فيها الأبوان، 
مشيرا إلى أن تلك النتائج قد تكون مفيدةً 
مــــون الدعــــم للعائلات  لأولئــــك الذين يُقدِّ

والأطفال الذين يمرون بأوقاتٍ عصيبةٍ.
وقــــال ”ربما يجــــدر بنــــا التفكير ملياً 
بشأن الطريقة التي نتعامل بها مع الأسر 

التي تضم العديد من الفتيان.“
كمــــا وجدت دراســــةٌ أجرتهــــا جامعة 
بريغهــــام يونغ الأميركية على 395 أســــرة 
تضــــم أكثــــر مــــن طفــــلٍ واحــــدٍ أن وجود 
شقيقاتٍ يجعل منك شخصاً ألطف سلوكا.
وأظهر البحث كذلك أن للأشقاء أيضاً 
فوائــــد، طالمــــا كانــــت العلاقة فــــي إطار 
المحبة أكثر من كونها في إطار المنافسة.

وقالــــت لــــورا باديلا ووكــــر، الباحثة 
الرئيســــية في الدراسة إن المودة الأخوية 

بين الأشــــقاء مــــن كلا الجنســــين مرتبطة 
بانخفــــاض الميــــول المرفوضــــة وزيادة 
الســــلوكيات المحببة فــــي المجتمع مثل 
ع، ومســــاعدة  اللطــــف، والكــــرم، والتطــــوُّ

الآخرين.
من جهة أخرى توصلت دراسة، نشرت 
مؤخــــرا، إلــــى أن معظم الرجــــال صرحوا 
بوجود تنافــــس بين الأشــــقاء في مرحلة 
الطفولة، أكثر من النساء. ومع ذلك، حسب 
رأي الباحثين، يبــــدو أن هذه الاختلافات 

تتلاشى مع سن البلوغ.
وقالت هيلاري مردوك مؤلفة الدراسة 
التي قامــــت بإجراء البحــــث عندما كانت 
تدرس علم النفس فــــي كلية أولبرايت في 
ولاية بنســــلفانيا إن الجنــــس بقي عاملا 
بــــارزا في الدراســــة، إذ أن الذكــــور الذين 
شملهم الاستطلاع شــــعروا بتنافس أكبر 

في صغرهم مقارنة بالنساء.

وتعمــــل أســــاليب التربيــــة وطبيعــــة 
شــــخصية كل أخ وفــــارق العمــــر وعوامل 
كثيــــرة أخرى علــــى تشــــكيل طبيعة هذه 
العلاقــــة، كمــــا تبقــــى رابطة الــــدم أقوى 
الروابط الإنســــانية وفق ما يؤكده علماء 
الاجتمــــاع لكنها لا تكفي بمفردها للدخول 

في علاقات اجتماعية وإنسانية ناجحة.
وتعتبر الأســــرة المســــؤول الأول عن 
تحديد أســــلوب التعامل مع الأبناء والذي 
ســــيترك ظلالــــه على العلاقــــات بينهم في 
المســــتقبل، فإذا فضــــل الأبُ الكبيرَ على 
الصغيــــر، والولدَ علــــى البنت، فــــإن ذلك 
سيغرس جذور الغيرة والفرقة بينهم منذ 
الطفولــــة، لكن إذا تم التعامل معهم بنفس 
الأســــلوب فإن ذلك سيقوي الروابط بينهم 

ويجعلهم أكثر خوفا على بعضهم.
وأكد أساتذة الطب النفسي أن تربية 
الولـــد بطريقـــة والبنت بطريقـــة أخرى، 
واختـــلاف الطـــرق يجعـــل مـــن الصعب 
وصول الاثنين إلى نقطة اتفاق مشـــيرين 
إلى أن الترابط الأســـري وإمكانية البوح 
بالأسرار داخل الأســـرة أول خط علاجي 
يلجـــأ إليـــه الأطباء النفســـيون في حالة 
حـــدوث أي مشـــكلة نفســـية ووجود هذا 
الترابـــط يحمي من الوقـــوع في الأزمات 

النفسية.

وجود شقيقة 
يجعل الأخ أكثر سعادة

 قد تكـــون الصورة الذهنية عن الربيع 
أنه فصل تفتح الزهور والنسمات الدافئة 
والجـــو المعتـــدل، لكنـــه يمثل كابوســـا 
للأشـــخاص، الذين يعانون من حساسية 

حبوب اللقاح.
الصحــــة  بوابــــة  وأوضحــــت 
”جيزوندهايــــت.دي“ الألمانية أن أعراض 
هــــذا النــــوع مــــن الحساســــية يتمثل في 
سيلان الأنف وحكة واحمرار في العينين، 
وإحســــاس بالوخز في الأنف وانتفاخات 
بالأغشــــية المخاطيــــة وأحيانــــا نوبــــات 
شــــديدة مــــن العطــــس واحتقــــان الأنف 
والصداع والســــعال وأكزيمــــا الجلد في 
ولتشــــخيص  والأرق،  الحــــالات  بعــــض 
حساســــية حبــــوب اللقــــاح، يتــــم إجراء 
اختبارات الوخــــز على الجلد، كما يكتمل 

التشخيص باختبارات خاصة بالدم.
ويعد العلاج المستمر 

لحساسية حبوب اللقاح أمرا 
مهما، حيث يمكن أن تتطور 

حمى القش إلى الإصابة 
بحالة من الربو التحسسي، 

وهنا تجب استشارة 
الطبيب، ومن الأفضل 
أن يكون أخصائيا في 

الحساسية، إذا ازدادت 
الأعراض المرضية 

أو عند الشعور 
بصعوبة في 

التنفس أو 
ظهور طفح 

جلدي شديد؛ 
حيث يتم 

وصف أدوية 

مضادة للحساسية ومضادة للالتهابات، 
أو بخاخات الأنف أو قطرات العين، والتي 
قد تحتوي أيضا على الكورتيزون، ويمكن 
للطبيب مناقشــــة خيارات العلاج الأفضل 

مع المريض.
وفـــي حالة الأعراض الشـــديدة والحادة، 
قد تســـاعد مضـــادات الهيســـتامين مثل 
الســـيتريزين أو اللوراتاديـــن، وأوصت 
بوابة الصحـــة الألمانية بالعناية بالأنف 
والحفـــاظ علـــى الأغشـــية المخاطية في 
المجـــاري الهوائية الرطبـــة، لأنها توفر 
حمايـــة ضـــد الفايروســـات والبكتيريا، 
ويوجد أيضا ما يعرف بالعلاج المناعي، 
المســـببة  المـــواد  تنـــاول  يتـــم  حيـــث 

للحساسية عن طريق الفم يوميا.
ويمكــــن لبعض الإجراءات البســــيطة 
خلال الحياة اليومية جعل الحياة أســــهل 
على مصاب بحساســــية حبــــوب اللقاح؛ 
مثل تقليل الوقت في الهواء الطلق 
بقدر الإمكان وتجنب المساحات 
المفتوحة، مع العلم أن كثافة 
حبوب اللقاح تكون أعلى في 
الصباح، وإبقاء النوافذ 
في المنزل وفي السيارة 
مغلقة مع الاستعانة 
بفلاتر حبوب اللقاح في 
كليهما، وعدم خلع 
الملابس في 
غرفة النوم، 
والحرص على 
تناول نظام 
غذائي متوازن 
يساعد على 

رفع المناعة.

كيف تحمي نفسك 
من حساسية حبوب اللقاح؟

نصائح

 باختبارات خاصة بالدم.
علاج المستمر 
حبوب اللقاح أمرا
 يمكن أن تتطور 
 إلى الإصابة

لربو التحسسي،
استشارة 
من الأفضل

خصائيا في 
 إذا ازدادت 

مرضية 
عور
ي

د؛

ة 

خلال الحياة اليومية جعل الح
على مصاب بحساســــية حبـــ
مثل تقليل الوقت في ال
بقدر الإمكان وتجنب
المفتوحة، مع الع
حبوب اللقاح تكو
الصباح، وإب
في المنزل و
مغلقة مع
بفلاتر حبوب
كليهما
ا

وال

غذ

رفع

بالانفجار، يحل عيد الأم 
والجراح لم تندمل، 

حتى بات العيد 
خاليا من مشاعر

الفرح والحب لـ”ست 
الحبايب“.

لم تستطع الأم 
يسرا نبها، 
والدة علي

قاسم 
صوان،
حبس 

دموعها 
وهي 
تحتضن
صورة 
ابنها 

أيوب، إحدى ضحايـــا الانفجار، فقالت 
”للأناضول ”استشهدت ابنتي وزوجها 
أمامنا، عندما كنا نجلس على مائدة 
الطعـــام بأحد المطاعـــم القريبة من 

المرفأ“.
وتابعت ”الله لا يسامح من كان 
السبب، أصعب الأوقات 
أن تستشهد ابنتك 
أمامك، بلحظة تغير
كل شيء كنا في 
المطعم وعدنا من 
دونهما“.
وأردفت ”كانت 
تنهمك 
بالتحضيرات 
قبل أسبوع 
من المناسبة 

الشقيقات يساعدن 
أشقاءهن على أن يكونوا 

أكثر انفتاحاً بشأن 
مشاعرهم، ما يعينهم على 

تطوير صحتهم النفسية


