
 هامبــورغ (ألمانيــا) - يعـــدّ المطبـــخ 
من أصعب المســـاحات التي تحتاج إلى 
تصميم جميل ومريح وعملي، وبالإمكان 

التحرك داخله دون عوائق.
البســـيط  الاتجـــاه  هـــذا  ويتجســـد 
والعملـــي فـــي تقليص حجـــم الخزانات 
والاكتفاء بالأشياء الأساسية والضرورية 

فقط.
وتماشـــيا مـــع هـــذا الاتجـــاه لفتت 
الألمانية والمعنية  مجلة ”المنزل الجميل“ 
بالأثـــاث والديكـــور، إلـــى أن الخامات 
الطبيعية تسيطر على تصاميم المطابخ 
الأخشـــاب  تضفـــي  حيـــث  2021؛  فـــي 
والخرســـانة والأحجـــار المختلفـــة على 
المطابخ البســـيطة مظهرا طبيعيا أنيقا، 
مشيرة إلى أنه يتم تنسيق هذه الخامات 
مـــع الرخام والفولاذ لإضفـــاء المزيد من 

الأناقة.
ويشـــهد هذا العـــام أيضـــا، رواجا 
كبيرا للألوان الداكنة؛ حيث يحل الأسود 
والأنثراسيت محل الأبيض الكلاسيكي. 

وتتناغم 
الألوان 

الداكنة مع 
كل أنواع 

الخشب تقريبا، 
بينما يمكن 

تنسيقها 

مـــع إكسســـوارات وقطـــع أثـــاث تزهو 
بألـــوان فاتحـــة لإلقاء بلمســـة إشـــراق 
عليها، وبالإضافـــة إلى ذلك يحل المظهر 
المنطفـــئ محـــل المظهـــر اللامـــع، وذلك 

لإكساء المطبخ بلمسة بساطة وهدوء.

وبالنسبة إلى الصنابير، فإنها تتخلى 
هذا العــــام عن اللون الفــــولاذي التقليدي 
وتتــــلألأ باللون الذهبي أو النحاســــي أو 

تتألق بالأسود. 
بــــين  الحــــدود  تتلاشــــى  عــــام  وبشــــكل 
المطبــــخ وغرفة المعيشــــة شــــيئا فشــــيئا، 
حيث 
يحتضن 
المطبخ بين 
أركانه أيضا 
نطاقا جميلا 
لتناول 

الطعام.

 فورت (ألمانيا) - يؤدي تنظيف المقاعد 
والأرائـــك بانتظام إلـــى المحافظة عليها 
وجعلها تـــدوم لفترة أطـــول، ونصحت 
الجمعية الألمانيـــة بتنظيف قطع الأثاث 
مرة واحدة في الشهر على الأقل بواسطة 
على  المضبوطـــة  الكهربائيـــة  المكنســـة 
أقـــل درجة شـــفط مع اســـتعمال الفوهة 
المخصصـــة للأثـــاث، حيث يتـــم التقاط 
جزئيات الأوســـاخ الصغيـــرة المتراكمة 
على وســـادات الجلوس ومساند الذراع، 
والتي تحتك بالجسم وتتسبب في تآكل 

قماش المقاعد.
وتنبغي العناية بالكســـوة القماشية 
بانتظام  (الفوتيـــه)  والمقاعـــد  للأرائـــك 

للحفاظ على رونقها.
وعن كيفيـــة القيام بذلـــك، أوضحت 
الأثـــاث  لصناعـــة  الألمانيـــة  الجمعيـــة 
أنـــه ينبغي فـــي البداية إزالة الأوســـاخ 
بواســـطة فرشـــاة ناعمـــة أو المكنســـة 
الكهربائية، وذلك كـــي لا تحتك جزيئات 
التنظيـــف  أثنـــاء  بالقمـــاش  الأوســـاخ 

الرطب.
وفي الخطـــوة التاليـــة، يتم تنظيف 
الكسوة القماشـــية بواسطة رغوة فاترة 
لمنظف معتدل. وبعد ذلك، ينبغي تجفيف 

الكسوة القماشـــية جيدا بحيث لا يترك 
المنظف أيّ أثر عليها.

ولهذا الغـــرض، لا يجوز اســـتخدام 
مجفف الشـــعر؛ نظـــرا لأن تيـــار الهواء 
قـــد يجعل القماش قاســـيا أو قـــد يُلحق 
ضررا به. وبدلا من ذلك، ينبغي استخدام 

منشفة جافة أو فرشاة ناعمة.

لكن هناك ملاحظة أخرى مهمّة يجب 
أخذهـــا بعـــين الاعتبار، وهـــي أن معظم 
الأرائك يوجد عليها مُلصق مكتوب عليه 
طرق غسلها أو شهادة تتضمن تعليمات 
حول طريقة التنظيف. ومن المستحســـن 
قراءة التعليمات بدقة، لأنها سترشد إلى 
أنواع طـــرق التنظيف المناســـبة والمواد 

التي يجب استخدامها.
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 لنــدن - أصبحت معادلة الاســـتعداد 
للأوبئة المســـتقبلية مختلفة بعد تفشي 
وبـــاء كورونـــا، فلـــم تعـــد الإمكانيـــات 
الاقتصادية للدول، وحدها حجر الأساس 
لمواجهـــة الأزمات المســـتقبلية، بل باتت 
الورقة الرابحة هي مـــدى جعل الأزمات 
الإنسانية والمعيشية أقل دراماتيكية في 
المجتمعات، وســـيطرة الناس عليها بدلا 

من أن تسيطر عليهم.
وسلّط الضغط على المجتمع العالمي 
بسبب الوباء الضوء، على قضايا مهمة 
تواجههـــا المجتمعـــات المعاصـــرة، مثل 
طبيعة تصاميـــم المدن والأحياء والمنازل 
ونوعيـــة الحياة فيها، ورغم أن مثل هذه 
الأمور لا تتعلق بالوباء بشـــكل مباشـــر، 
لكنها لا تقل أهمية في الاســـتراتيجيات 
الهادفـــة إلى مواجهة العديد من الأزمات 

المستقبلية المحتملة.

المنازل المستدامة

وســـبق أن كشـــفت دراســـة مغربية 
أجرتها ”المندوبية الســـامية للتخطيط“ 
الإحصـــاءات  عـــن  المســـؤولة  (الهيئـــة 
الرســـمية) أن حوالـــي 90 فـــي المئة من 
الإصابـــات بفايروس كورونا المســـتجد 
فـــي المملكة كانت في ”المناطق الحضرية 
الأكثر اكتظاظا بالســـكان“، ولاسيما في 
مراكز المدن القديمة والمناطق التي تضم 

مساكن اجتماعية ومدن الصفيح.
فرحان  خديجة  الدكتـــورة  واعتبرت 
الحميـــد فـــي محاضرة عن بعـــد حملت 
عنـــوان ”طـــرق تغيير نمـــط الحياة بعد 
أزمـــة كورونـــا“ أن التأثيرات الســـلبية 
العديـــدة التي خلفتهـــا جائحة كوفيد – 
19، قد تســـاهم في تغييـــر أنماط الحياة 

وإعـــادة ترتيب الأولويـــات الفردية 
بشكل إيجابي، مشددة على ضرورة 
”الاســـتفادة مـــن الأزمة والتمســـك 

بمكتسباتها وتحويلها إلى جزء 
من شخصياتنا وأسلوب حياتنا 

الدائم“.
وقالت الحميد 
الأستاذة المساعدة 

فـــي كليـــة التربيـــة بجامعـــة زايـــد إن 
العديـــد مـــن الأفـــراد أعـــادوا ترتيـــب 
أولوياتهم المرتبطة بالعادات الشـــرائية 

والاســـتهلاكية، كمـــا أعـــادوا النظر 
في الكثير من المناسبات 
والسلوكيات المجتمعية 
المكلفة كحفلات الزواج 

الفاخرة، 
والرحلات 
السياحية 

المبالغ فيها، 
وغيرها من 
السلوكيات 
التي أثبتت

الأزمة أننا بحاجة إلى مراجعتها وإعادة 
التخطيـــط لها بشـــكل يتوافق مع الدخل 

الشخصي للأسر.
وترى أن حجم الاســـتفادة من الأزمة 
ســـيتفاوت من مجتمع إلى آخر ومن فرد 
إلى آخر داخل المجتمع الواحد وفقا لمدى 

الوعي.
التغييـــرات  بعـــض  أن  وأوضحـــت 
الســـريعة والمفاجئة تحدث تغييرا أعمق 
من تلـــك التغييـــرات التراكميـــة طويلة 
الأمـــد، مشـــيرة إلـــى أن الأزمات تشـــكل 
أفضل مرشد للبشر نحو مراجعة شاملة 
لكافة الســـلوكيات وفرصة لإعادة ترتيب 

الأولويات.
مديرة  بروكـــس  فيكتوريـــا  وأكـــدت 
”بينالـــي لندن للتصميم“ أنـــه بإمكان كل 
شخص وفي أي مكان من العالم المساهمة 
في إثراء وتشكيل الأفكار الإبداعية التي 

تساعد على إدارة الأزمات.
كيـــف  كورونـــا  فايـــروس  وأظهـــر 
ســـاهمت القيـــود الاجتماعيـــة وتدابير 
الإغلاق فـــي التأثير ســـلبا على الصحة 

العقلية للناس في جميـــع أنحاء العالم، 
ما دفـــع عددا من المهندســـين المعماريين 
في إســـبانيا إلى اقتراح تصاميم جديدة 
توفر تقنيـــات مبتكرة لربط المســـاحات 
الخضراء بالمباني قصـــد تعزيز الصحة 

النفسية.

زراعة النباتات

بينمـــا ركـــزت مبادرات أخـــرى على 
كيفيـــة تحســـين جـــودة حياة الســـكان 
عبـــر تصميم مدن محايـــدة تجاه المناخ، 
للعائـــلات  معقولـــة  بأســـعار  ومتاحـــة 
والطـــلاب والمتقاعديـــن ممّـــن يحصلون 

على أجر متوسط.

ووضعت آن هيدالغو، عمدة باريس، 
فـــي مقدمة  فكـــرة ”مدينة الــــ15 دقيقة“ 
أولوياتهـــا في حملتهـــا الانتخابية لعام 
2020، مســـلطة الضوء على أربعة مبادئ 
أساسية، وهي قرب المســـافات والتنوع 
والكثافة الســـكانية وتطبيق الفكرة على 

جميع الأحياء.
وحظيت المناطق الحضرية الصديقة 
للبيئة باهتمام متواصل، وبرزت تصاميم 
تتحلّـــى ببعد النظر فـــي مضمار حماية 
البيئـــة، وتوفّـــر فرصا أفضـــل للتعليم 

والعمل وجودة الحياة والرفاهية.
وأوضحت دراسات وبائية أن المحافظة 
على المساحات الخضراء الحضرية تحقق 
آثارا صحية إيجابية متنوعة، بما في ذلك 
تحسين الصحة العقلية وخفض الاكتئاب، 
وتحســــين نتائج الحمل، وخفض معدلات 
الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية 
والوفيات الناجمة عنها، والسمنة والداء 

السكري.
المتحـــدة  الأمم  منظمـــة  وأكـــدت 
الاجتماعيـــة  الفـــوارق  تقليـــص  أن 
والاقتصاديـــة فـــي مـــا يتعلـــق بتوافر 
المســـاحات الخضـــراء الحضرية، يمكن 
أن يســـاعد على خفض أوجـــه التفاوت 
في الصحة نتيجة الدخل، والانتماء إلى 
الأقليات، والإعاقـــة، وعناصر اجتماعية 

واقتصادية وديموغرافية أخرى.
كما أشاع الوباء خلال الأسابيع 
الأولى لتفشيه، حالة من 
الفوضى في سلسلة 
إمداد المواد الغذائية 
عالميا، ما حدا 
بالكثيرين إلى 
طرح أفكار تسهل 
على الناس زراعة 
أنواع من النباتات 
الصالحة للأكل في 

المنزل.
وكشف تقرير 
صدر عن 
مكتب 
الإحصاء

البريطاني أن 42 في المئة من البريطانيين، 
فـــي  البســـتنة  ممارســـة  إلـــى  لجـــأوا 
حدائقهـــم، للتعامل مـــع تبعات إجراءات 
الإغـــلاق، بينما بحث أكثـــر من 330 ألف 
شخص عن نصائح بشـــان كيفية زراعة 
محاصيـــل متنوعـــة في حدائقهـــم، على 
بالجمعية  الخـــاص  الإلكتروني  الموقـــع 

الملكية للبستنة في المملكة المتحدة.
وأعـــاد هـــذا الاندفاع نحو ممارســـة 
البســـتنة والزراعة في الحدائق المنزلية، 
إلى الأذهان الحقبة الزمنية التي ساهمت 
أو  في ظهور ما سُمي بـ“حدائق النصر“ 

”حدائق الحرب“ في العالم.
ويرتبـــط ظهـــور هـــذه المصطلحات 
بالمســـاحات التي زُرِعَتْ بالخضروات أو 
الفواكه، أثناء الحربينْ العالميتينْ الأولى 
والثانيـــة، في أفنية المســـاكن والحدائق 
عامة علـــى جانبـــيْ المحيط الأطلســـي، 
مـــرورا بأميـــركا الشـــمالية وبريطانيا، 

وصولا إلى أستراليا.
ولا شك أن ممارسة البستنة في أفنية 
المنازل تعـــود على أصحابها بالكثير من 
الفوائد، لكنها تعزز أيضا روابط الوحدة 
والتآزر بين الناس، حيث يمنح الكثيرون 

بعضا ممّا يزرعونه لجيرانهم. 
وقـــد أظهـــرت دراســـة أُجريـــت في 
بريطانيا أن 42 في المئة من المســـتطلعة 
آراؤهـــم، يشـــعرون بـــأن أزمـــة كورونا، 
الغـــذاء  بقيمـــة  يشـــعرون  جعلتهـــم 
بشـــكل أكبـــر، وأن 10 فـــي المئـــة منهـــم 
حرصوا على مشـــاركة المـــواد الغذائية 
مـــع الآخرين، وذلـــك للمـــرة الأولى على 

الإطلاق.
ويمكن لهـــذا النهج أن يشـــكل خطة 
عالمية بالفعل لمعظم سكان العالم، لمواكبة 
تلـــك الاتجاهـــات الرامية إلـــى التصدي 
لغلاء الأســـعار ونقـــص الأغذية، خاصة 
بالنســـبة إلى هواة البســـتنة وأصحاب 
النفس الطويل فـــي تتبع جميع خطوات 

زراعة النباتات.

ثقافة العمل

ســـاهمت الجائحة أيضا في إحداث 
تغيرات كبيرة علـــى ثقافة العمل، ولذلك 
ليـــس مـــن المســـتغرب أن الكثيـــر مـــن 
المصممـــين حاولوا بأفكارهـــم الإبداعية 
معالجـــة الواقـــع الجديد، حيـــث اقترح 
البعض منهم طرقا لاســـتغلال المساحات 
غيـــر المســـتخدمة في المنـــزل، بينما قدم 
البعـــض الآخر مبادرات عملية لتقســـيم 
الوقت في ما بين العمل عن بعد والترفيه 
والراحـــة والعائلة والأصدقـــاء من أجل 
تحســـين عملية التفاعـــل الاجتماعي بين 

الناس.
 كما اقترح آخرون اســـتخدام الأثاث 
المتعـــدد الوظائـــف، خاصة فـــي الأماكن 
الضيقة، مثـــل المكتب القابل للطي، الذي 
يمكن فـــرده مـــن رفّ أو المكتـــب المدمج 
فـــي خزانـــة الثيـــاب، إضافة إلـــى بروز 
عدّة أفكار عن كيفية اســـتخدام الإضاءة 
والألـــوان وترتيـــب الأثـــاث، وتصميـــم 
مكتبات للموســـيقى، تساعد في الحفاظ 
وتضمـــن  الاجتماعـــي  التباعـــد  علـــى 

الاسترخاء والراحة النفسية.

ليس من الســــــهل تصميم منزل على شــــــاكلة يجعله ملائما لأجيال مختلفة، 
ولكــــــن الحياة في ظــــــل جائحة كورونا أصبحت تفرض متطلبات معيشــــــية 
ــــــر في بناء منازل  تختلف عمّا كان ســــــائدا فــــــي الماضي، ومن المهم التفكي
تساعد الناس في الحفاظ على صحتهم العقلية من خلال البيئات الداخلية 

الخضراء، وطرق استخدام الإضاءة والألوان وترتيب الأثاث.

ديكورات وتصاميم من وحي كورونا 
تعلّم الناس طرق إدارة الأزمات

أفكار إبداعية لجعل الأزمات الإنسانية أقل دراماتيكية في المجتمعات

بروز عدة أفكار عن كيفية تنسيق الألوان

معظم الأرائك يوجد عليها مُلصق يحدد طرق غسلها

الجمال في البساطة

الألوان الداكنة تتناغم مع 
كل أنواع الخشب تقريبا، 
بينما يمكن تنسيقها مع 
إكسسوارات وقطع أثاث 

تزهو بألوان فاتحة

العناية بالكسوة القماشية 
للأرائك ومقاعد الجلوس 

ينبغي أن تكون بشكل 
منتظم للحفاظ على 

خاماتها ورونق ألوانها

الخامات الطبيعية تسيطر 
على تصاميم المطابخ

الطريقة الصحيحة 
لتنظيف الأرائك القماشية

بروز عدة تصاميم تتحلى 
ببعد النظر في مضمار 
حماية البيئة والصحة 
النفسية، وتوفر فرصا 
أفضل للتعليم والعمل 
وجودة الحياة والرفاهية

حياة
أسلوب

نصائح

الأحد 2021/03/21 
السنة 43 العدد 12006

التغييرات المفاجئة
تحدث أثرا أعمق من

تلك التغييرات التراكمية

خديجة فرحان الحمي

تغييـــر أنماط الحياة  هم في
ب الأولويـــات الفردية 
ي، مشددة على ضرورة

مـــن الأزمة والتمســـك 
وتحويلها إلى جزء 
نا وأسلوب حياتنا 

لحميد 
اعدة 

تربيـــة بجامعـــة زايـــد إن 
 الأفـــراد أعـــادوا ترتيـــب 
رتبطة بالعادات الشـــرائية 

ية، كمـــا أعـــادوا النظر 

الم الأمم  منظمـــة  وأكـــدت 
الاجتم الفـــوارق  تقليـــص  أن 
والاقتصاديـــة فـــي مـــا يتعلـــق
المســـاحات الخضـــراء الحضرية
أن يســـاعد على خفض أوجـــه ال
في الصحة نتيجة الدخل، والانتم
الأقليات، والإعاقـــة، وعناصر اج
واقتصادية وديموغرافية أخر
كما أشاع الوباء خلال الأ
الأولى لتفشيه، ح
الفوضى في
إمداد المواد ال
عالميا،
بالكثير
طرح أفكار
على الناس
أنواع من ال
الصالحة للأ

المنزل.
وكشف
ص

الإ

هي ر و ي وجو

ن
 ا
لات

 ا
الم
ت

المناسبات 
لمجتمعية 
ت الزواج 

ث
ن
ين
ا
لا
ل

ف

خي
وتتناغم
الألوان 
الداكنة مع
كل أنواع

الخشب تقريبا، 
بينما يمكن 
تنسيقها

حيث
يحتضن
المطبخ بين
أركانه أيضا
نطاقا جميلا
لتناول
الطعام.
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