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 نيويــورك – يجمع بين عدد متزايد من 
الحانــــات حول العالم اتجــــاه جديد يقدم 
مشــــروبات روحية للبالغــــين دون كحول 
مثل الكوكتيــــلات المصنوعــــة يدويا دون 
نبيــــذ، وهي خطــــوة تســــتقطب المزيد من 

الفضوليين.
ويمكــــن للزبائــــن فــــي ”نــــون ألكهول 
إكســــبيرينس“، الحانــــة المســــتقبلية في 
طوكيو، احتساء مزيج من النبيذ الأبيض 
غير الكحولي و“الســــاكي“ والتوت البري 

من كأس على حوافها قطع من السكر.
واجتمع الزبائن في إحدى الأمسيات 
الأخيرة في ”سانس بار“ في ولاية تكساس 
الأميركية، على طاولات في الهواء الطلق، 
واســــتمتعوا بالموسيقى الحية وزجاجات 
”المــــزر“ الخالية من الكحول والمشــــروبات 
مثــــل الموكاريتا بالبطيــــخ، المصنوعة من 

بديل التيكيلا.
ولا تعدّ الحانات المقدمة للمشــــروبات 
الخاليــــة من الكحول ظاهــــرة جديدة، فقد 
ظهرت لأول مرة في القرن التاســــع عشــــر 
كجــــزء من حركة الاعتــــدال، ولكن في حين 
أن المحاولات الســــابقة كانت موجهة نحو 
الأشــــخاص الذين لا يشــــربون الخمر أو 
الذيــــن يتعافون من إدمانه، فــــإن الأماكن 
الأحدث ترحب بعدم الراغبين في احتساء 

الكحول وكذلك بالفضوليين.
وقال كريس مارشال مؤسس ”سانس 
بار“، ”يرغب الكثير من الناس في شــــرب 

كميات أقل من الكحول“.
وافتتــــح مارشــــال الــــذي لم يشــــرب 
الكحول منذ 14 عاما، الحانة بعد أن عمل 

مستشــــارا للإدمان، إلا أنه يقدر أن 75 في 
المئــــة من زبائنه يشــــربون الكحول خارج 

الحانة الخاصة به.
وأكدت ســــوندرا برينو وهــــي زبونة 
منتظمــــة فــــي“ ســــانس بــــار“ أن ”الأمور 
أســــهل.. ولا داعــــي للقلــــق بشــــأن تــــرك 
ســــيارتي هنا والحصول على خدمة أوبر 
للوصول إلى منزلي، كما أنني سأستيقظ 

من دون صداع“.
ولفت برانــــدي راند مديــــر العمليات 
فــــي الأميركيتين فــــي ”آي.دبليــــو.أس.آر 
درينكــــس ماركــــت أناليســــيس“، إلى أن 
تحديــــات الامتناع عن اســــتهلاك الكحول 
مثــــل دراي جانــــري (ينايــــر الجاف وهي 
حملــــة بدأت فــــي عام 2013 تحــــث الناس 
على الامتناع عن الكحول في شهر يناير، 
ولاســــيما في المملكة المتحدة)، والاهتمام 
المتزايد بالصحة والعافية، هما وراء هذا 

الاتجاه.
وأشــــار إلــــى أن الاســــتهلاك العالمي 
للبيــــرة والنبيــــذ والمشــــروبات الروحية 
منــــه  الخاليــــة  أو  الكحــــول  منخفضــــة 
ينمــــو مرتين إلــــى ثلاث مرات أســــرع من 

الاستهلاك الكلي للكحول.
كما أدى حدوث طفرة كبيرة في إنتاج 
المشروبات الجديدة 
إلى زيادة المبيعات، 
فهناك مشروبات 
من صانعين 
أصغر مثل 
”ريتيال زيرو 
بروف“ في 

شــــيكاغو – الــــذي افتتــــح في عــــام 2019 
ويصنــــع الويســــكي الخالي مــــن الكحول 

والجن والتيكيلا.
وقال دوغـــلاس ووترز الـــذي افتتح 
فـــي نوفمبر الماضـــي متجر ”ســـبيريتد 
في نيويـــورك المتخصص في بيع  أواي“ 
البيـــرة والنبيـــذ والمشـــروبات الروحية 
بســـبب  الإغـــلاق  إن  الكحوليـــة،  غيـــر 
فايروس كورونـــا جعله يعيد التفكير في 
نمطه المعتـــاد المتمثل في إنهـــاء كل يوم 
بكوكتيل. بـــدأ بتجربة المشـــروبات غير 

الكحولية، وبحلول أغسطس الماضي قرر 
فتح متجره.

وأوضــــح أن الزبائــــن تقصــــد متجره 
لأســــباب متنوعــــة، إذ مــــن بينهــــم من لا 
يريــــدون تنــــاول الكحــــول أو يرغبون في 
التقليل منه، بالإضافة إلى أن قســــما ممن 
يأتون إلى المكان يكونون إمّا نساء حوامل 
وإمّا أشخاص يعانون من مشاكل صحية.
وافتتح جوشــــوا جيمــــس وهو نادل 
مخضرم بعد فترة قضاها في ”فريندشيب 
هــــاوس“، وهــــو مركــــز لعــــلاج تعاطــــي 

المخدرات، مؤخرا مقهى ”أوشــــن بيتش“، 
وهو فضــــاء خال مــــن الكحول في ســــان 

فرانسيسكو.
ويــــرى جيمــــس أن جائحــــة فايروس 
كورونا ”ســــرعت مــــن التغيير“ في عادات 
الشــــرب لــــدى الكثير مــــن النــــاس، لكنها 
أضرت أيضا بمشهد الحانة الناشئة غير 

الكحولية.
وأغلقــــت بعــــض الحانات، مثــــل ”ذا 
فيرجــــن ماري بار“ في دبلــــن و“زيروليك“ 

في برلين، أبوابها مؤقتا بسبب اللوائح.

اهتمام متزايد بالصحة والعافية

تحوّل أصحاب بعض الحانات إلى استقطاب نوع جديد من الزبائن الراغبين 
في الاســــــتمتاع باحتساء مشــــــروبات خالية من المســــــكرات، ويجد الاتجاه 

الجديد إقبالا كبيرا بين الشباب والنساء الحوامل والفضوليين.

الحانات تستقطب زبائنها بمشروبات خالية من الكحول

سباق الدريفت

 يجمع الليبيين في بنغازي
 بنغــازي (ليبيــا) – اســــتضافت مدينــــة 
بنغازي في شــــرق ليبيا منتصف الشــــهر 
الحالــــي بطولــــة وطنيــــة فــــي ســــباقات 
بمشــــاركة ســــائقين من مدن  الـ“دريفــــت“ 
عــــدة بعضها فــــي غرب البــــلاد، في حدث 
نادر ببلد ممزق يســــعى إلــــى طي صفحة 

النزاعات والانقسامات.
وتعاقب المشــــاركون علــــى وقع هدير 
المحــــركات وقرقعة الإطــــارات، على حلبة 
معبّدة عريضة، مستعرضين مهاراتهم في 
القيادة بســــياراتهم الملونــــة أمام جمهور 
مؤلف بغالبيتــــه من الشــــبّان الذين بدوا 

مغتبطين بالعرض.
(أو  الـ“دريفــــت“  رياضــــة  ونشــــأت 
”دريفتينــــغ“) المعروفــــة فــــي دول عربيــــة 
القــــرن  ســــبعينات  فــــي  بـ“التفحيــــط“، 
العشرين باليابان، وهي تقوم على إظهار 
ســــائقين لمهاراتهــــم في قيادة الســــيارات 

بصورة استعراضية على الحلبة. وتحظى 
هذه السباقات بشعبية كبيرة لدى الشباب 

الليبي.
وأقيمــــت البطولة التي اســــتضافتها 
بنغــــازي، ثانية كبرى مــــدن البلاد، تحت 

شعار ”الوحدة والسلام من أجل ليبيا“.
وجــــرى تقــــويم أداء الســــائقين الذين 
قــــادوا جميعا ســــيارات قديمــــة من طراز 
”بي.أم دبليو“، على أســــاس أسلوبهم في 
القيــــادة والتقنيــــات التي يســــتخدمونها 
وســــرعة مركباتهــــم، خلال الحــــدث الذي 
حمل عنوان ”بطولة دريفت ليبيا الثانية“ 
على سواحل  وأقيم أمام فندق ”تيبستي“ 

بنغازي.
وقــــال مروان المنفي وهــــو متفرج أتى 
من طبرق (شــــرق) إن ليبيا تضم سائقين 
ممتازيــــن ”وحــــان الوقت لأن يكتشــــفهم 

العالم“.

عدم الراغبين في احتساء
الفضوليين.

مارشال مؤسس ”سانس
ثير من الناس في شــــرب

لكحول“.
رشــــال الــــذي لم يشــــرب
بعد أن عمل عاما، الحانة

المشروبات الجديدة
إلى زيادة المبيعات،
فهناك مشروبات
من صانعين
أصغر مثل
”ريتيال زيرو
في بروف“

فـــي نوف
في أواي“
البيـــرة
ال غيـــر 
فايروس
نمطه الم
بكوكتيل

الحبيب الأسود

اكتشاف متحجرات نباتية في غرينلاند

صاحب مطعم يعرض المساعدة على سارقه

 كوبنهاغن –  أظهرت دراسة حديثة 
أن جزيرة غرينلاند القطبية الشاسعة، 
باللغة الدنماركية،  ”الأرض الخضراء“ 
كانـــت لا تعـــرف الجليـــد قبـــل حوالي 

مليون سنة.
ينســـن المؤلفة  وقالت دورثـــي دال – 
المشـــاركة للدراســـة المنشـــورة في مجلة 
”بروسيدينغز أوف ذي ناشونال أكاديمي 
العلمية، إنه تم التوصل  أوف ســـاينس“ 
إلـــى هـــذا الاســـتنتاج بفضل اكتشـــاف 
متحجـــرات نباتيـــة في عينـــات جليدية 
منسية لعقود عثر عليها صدفة في ثلاجة 

بكوبنهاغن.
وأضافـــت الأســـتاذة في علـــم المناخ  
بجامعة كوبنهاغن ”فـــي العينات اللبّية 
الجليديـــة، تمكنـــا مـــن تحديـــد طحالب 

وأغصان وأوراق كاملة محفوظة بشـــكل 
جيد جـــدا، وهـــي نباتـــات توجـــد على 
الساحل في جنوب غرينلاند ولكن أيضا 

في التندرا والغابة الشمالية“.
وتم أخـــذ العينات اللبّيـــة الجليدية 
هذه عـــام 1966 مـــن كامب سنتشـــوري، 
وهـــي قاعـــدة أميركية ســـرية تم بناؤها 
تحـــت غطاء مركـــز لأبحـــاث المناخ حيث 
تم تخزيـــن 600 رأس حربـــي نووي خلال 

الحرب الباردة لكنها أزيلت لاحقا.
وســـحبت تلك العينات من عمق أكثر 
من كيلومتر في الجليد ثم تمّت أرشفتها 

في كوبنهاغن عام 1994 دون أي توثيق.
ينســـن ”لقد اكتشفناها  ولفتت دال – 
عندما قمنا بتغيير الثلاجة ولم يكن أحد 

مهتما بهذه العينات الـ22 من قبل“.

وتابعت ”تمكّنا من تحديد أن العينات 
اللبيــــة الجليديــــة بقيــــت ســــليمة وغطت 
غرينلاند لنحو مليون سنة“، لكن الجزيرة 
كانــــت خالية من الجليد مــــن قبل وفقا لما 

ذكرته عالمة المناخ.
وخلصــــت الدراســــة إلــــى أن الغطاء 
الجليــــدي الضخــــم فــــي غرينلانــــد ”ذاب 
وتشــــكّل مرة واحدة علــــى الأقل خلال 1.1 

مليون سنة الماضية“.
وتقع غرينلاند التي يغطي الجليد 85 
في المئة من مســــاحتها، وهي أكبر جزيرة 
في العالــــم، على الخط الأمامــــي للذوبان 
الجليدي في القطب الشمالي، وهي منطقة 
ترتفــــع درجــــة حرارتها مرتــــين إلى أربع 
مرات أســــرع من بقية أنحــــاء الكوكب كما 

يقول علماء الجيولوجيا.

 تولــون (فرنســا) – عــــرض صاحــــب 
مطعم في جنوب فرنســــا على لص حاول 
ســــرقته، العــــودة إلــــى المكان بعــــد إنهاء 
محكوميتــــه الحالية بالســــجن لمدة ســــتة 
أشهر، لمســــاعدته على الإقلاع عن سرقاته 

المتكررة.
عامــــا)   53) لورنتــــز  فيليــــب  وقــــال 
وهــــو صاحب مطعــــم في مدينــــة تولون 
الســــاحلية جنوب شرق فرنسا، ”وضعت 
لــــه تحديا بالمجيء لرؤيتي. عندما تتوافر 
لدينــــا الرغبة في الخروج من المشــــكلة، لا 

يحصل ذلك عبر الاقتحام بدافع الســــرقة. 
فليأتِ لرؤيتي وسأســــتقبله بطيب خاطر 

وسنتولى الخطوات اللازمة معا“.
وأضــــاف ”بعد الجلســــة، اعتذر مني 
وقال لي إنه سيعود. هل سيفعل ذلك بعد 
أشــــهر الســــجن؟ لا أعلم، لا أعرفه بما فيه 
الكفايــــة. أما من جهتي فمــــا قلته لم يكن 

كلاما في الهواء“.
ويوظــــف لورنتــــز ســــتة موظفين في 
شــــبابا  باســــتمرار  ويســــتقبل  مطعمــــه 
فــــي دورات تدريــــب، أصبح اثنــــان منهم 

موظفــــين. وأوضــــح ”تعاطفــــت معه عند 
ســــماعه يتوجه إلى القاضيــــة بالقول إنه 
يرغــــب في الإقــــلاع عن ذلك لكنــــه لا يجد 
من يســــاعده من حوله وبأنه مضطر إلى 

التصرف على هذا النحو“.
وفي الثالــــث من مــــارس، اقتحم يان 
المحكــــوم بالعزل في 21 مرة ســــابقا، بعد 
ثلاثــــة أيام مــــن خروجه من الســــجن في 
تولــــون، مطعــــم لورنتز بصحبة شــــريك 
قاصر لمحاولة سرقة الكحول، ما أدى إلى 

تشغيل جهاز الإنذار ووصول الشرطة.

 يحتفل العالم الجمعة باليوم العالمي 
للنوم الذي كرسته جمعية النوم العالمية 
منذ عام 2008، وجعلته مناســـبة سنوية 
تقام فـــي ثالث جمعة من شـــهر مارس، 
للتدبـــر والتفكّـــر والتأمل فـــي القضايا 
والتعليم  كالصحـــة  بالنـــوم،  المتعلقـــة 
وقيـــادة  والعمـــل  والجنـــس  والأكل 
الســـيارات، ومـــا إلى ذلك، حتـــى أنه لا 
يكاد يكون نشـــاط إنســـاني غير مرتبط 

في جانب من جوانبه بالنوم.
فـــي اللغـــة العربيـــة يتـــدرج النوم 
بـــين النعـاس، وهـو أن يرغب الإنســـان 
في النوم، والوســــن وهــــو ثقل الرأس، 
للعيـن،  النعــــاس  مخالطـة  والترنيــــق 
والكــــرى وهـــو أن يكون الإنســـان بين 
النوم واليقظـــة، والتغفيـق وهو النـوم 
وأنـــت تســــمع كلام النـــاس، والإغفـاء 
وهـــو النـــــوم الخفيـــــف، وصـــولا إلى 
التهـويم وهو النـــــوم القليـــل والرقـاد 
وهو النـــــوم الطـويــل ثم الهجود وهو 
الاســـتغراق في النوم، والذي يمثّل أمل 
كل البشـــر، وبات شـــأنا علميـــا وطبيّا 
يخصـــص لـــه العلماء لا فقـــط الأبحاث 
والدراســـات، وإنما العلاجات والأدوية 

والنصائح والإرشادات.
ويهتـــم اليـــوم العالمـــي للنـــوم في 
هـــذا العام بالنوم المنتظـــم، لكون الذين 
ينامون بانتظام يتمتعون بمزاج أفضل 
وأداء نفســـاني حركي وإنجاز أكاديمي 
أكثر تميزا، ولكن كيف يمكننا الوصول 
إليـــه، المنظمـــة العالميـــة للنـــوم، تقول: 
نحتـــاج أن نتذكـــر العمليتـــين اللتـــين 
تنظمـــان كلا من توقيت وطـــول النوم، 
الاســـتتبابي  والتحكم  اليومي  التنظيم 
المعروف أيضا باســـم نموذج العمليتين 
اللتـــين تســـاعداننا على الســـعي نحو 

جدول نوم ثابت.
 تشـــير العملية الأولى إلى ساعتنا 
الداخلية، التي ينظمها جزء من دماغنا 
يســـمى النـــواة فـــوق التصالبيـــة في 
منطقـــة ما تحت المهاد، وهي التي تنظم 
وتتحكم فـــي دورة النوم والاســـتيقاظ 
علـــى مدار اليوم من خلال تأثير الضوء 
والميلاتونـــين. ففـــي غيـــاب الضوء يتم 
إنتـــاج الميلاتونين لتعزيـــز النوم، ولكن 
فـــي وجوده يتوقف إنتـــاج الميلاتونين، 
ليعلم الدماغ بطلـــوع النهار وأنه علينا 
أن نستيقظ. يمكن لسلوكنا تجاوز هذه 
الإشـــارات الطبيعية. على سبيل المثال، 
تعمل الأضواء الســـاطعة في الليل على 
إيقاف إنتاج الميلاتونين، ما يؤخر النوم 

إلى ساعات متأخرة من الليل.
النـــوم  الثانيـــة  العمليـــة  وتعـــزز 
بناء على مقـــدار الوقت الســـابق الذي 
أمضيناه مســـتيقظين، فأثنـــاء اليقظة، 
يقوم الدماغ بتجميـــع المواد التي تعزز 
النـــوم، وعندما ننام يتـــم التخلص من 
هذه المواد ونشـــعر باليقظة مرة أخرى. 
هذه العملية مهمة بشـــكل خاص عندما 
نأخـــذ قيلولـــة في فترة ما بعـــد الظهر، 
لأننا نستنفد المواد التي تعزز النوم ولا 
يمكننا النوم في وقت معقول في المساء، 
لذلـــك فإن أفضل نوم هـــو عندما نزامن 
أوقات نومنا/ اســـتيقاظنا مع ساعتنا 
الداخليـــة وميلنـــا إلـــى النـــوم لإيجاد 

التوازن المثالي بين العمليتين.
العلمـــاء يؤكـــدون أنه مـــن المهم أن 
تتذكـــر أن النـــوم مرتبـــط بالعديـــد من 
الأنظمـــة الفســـيولوجية مثـــل تقويـــة 
الذاكـــرة، والســـيطرة علـــى الالتهـــاب، 
وتنظيـــم الهرمونـــات، وتنظيـــم وظيفة 
القلـــب والأوعية الدمويـــة والعديد من 
الوظائف المهمـــة الأخرى، وبالتالي فإن 
مـــدة النوم غيـــر الكافية وســـوء نوعية 
النـــوم ســـترتبط بالعديد مـــن النتائج 
الصحية الســـلبية الهامة. حيث ثبت أن 
فترة النوم القصيرة تســـبب ضعفا في 
الوظائـــف الإدراكيـــة والتنفيذية، بينما 

ارتبطت قلة النوم بصحة عقلية سيئة.
ومــــن أجــــل نــــوم صحــــي تنصحك 
الجمعيــــة العالميــــة للنــــوم بــــأن تحدد 
مواعيد النــــوم والاســــتيقاظ، وإذا كنت 
معتــــادا علــــى أخــــذ قيلولــــة، فيجب ألا 
تتجــــاوز 45 دقيقــــة، وعليــــك أن تتجنب 
الإفــــراط في تنــــاول الكحــــول والتدخين 
والأطعمة الثقيلة أو الحارة أو السكرية 
قبل 4 ســــاعات من النــــوم، وأن تتجنب 
الكافيــــين الموجود في الشــــاي والقهوة 
قبل  والشوكولاتة  الغازية  والمشــــروبات 
ســــت ســــاعات، وأن تمــــارس الرياضة 
بانتظام، ولكن ليس قبل النوم مباشرة، 
وأن تســــتخدم الفــــراش المريح وتحجزه 
فقط للنوم والجنــــس دون غيرهما، وأن 
تبحث عــــن درجة حــــرارة مريحة للنوم 
وأن تحافــــظ على تهوية جيــــدة للغرفة، 
المشــــتتة  الضوضــــاء  كل  تحجــــب  وأن 
وتتخلص من أكبر قدر ممكن من الضوء.

صباح العرب
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