
 تُبنـــى العلاقـــة بـــين الزوجـــين على 
أســـاس الحـــب والمـــودة والرحمة حتى 
تكـــون علاقة ناجحـــة، فالعلاقـــة داخل 
الأســـرة بين الزوجين ليست مجرّد نزوة 
حبّ وعاطفة، ولا هي علاقة تسلطية من 
الرجل علـــى المرأة، وإنمـــا يُبنى مفهوم 
الشراكة الأسرية على أساس قيم الإيثار 
وعـــدم التســـلط وحـــب الـــذات وانتفاء 
الحســـابات، وهـــو مـــا لا نجـــده ضمن 

الشراكة في المشاريع الربحية.
تقوم المشـــاريع التجاريـــة على مبدأ 
الربح، وغالبا ما تبدأ الشراكة التجارية 
فـــي المشـــاريع الصغيـــرة بـــين الأزواج 
بحمـــاس كبيـــر وتطلعـــات عاليـــة لكن 
مع قليل مـــن التخطيط وغيـــاب تحديد 
الشـــروط والقواعد الأساســـية، ولا تكاد 
تمر على الشراكة فترة زمنية، إلاّ وتلوح 
فـــي الأفـــق الكثير مـــن المشـــكلات التي 
تعجل بفض هذه الشـــراكة، ما لا يجعل 

الحياة الزوجية في مأمن.
تقول فائـــزة العكرمي صاحبة مطعم 
يبيع الأكلات الجاهزة وســـط العاصمة، 
إنها دخلت في شـــراكة مع زوجها محمد 
من أجل تحسين عائدات المطعم وتحقيق 
المزيد مـــن الأرباح، لكن ذلـــك لم يتم لأن 
الشـــراكة لم تتم وفـــق قواعد مضبوطة، 
وأرجعـــت فشـــل الشـــراكة بينهمـــا إلى 
زوجها الـــذي لم يكن علـــى دراية كافية 
بأســـلوب تســـيير المطعم، ذلـــك أنه كان 
شديد الحزم مع العمال ما أدى إلى طرد 
عـــدد منهم والدخول في قضايا شـــغلية 

كلفت المحل كثيرا من الخســـائر المالية. 
وبما أن الزوجة كانت صاحبة رأس المال 
فإنها كانت أكثر المتضررين من الشراكة، 
مـــا جعلها تلقـــي باللائمة علـــى زوجها 

فتعكرت حياتهما جراء ذلك.
كمـــا أن جائحة كورونـــا قد ضاعفت 
مـــن متاعبهـــا الماليـــة باعتبـــار نقـــص 
الحرفاء، الذين لم يعودوا يزورون المحل 
كما في الســـابق خوفا من انتقال عدوى 

الفايروس.

يلتـــزم  عقـــدا  الشـــراكة  وتعتبـــر 
بمقتضاه شـــخصان أو أكثر بأن يساهم 
كلّ منهم في مشـــروع يســـتهدف الربح 
بتقديم حصة من مال أو عمل، لاقتســـام 
مـــا قد ينشـــأ عن المشـــروع مـــن ربح أو 

خسارة.
ويتم الدخول في شـــراكة تجارية من 
خلال صك الشراكة، الذي هو بمثابة عقد 
أو اتفاق بين الشـــركاء، ويتعلق بنشاط 
إنتاجي أو خدمي أو تجاري على أسس 
ثابتة وملكيـــة مشـــتركة، وإذا لم يطبق 
الزوجان ذلك في مشـــاريعهما المشتركة 

فإنهما حتما سيقعان في ورطة.
ويؤكـــد أحمـــد الأبيـــض المختـــص 
التونســـي فـــي علـــم النفـــس، أن نجاح 
المشـــاريع التجارية بـــين الأزواج رهين 

مبـــدأي الثقة والشـــفافية، وأن أي خلل 
يطرأ على ذلـــك يمكن أن يجعل مدخرات 

العائلة في خطر.
تبخـــر  أن  إلـــى  الأبيـــض  ويشـــير 
مدخرات العائلة بســـبب سوء التصرف، 
يمكن أن يكون نوعا من التحيل من أحد 

الطرفين.
وحســـب ما ورد في تقريـــر الكاتبة 
كلاريســـا ســـيكوليتس، الـــذي نشـــرته 
الإسبانية، فإن  صحيفة ”إكسبانسيون“ 
هنـــاك عاملا لا يهتم به باعثو المشـــروع 
بما فيـــه الكفاية لكنه قد يكون حاســـما 
بالنســـبة لمســـتقبل المشـــروع ومصالح 
مؤسسي الشركة، والذي يكمن بالأساس 
في التوقيع على اتفاقية شـــراكة. وتعد 
هذه الاتفاقية وثيقة خاصة هدفها تنظيم 
العلاقـــات الداخليـــة في صلب الشـــركة 

وضمان حل النزاعات.
كما يعتبـــر العثور علـــى فكرة عمل 
تناســـب الســـوق وتجميع فريـــق عمل 
جيد فضلا عن الحصـــول على التمويل 
الضـــروري، من بـــين المهـــام التي يجب 
القيام بها لإطلاق العمل الذي ســـيعتمد 

عليه نجاح الشركة.
ويعتبـــر الخبـــراء أن غيـــاب اتفاق 
شـــراكة بين الزوجين يعد مـــن الأخطاء 
الأكثـــر شـــيوعا. ذلـــك أن العديـــد مـــن 
رواد الأعمـــال يعتقـــدون أن الاتفاق بين 
الزوجين ليـــس ضروريا إلـــى أن يدخل 
مســـتثمر محترف في المجموعة ويطالب 

بذلك، وهو خطأ كبير.
ويوصـــي كارلـــوس ســـيرانو مدير 
الاســـتثمار في شـــركة أنجلس كابيتال، 
بـــأن يكـــون لأي شـــركة لديهـــا أكثر من 
مساهم واحد اتفاق شراكة يحدد قواعد 
ما يلتزم به كل شـــريك وما يستطيع ولا 

يستطيع القيام به.
وبالتالـــي فإن ترك الأمـــور واضحة 
كتابيـــا يمكّـــن مـــن تجنـــب العديد من 

الصراعات المستقبلية.
وحيـــال هذا الشـــأن، يقـــول ألبرتو 
فرنانديز وهو أســـتاذ مختص في ريادة 

الأعمـــال، إنـــه مـــن المهم تحديـــد بعض 
القواعـــد، لأن مصالح أحدهـــم يمكن أن 
تتعارض مع مصالح الآخرين، ويجب أن 
التفكيـــر في الطرف الآخر الذي يمكن أن 

يكون العدو المحتمل.
ولفتت سيكوليتس إلى أن هناك خطأ 
شـــائعا جدا بين رواد الأعمال يتمثل في 
توقيع اتفاق شراكة عام، ويكون أحيانا 
في شـــكل نماذج لا تلبـــي احتياجات كل 

شريك.
في هذه الحالة، ســـيكون من الأفضل 
طلب المشـــورة من محام مختص، ليكون 
قادرا على حماية مصالح الشـــريك على 
أكمـــل وجه، وسيشـــرح لـــه بوضوح ما 

يجب أن يلتزم به.
المستشـــارة  ســـيرا  روزا  وتحـــذر 
دي  مارينـــا  شـــركة  فـــي  القانونيـــة 
إمبريســـاس مـــن أن هنـــاك أزواجـــا لا 
يفهمون أبدا ما هم بصدد التوقيع عليه، 
وفي بعـــض الحالات، يمكـــن أن يجدوا 

أنفسهم في مواقف ضارة.
وقد يساعد الشريك التجاري في بدء 
تشـــغيل ناجح. وقد يسمح بتقاسم عبء 
العمـــل والجمع بين المهـــارات المختلفة. 
أيضـــا يمكن للشـــريك إثـــراء العمل من 
خـــلال وجـــود شـــخص يعتمـــد عليـــه 
ويتقاسم معه المجهود والمسؤولية. وهو 
ما يجعل الشراكة بين الزوجين قد تكون 
ناجحة في بعض الأحيان خصوصا إذا 

تم التخطيط لها جيدا.
ويعتبر خبـــراء العلاقـــات الزوجية 
أن المـــال واحـــد من أهم أســـباب النزاع 
والخلاف فـــي الحياة الزوجيـــة، والتي 
يمكـــن أن يكون أصعبهـــا حلا. فالأزواج 
عندما يتجادلون حـــول كيفية التصرف 
فـــي المـــال فهم لا يناقشـــون مســـألة في 
متنـــاول اليد، إنهـــم بذلك يعبـــرون عن 
مشاعر القلق اللاواعي المجهول بالنسبة 
لهـــم، وقد تكون هذه المشـــاعر لها علاقة 
بفقر عاشـــه أحد الشريكين خلال مرحلة 
ما، يســـهم فـــي جعله يكره إنفـــاق المال 

مثلا.

 برليــن – أوردت مجلة ”بيبي & فاميليه“ 
الألمانيـــة أن الكافيين ليـــس ممنوعا أثناء 
فترتـــي الحمـــل والرضاعة، ولكـــن ينبغي 
تناوله باعتدال لتجنب التأثيرات السلبية 

على الطفل.
وأوضحـــت المجلـــة المعنيـــة بصحـــة 
الأســـرة أن الجرعـــة اليوميـــة المســـموح 
بها مـــن الكافيين ينبغـــي ألا تتجاوز ٢٠٠ 
ملليغـــرام موزعة على مـــدار اليوم، وذلك 

وفقا لتوصيات الهيئة الأوروبية لســـلامة 
الغذاء، ما يعادل فنجانين من قهوة الفلتر 
بحجـــم ٢٠٠ ملليلتر لـــكل منهما، علما بأن 
الفنجـــان الواحد من قهـــوة الفلتر بحجم 
٢٠٠ ملليلتر يحتوي على كمية من الكافيين 

تبلغ نحو ٩٠ ملليغراما.
ويحتـــوي كـــوب الإسبريســـو بحجم 
٦٠ ملليلتـــرا على كمية مـــن الكافيين تبلغ 
نحـــو ٨٠ ملليغراما، بينمـــا يحتوي كوب 

الكابتشينو بحجم ١٥٠ ملليلترا على كمية 
من الكافيين تبلغ نحـــو ٨٠ ملليغراما. أما 
كـــوب لاتيه ماكياتـــو بحجـــم ٢٠٠ ملليلتر 
فيحتوي على كمية من الكافيين تبلغ نحو 

٨٠ ملليغراما.
وأشـــارت ”بيبـــي & فاميليـــه“ إلى أن 
نتائج بعض الدراسات الحديثة أظهرت أن 
الإفراط في تناول الكافيين له تأثير ســـلبي 

على نمو الطفل ووزنه.
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الثقة بين الزوجين شرط أساسي لشراكة ناجحة

التأمل وسيلة رئيسية للتخلص من تشتت الأفكار

الشراكة في المشاريع التجارية بين الأزواج 

لا تشبه الشراكة في مؤسسة الأسرة
اهتزاز العلاقة بين الزوجين يحكم على مشروعهما بالفشل

تقوم العلاقة الأســــــرية على الشراكة بين الزوجين وتمثل الحياة الأسرية في 
جوهرها شراكة مصيرية، إلا أن الشراكة في المشاريع التجارية بين الأزواج 
تختلف عن ذلك. ففي حين يكون مضمون الشــــــراكة بين الزوجين في الحياة 
الأســــــرية قائما على أســــــاس المودة والرحمة، يكون مضمون الشــــــراكة بين 

الزوجين في المشاريع التجارية قائما على أساس الحسابات المالية.
 برليــن – ليس التركيز شـــيئا بالإمكان 
رؤيتـــه أو الشـــعور به، وهو مـــا يجعل 
الأشـــخص يخمنـــون فـــي الكثيـــر ممـــا 
يقومون به. وحتى أفضل ما في الإنسان 
يخـــرج عن المســـار جراء العقبـــات التي 
تمنعه من التركيز. والســـؤال المهم: لماذا 

لا يستطيع التركيز؟
ويقدم أدريان شيبرد وهو استشاري 
في مجـــال الإنتاجية، والرئيس التنفيذي 
الإلكتروني،  لموقع ”أي ساكســـيد بـــوك“ 
بعـــض أســـباب عـــدم التركيـــز، وبعض 
الحلـــول الممكنة، وذلك عبـــر موقع ”لايف 

هاك“.
يقول شـــيبرد ”إن عدونا الأكبر في ما 
يتعلق بالإنتاجيـــة هو أعظم ما نملك من 
أدوات وهو الهاتف الذكي. ومثل أي أداة 
عظيمة، يمكن استخدام الهاتف الذكي في 

أشياء مفيدة، أو مضرة. 
ومقابل كل شـــخص يستخدم الهاتف 
الذكي للاستماع لمواد تنمية الذات، هناك 
مئة يســـتمعون إلى أغانيهم المفضلة أو 
يمارسون ألعاب فيديو. الحل المحتمل هو 
تحويل الهاتف الذكي إلى أداة عمل ذكية 
بتحميـــل التطبيقات الضرورية فحســـب 

عليها“.
كما أن الإشـــعارات التي تسير جنبا 
إلى جنب مع الســـبب رقم واحد تقلل من 
التركيز. فـــكل تطبيق يتـــم تحميله على 

الهاتف يطلق إشعارات. 
والنتيجـــة المئـــات مـــن الإشـــعارات 
يوميـــا، أي المئات من المشـــتتات. والحل 
المحتمل هو إطفاء جميع الإشعارات غير 

الضرورية.
الرســـائل  إن  الخبـــراء  ويقـــول 
والإشعارات تعد أكثر وســـيلة للتشتيت 
في القـــرن الـ٢١، حتى لو لم يتفاعل معها 

الأشـــخاص وإنما مجرد الاطّـــلاع عليها 
يفقدهـــم تركيزهـــم، وينصحون بمحاولة 
الابتعـــاد عن مواقع التواصل الاجتماعي 

نهائيا خلال إنجازهم لمهمة ما.
وبخصوص الشاشـــات يؤكد شيبرد 
”أننا نعيش في عصر المعلومات، ويقضي 
أغلب الأشـــخاص حاليا مـــا يتراوح بين 
ثماني إلى عشـــر ســـاعات ينظـــرون إلى 
شاشـــة أو أخرى. وللأسف تعاني العين 

بسبب هذا“.

اســـتخدام  هـــو  المحتمـــل  والحـــل 
إســـتراتيجية كيت كات، وأخذ استراحة. 
ويقـــول ”نحن نحتـــاج أن نذكر أنفســـنا 
باســـتمرار أن الشاشات ليســـت الحياة 
 ٢٠ الحقيقية. ويمكن اتبـــاع قاعدة ”٢٠ – 
– ٢٠“ التـــي تدعو إلى النظر كل عشـــرين 
دقيقة إلى شـــيء يبعـــد ٢٠ مترا، ولمدة ٢٠ 

ثانية“. 
ويصنـــف موقـــع ويـــب مـــاد الطبي 
 – ٢٠ المتخصص القـــادة الذهبيـــة ”٢٠ – 
كواحدة من ســـتة إجـــراءات وقائية   “٢٠

أساسية للحفاظ على صحة العين.
ويعتبر التأمل وسيلة رئيسية لزيادة 
التركيـــز، ووفقا لدراســـة أجرتها جامعة 
نـــورث كارولينا في أميـــركا، فإن الطلاب 
الذيـــن خصصوا ٢٠ دقيقـــة يوميا لمدة ٤ 
أيام للتأمل، كانـــوا أفضل من غيرهم في 

اختبارات الإدراك.

القاعدة الذهبية «20 – 20 

– 20» واحدة من بين ستة 

إجراءات وقائية أساسية 

تساعد على التركيز

النظر كل عشرين دقيقة 

إلى شيء يبعد 20 مترا 

يساعد على التركيز

تناول القهوة باعتدال يجنب الجنين 
التأثيرات السلبية

نصائح

 يتألـــق الســـروال الجينز فـــي ربيع/
صيـــف ٢٠٢١ بألوان زاهيـــة ليمنح المرأة 
إطلالة جذابة من ناحية، ويشـــيع أجواء 

البهجة والمرح من ناحية أخرى.
أن   “Elle” مجلـــة  وأوضحـــت 
الســـروال الجينز يخطـــف الأنظار 
إليـــه هذا الموســـم باللـــون الأحمر 
المفعـــم بالإثـــارة، مشـــيرة إلى أنه 

يتناغم مـــع قطع الملابس، التي 
تكتســـي بالأبيض أو الأسود، 
حيـــث تخلق هـــذه التوليفات 
اللونيـــة تباينـــا مثيرا ولافتا 

للأنظار.
وأضافت المجلة المعنية 

بالموضة والجمال أن 
السروال الجينز يسطع 

هذا الصيف أيضا باللون 
الأصفر، الذي يضفي على 

المظهر طابعا مشرقا يعكس 
روح المرح والانطلاق.
ويتناغم السروال 

الجينز ذو اللون الأصفر مع 
قطع الملابس، التي تكتسي 

بالأبيض أو الأسود أو 
درجات البيج والكريمي.

كما يتألق السروال الجينز 
بالرقة  المفعم  الـــوردي  باللون 

والأنوثة، والذي يمتد من الوردي 
الناعم إلى الوردي الصارخ ليشيع 

أجواء التفاؤل. ويمكن تنسيق السروال 
الجينـــز ذي اللـــون الوردي مـــع قطعة 
فوقية تكتســـي بالأبيض للحصول على 
إطلالة هادئـــة، في حين يمكن الحصول 
على إطلالة جريئة من خلال تنســـيق 
الســـروال الجينز الوردي مع قطعة 

فوقية تزهو باللون الأحمر.
أن  المجلـــة  وأوضحـــت 
يتألـــق  الجينـــز  الســـروال 
هذا العام بـــكل ألوان قوس 
قـــزح، ليضفي علـــى المظهر 
تكسر  وبهجة  جاذبية  لمسة 

أجواء الكآبة.
وأضافت، أن السروال 
الجينز يزهو هذا الموسم 
بالوردي والأحمر والأصفر 
والأخضر والسماوي 
والبرتقالي والبنفسجي.
ويمكن تنسيق السروال 
الجينز الملون مع قطع 
فوقية ذات ألوان هادئة، 
للحصول على إطلالة أنيقة 
بعيدة عن التكلف 

والمبالغة.
وأشارت ”Elle“ إلى أن 
الألوان الزاهية تزين 
أيضا الجاكت الجينز 
والتنورة الجينز 

والفساتين.

الجينز يتألق بألوان زاهية 

في صيف 2021

راضية القيزاني

الزوجين في المشا

صحافية تونسية

 الشراكة التجارية في 

المشاريع الصغيرة بين 

الأزواج تبدأ بحماس كبير، 

لكن عدم التخطيط الجيد 

يعجل بفضها

أن “Elle

 الأنظار
 الأحمر 
إلى أنه 

لتي 
ود،
ات 
تا 
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ينز 
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فوقية تزهو باللو
وأوضح
الســـروال
هذا العام
قـــزح، ليض
جاذ لمسة 
أجواء الك
وأض
الجينز
بالوردي
والأ
والبرتق
ويمكن
الجي
ففووقية
للحصوصول

و
وأشا
الأل
أأيضيض

موضة


