
 إلينــوي (الولايــات المتحــدة) – يعـــد 
البحث الجديد الذي أجرته شبكة الرعاية 
في  الصحية ”نورث وســـترن ميديسين“ 
ولاية إلينوي الأميركية أول بحث يتعرف 
على أســـاس عصبـــي لكيفية قيـــام المخ 
بتمكين الروائح من إثارة الذكريات بقوة. 
ويظهر البحث رابطا فريدا بين قرن آمون 
(الحصين) وهـــو مقعد الذاكـــرة في المخ 

ومناطق حاسة الشم في جسم الإنسان.
ويقترح هذا البحث أساســـا عصبيا 
لدخول حاســـة الشم إلى مناطق الذاكرة 
في المخ، بحســـب ما ذكره موقع ساينس 

ديلي نقلا عن البحث.
بـــين  الصـــلات  الدراســـة  وتقـــارن 
المناطق الحســـية الأساسية بما في ذلك 
البصرية والســـمعية واللمســـية والشم 
وقرن آمون. ووجدت أن حاسة الشم هي 
الصلة الأقوى، فهي تشبه طريقا سريعا 

من الرائحة إلى قرن آمون.
وقالت الباحثة الرئيســـية كريستينا 
بطـــب  المســـاعدة  الأســـتاذة  زيلانـــو 
الأعصاب في كلية فينبرغ للطب بجامعة 
نورث وسترن ”خلال التطور مر الإنسان 
بتوســـع عميق للقشـــرة المخية الحديثة 
مـــا أعـــاد تنظيـــم الدخول إلى شـــبكات 

الذاكرة“.
وأضافـــت ”أعيـــد توجيـــه البصـــر 
والســـمع واللمس في المخ فيما اتسعت 
القشـــرة المخية الحديثـــة لتتصل بقرن 
آمون من خلال وســـيط (قشرة الارتباط) 
بـــدلا مـــن الاتصـــال المباشـــر. وتشـــير 
بياناتنا إلى أن حاســـة الشم لم تخضع 
لإعادة التوجيه هـــذه واحتفظت بدخول 

مباشر إلى قرن آمون“.
ونُشـــر البحـــث الذي يحمـــل عنوان 
”صلة الحصين البشـــري هي الأقوى في 

حاســـة الشـــم من أجهزة حسية أخرى“ 
في مجلة ”بروغرس إن نيوروبيولوجي“ 

الشهر الجاري.
كما أكدت دراســـة سابقة أن الروائح 
يمكنها إحياء الذكريات التي نســـيناها 
منذ فترة طويلة وخاصة منها الذكريات 

العاطفية.
أن  فـــي  بينهمـــا  العلاقـــة  وتكمـــن 
مناطـــق المخ التي تندمـــج فيها الروائح 
والذكريات والعواطف متشابكة إلى حد 
كبير. وفي الواقع تعتبـــر الطريقة التي 
يتم بها ربط حاســـة الشم بالدماغ فريدة 

من نوعها بالنسبة إلى بقية الحواس.
ذرات  بأنهـــا  الرائحـــة  وتعـــرف 
كيميائيـــة متطايرة تدخـــل الأنف لتصل 
إلى المصابيح الشمية للدماغ، حيث تتم 
معالجة الإحســـاس لأول مرة في شـــكل 

يمكن للمخ قراءته.

ثم تنقل خلايا الدماغ تلك المعلومات 
إلى منطقة صغيرة في المخ تدعى اللوزة 
حيـــث تتم معالجـــة العواطـــف، ثم إلى 
الحصين المجـــاور حيث يحـــدث التعلم 

وتكوين الذاكرة.
والروائح هي الأحاســـيس الوحيدة 
التي تسير على هذا الطريق المباشر إلى 

مراكز العقل والذاكرة في الدماغ.
وقال جون ماكجان الأســـتاذ المشارك 
في قســـم علم النفس في جامعة روتجرز 
في ولاية نيو جيرسي إن جميع الحواس 
الأخرى تســـافر أولا إلـــى منطقة الدماغ 
المســـماة المهاد، والتي تعمل مثل ”لوحة 
التبديـــل“، حيث تنقـــل المعلومات حول 
الأشـــياء التـــي نراهـــا أو نســـمعها أو 
نلمســـها إلى بقية الدماغ، لكن الروائح 
تتجـــاوز المهـــاد وتصـــل إلـــى اللـــوزة 

والحصين في مشبك عصبي أو اثنين.

و أكـــدت راشـــيل هيـــرز الأســـتاذة 
المســـاعدة في الطب النفســـي والسلوك 
الإنســـاني فـــي جامعة بـــراون في رود 
آيلانـــد أن علاقـــة حميميـــة تنتـــج بين 
العواطـــف والذكريـــات والروائح، وهذا 
هو السبب في أن الذكريات الناتجة عن 
الروائح، علـــى خلاف الحواس الأخرى، 

تعد أكثر عاطفية وأكثر إثارة.
وأضافت هيـــرز أن الرائحة المألوفة 
والمنسية منذ فترة طويلة يمكن أن تثير 
عواطف الأشـــخاص وتجعلهـــم يبكون، 
مشـــيرة إلـــى أن الروائـــح مميـــزة حقا 
لأنهـــا يمكـــن أن تســـتعيد ذكريات ربما 
لا يمكـــن تذكرها أبـــدا، في حين أن رؤية 
الأشـــخاص والأماكن المألوفة يوميا لن 

تدفع إلى تذكر ذكريات محددة للغاية.
اســـتمر  إذا  أنـــه  هيـــرز  وتوضـــح 
الشخص بشـــم الرائحة فإنها بعد فترة 
مـــن الوقت ســـتتفكك من ذاكـــرة معينة 

وتفقد قدرتها على استعادة الذاكرة.
والأكثـــر من ذلـــك أن الذكريات التي 
نســـتعيدها بفضل الرائحة لديها نفس 

أوجه القصور مثل الذكريات الأخرى.
وتمتد العلاقة بين الرائحة 

والذاكرة أيضا إلى المشكلات 
الصحية المتعلقة بالذاكرة، 

حيث قال ماكجان إن الإحساس 
بانخفاض الشم يمكن أن 
يمثل أحيانا إنذارا مبكرا 
للظروف المتعلقة بفقدان 

الذاكرة، مثل مرض 
الشلل الرعاش 

ومرض الزهايمر، 
ولكن يمكن أن 

يكون أيضا نتيجة 
للشيخوخة.

 تونــس – أثـــارت لجنـــة شـــؤون ذوي 
الإعاقـــة والفئات الهشـــة بمجلس نواب 
الشـــعب (البرلمان) وضعيـــة أطفال القمر 
ومـــا يواجهونـــه مـــن عراقيـــل مختلفة 

تصعب عليهم ممارسة حياتهم اليومية.
ويعيـــش أكثر من ٨٠٠ ألف شـــخص 
في تونس أغلبهم من الأطفال والشـــباب 
بعيدا عن الضوء والشمس، يحتمون من 
النـــور الذي يهـــدد حياتهـــم، وهم أطفال 
القمـــر أو مرضى متلازمـــة جفاف الجلد 
المصطبـــغ. ويعاني هؤلاء من حساســـية 
مفرطـــة من الأشـــعة فـــوق البنفســـجية 
ســـواء المتأتّية من الشـــمس أو من أنواع 
معينة من الإضاءات، وعـــادة ما يولدون 
بصحة جيدة لكن بمجرد تعرّضهم لأشعة 
الشمس في الأشـــهر الأولى تظهر عليهم 
أعراض غير معتادة مثـــل احمرار الجلد 

وعدم القدرة على النظر إلى الضوء.
وأكـــد عبدالـــرزاق عويـــدات المقـــرر 
المســـاعد للجنة أنه ســـيتم التشاور بين 
أعضائها من أجل الاتفاق على عقد جلسة 
مع ممثلي وزارتي الشـــؤون الاجتماعية 
والصحة لتدارس إمكانيـــة صياغة قرار 
يســـمح بتكفل الدولة تكفـــلا تاما بأطفال 

القمر.
وقال خلال جلسة اســـتماع لعدد من 
أطفال القمر وأســـرهم إن القرار في حال 
تمت صياغته سيســـمح بالتكفل بهم في 
المؤسســـات التربويـــة من خـــلال تهيئة 
قاعـــات التدريـــس بالتجهيـــزات اللازمة 
وفي وســـائل النقل والتكفل بعلاجهم من 
طـــرف الصنـــدوق الوطنـــي للتأمين على 
المرض والاعتراف بمرضهم كمرض مزمن 

وغيرها من المرافق الحياتية.

مبـــادرة  صياغـــة  تتـــم  أن  واقتـــرح 
تشـــريعية خاصة بأطفـــال القمر تضمن 
حقوقهم المادية والمعنوية في حال لم يتم 

التوصـــل إلى صياغة مقترح تكفل الدولة 
بهؤلاء.

واعتبر أنـــه في حال تكفلـــت الدولة 
بأطفـــال القمـــر فإن حظوظهم ســـتصبح 
متســـاوية مع الأطفـــال الطبيعيين، وهو 
ما سيرسخ مبدأ تكافؤ الفرص في توفير 
الظـــروف الملائمـــة للدراســـة والحصول 
على حقوقهم الماديـــة والمعنوية والعيش 

بكرامة وبسلامة في المجتمع.

وطالب خالـــد القربي الكاتـــب العام 
الســـابق لجمعية مســـاعدة أطفال القمر 
وأحـــد الآبـــاء الحاضريـــن فـــي جلســـة 
الاســـتماع بتكفـــل الصنـــدوق الوطنـــي 
للتأمين على المـــرض بالمرضى من أطفال 
القمر، خاصة في ظل غياب قرار مشـــترك 
من وزيري الصحة والشؤون الاجتماعية 

للتكفل بهم.
ودعا إلى ضـــرورة تفعيل الفصل ٤٨ 
من الدستور التونســـي القاضي بحماية 
الأشـــخاص ذوي الإعاقة من كل أشـــكال 
التمييز والانتفاع بالتدابير التي تضمن 

لهم الاندماج الكامل في المجتمع.
كما أشـــار حبيـــب جمعـــة والد أحد 
أطفـــال القمـــر إلى عـــدم تفهـــم واحترام 
المدرسين لوضعية أطفال القمر والظروف 
التي يجب توفيرها وإبعادهم عن مصادر 
الضـــوء، وفـــق وكالـــة تونـــس أفريقيـــا 

للأنباء.
وأضـــاف أن الآباء يقومـــون بتجهيز 
قاعـــات الدراســـة بالمكيفـــات والســـتائر 
والمصابيـــح الملائمة مـــن مالهم الخاص 

وهو ما يزيد من أعبائهم المالية.
وقال أمـــان الله جمعة ذو الخمســـة 
عشر عاما وهو أحد أطفال القمر ويزاول 
تعليمـــه بالســـنة التاســـعة مـــن التعليم 
الأساســـي بولاية المنســـتير في تصريح 
للوكالة، إن الكوادر التربوية لا يتفهمون 
ظرفـــه الخـــاص وضـــرورة إبعـــاده عن 

مصادر الضوء.

وطالب باهتمام الدولـــة بهم وتوفير 
التي  الملائمـــة  الضروريـــة  التجهيـــزات 
تسمح بحســـن ســـير الدروس بالمدرسة 

الإعدادية التي يدرس بها.
كمـــا نقلـــت خلـــود قربـــي ذات الـ٢٧ 
ربيعا وهي تجتاز بصفـــة فردية مناظرة 
الباكالوريـــا كل ســـنة معاناتهـــا طيلـــة 
مسارها الدراسي من عدم توفير الحماية 
لها والســـلامة الصحية، مما عرّضها إلى 
مضاعفـــات صحية بقيـــت تعاني آثارها 
إلى اليوم وتطلبـــت في كثير من الأحيان 

تدخلا جراحيا.
ويجاهـــد أطفال القمـــر ومن ورائهم 
عائلاتهم لعيـــش حيـــاة طبيعية، حيث 
يدرسون ويعملون رغم صعوبة ظروفهم 
التـــي تضطرهـــم للخروج إلـــى الأماكن 
العامـــة بلبـــاس خاص وقنـــاع واق من 

أشعة الشمس يلازمهم مدى الحياة.
وقال الدكتور محمد الزغل أخصائي 
والفوتوبيولوجيا  الجلديـــة  الأمـــراض 
ورئيس جمعية مساعدة أطفال القمر إنه 
”لا مجال لإيقاف تطـــور المرض النادر إلا 
بالعيش في مكان خال من الأشـــعة فوق 
البنفســـجية، وحماية حامله عبر ارتداء 
ملابس وأقنعة ونظـــارات واقية، فضلا 
عن اســـتعمال دهانات جلدية على كامل 

الجسد“.
وأشـــار لســـكاي نيوز إلى أن هناك 
٨ أصنـــاف مـــن هـــذا المـــرض تختلـــف 
خطورتها بحســـب نوعيـــة التصبغات، 
التي يوجد  وأخطرها المجموعـــة ”أس“ 
مرضاها أساسا في ولايات سيدي بوزيد 
والقصرين وجهة الســـاحل حيث تنتشر 
الزيجات ببين الأقارب. وبحســـب الزغل 
تتأثر خطـــورة المرض بظـــروف المناخ، 
فعند التعرض إلى أشـــعة الشمس تظهر 
الأورام وتتكاثر، فيما تتسبب إزالتها في 

تغير شكل المريض.
وتوفر الجمعية لأطفال القمر لباســـا 
خاصا منسوجا من ٣ أنواع من الألياف 
التي لا تسمح بمرور الضوء، وهي قابلة 
للغســـل ٢٥ مرة، فضلا عن أقنعة خاصة 
تغطي الوجـــه بالكامل مع بلورة أمامية 

مجهزة بمروحة للتبريد وشاحن.
لمرتديهـــا  الأقنعـــة  هـــذه  وتســـمح 
بالتجـــول فـــي الخـــارج تحـــت أشـــعة 
أضرارهـــا  تطالهـــم  أن  دون  الشـــمس، 

بفضل الحماية التي توفرها.
كمـــا توفر لهـــم الجمعيـــة الدهانات 
الواقية من الشـــمس والأشرطة القاتمة 
لتغليف نوافذ غرفهم المعرضة مباشـــرة 
للشـــمس أو ســـياراتهم، وتعمـــل علـــى 
تجهيـــز قاعـــات الـــدروس فـــي بعـــض 
المـــدارس التي يتعلمون فيهـــا بالألواح 

لتمنحهم  الخاصـــة  والأضواء  الواقيـــة 
الفرصة في التعلم كغيرهم من الطلاب.

وأكد الزغل أنه فـــي الماضي القريب 
كان أطفـــال القمر يغـــادرون الحياة في 
ســـن صغيرة، ولكن مع تطور أســـاليب 
العيـــش  معـــدلات  أصبحـــت  الحمايـــة 
لحاملي هذا المرض تقترب من الطبيعية 

في بعض الحالات.
وتجتهـــد جمعيـــة مســـاعدة أطفال 
القمـــر التي تأسســـت بمبـــادرة من عدد 
من أسر هؤلاء الأطفال وعدد من الأطباء 

في التعريف بالمرض النادر وبالوضعية 
الخاصـــة لحامليه، حتى بـــات بإمكانهم 
الحصـــول علـــى قاعات دراســـة خاصة 
بهم لا تصلها الأشـــعة فوق البنفسجية، 
مع ألواح واقية من هذه الأشـــعة لنوافذ 
المنـــزل والســـيارات مع توفيـــر إضاءة 

خاصة بهم.
وقال الزغـــل إن حاملي المرض بدأوا 
يعيشـــون حيـــاة معتادة بمجـــرد تطور 
درجات حمايتهم من الشـــمس والضوء، 
حتى أصبـــح الكثيرون يعيشـــون حياة 

طبيعية ومنهم من هو بصدد الاستعداد 
لنيل شهادة الدكتوراة.

بـــدوره اعتبر عبدالرزاق الحســـني 
رئيس لجنة شؤون ذوي الإعاقة والفئات 
الهشـــة بالبرلمان التونســـي أنه بات من 
الضـــروري اليوم مراجعة التشـــريعات 
الخاصـــة بأطفال القمـــر وتفعيل الإرادة 
السياســـية الضامنـــة لحقوقهـــم، إلـــى 
جانب توعية الكوادر التربوية من خلال 
بث ومضات تحسيســـية حـــول وجوب 

تمتع أطفال القمر بجميع حقوقهم.

 حـــذرت الجمعيـــة الألمانيـــة لأطباء 
العيـــون من ارتداء العدســـات اللاصقة 
أثناء الســـباحة، خاصـــة الرطبة، نظرا 
لأنها قد تتشـــبع بالمـــاء وتمتص ما به 
من جراثيم أو مـــواد كيميائية كالكلور 
القرنيـــة  بالتهـــاب  الإصابـــة  مســـببة 
الذي قـــد يـــؤدي إلى أضرار جســـيمة 

بالنظر.
وأوضحـــت الجمعيـــة أن أعـــراض 
التهـــاب القرنيـــة تتمثـــل فـــي تورمها 
وتدهـــور الرؤيـــة واحمـــرار العينـــين 
وتشـــنجات الجفـــن والشـــعور بوجود 
جســـم غريب في العينين والألم الشديد 
وزيـــادة  الضـــوء  ضـــد  والحساســـية 

الإفرازات الدمعية.
لذلـــك يجب استشـــارة الطبيب فور 
ملاحظـــة هذه الأعـــراض. ولتجنب هذا 
الخطر الجســـيم ينبغي ارتـــداء نظارة 

سباحة بدلا من العدسات اللاصقة.
ويمكّـــن ارتـــداء نظـــارة الســـباحة 
من حماية العين مـــن الكلور المذاب في 
الماء ومن الحساســـية. وتســـهل نظارة 

السباحة الرؤية وتساعد على التعلم.
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ضرورة توفير الظروف الملائمة للدراسة والتواجد في الفضاءات العامة لأطفال القمر

حاسة الشم على علاقة بالروائح والذكريات العاطفية

أطفال القمر في تونس: لامبالاة الدولة تزيد من معاناتهم اليومية

صياغة قرار تتكفل بمقتضاه الدولة بأطفال القمر يمكنهم من العيش بكرامة

تمكّن صياغة قرار تتكفل بمقتضاه الدولة بأطفال القمر من تسهيل ممارسة 
حياتهم اليومية وأن تصبح حظوظهم متساوية مع الأطفال الطبيعيين، وهو 
ما يرسخ مبدأ تكافؤ الفرص في توفير الظروف الملائمة للدراسة والتواجد 
فــــــي الفضاءات العامة. كمــــــا أن صياغة مبادرة تشــــــريعية خاصة بهؤلاء 
الأطفــــــال تضمن حقوقهــــــم المادية والمعنوية وتوفر لهــــــم العيش بكرامة في 

المجتمع.

الروائح يمكنها إثارة الذكريات القوية ارتداء العدسات 

اللاصقة يصيب 

القرنية بالالتهاب

نصائح

  قالــــت بوابة الجمــــال الألمانية ”هاوت.
إن المسام الكبيرة تعد مشكلة جمالية  دي“ 
تــــؤرق الكثيــــر من النســــاء، حيــــث تجعل 
الوجــــه يبــــدو فجــــا ويفتقــــر إلــــى المظهر 

المشدود والمتجانس.
وأوضحت البوابة أن المســــام الكبيرة 
ترجع إلى أســــباب عــــدة، منهــــا الجينات 
الوراثية والبشرة الدهنية. كما أن العوامل 
البيئية مثل الأشعة فوق البنفسجية تؤثر 

بالسلب على حجم المسام.
وينطبــــق ذلــــك أيضــــا على أســــلوب 
الحياة غير الصحي، حيث تصير المســــام 
كبيرة الحجم بسبب التغذية غير الصحية 
والتدخين وشرب الخمر والتوتر النفسي.

ولمواجهة المسام الكبيرة تقدم البوابة 
المعنية بالصحة والجمال النصائح التالية:
لا يجــــوز غســــل الوجه بشــــكل متكرر، 
حيث يكفي غسله مرتين في اليوم (صباحا 
ومســــاء) كي لا تتعرض البشــــرة للإجهاد. 
المســــتحضرات  اســــتخدام  وينبغــــي 
الســــائلة والجل الخفيفة والمرطبة 
بدلا مــــن الكريمــــات ذات القوام 

الغليظ والغنية بالدهون.
يمكن التحكم في إفرازات 
البشرة الدهنية من خلال 
تطبيق زيت شجرة 
الشاي أو باستخدام 
الكريمات المحتوية 
على الزنك أو 
السيليكون 
أو حمض 
الساليسيليك.

مستحضرات الجل 

الخفيفة تساعد على 

تضييق مسام البشرة

ين الرائحة 
 المشكلات 

لذاكرة، 
ن الإحساس

كن أن 
مبكرا
قدان

اســــتخ وينبغــــي 
الســــائلة والج
بدلا مــــن ال
الغليظ والغ
يمك
البش

الآباء يقومون بتجهيز 

قاعات الدراسة بالمكيفات 

والمصابيح الملائمة من 

مالهم الخاص وهو ما يزيد 

من أعبائهم المالية

جمال

مراجعة التشريعات 

الخاصة بأطفال القمر 

باتت ضرورية

عبدالرزاق الحسني


