
 قــــال مركــــز حمايــــة المســــتهلك بولاية 
براندنبورج الألمانية إن مشروبات الطاقة 
غير مناسبة للأطفال والمراهقين؛ نظرا إلى 

أنها قد تشكل خطرا على صحتهم.
وأوضــــح المركز أن تناول مشــــروبات 
الطاقــــة قد يــــؤدي إلى اضطرابــــات النوم 
والعصبية والصداع وتراجع القدرة على 
التركيز والبدانة، وذلك بســــبب محتواها 

العالي من الكافيين والسكر.

وأضاف المركز أنه بشكل عام لا يجوز 
أن يتنــــاول الطفل الكافيــــين بمعدل يزيد 
عــــن ٣ مليغرامات لــــكل كيلوغرام من وزن 
الجسم في اليوم، أي أن الطفل، الذي يبلغ 
وزنــــه ٤٠ كيلوغراما، لا يجــــوز أن يتناول 
الكافيين بكمية تزيد عن ١٢٠ مليغراما في 

اليوم.
ويعدّ الأطفال الفئة الأكثر عرضة لهذه 
المخاطر، نظرا إلى صغر حجم أجســــامهم 

وضعف مســــارات عملية التمثيل الغذائي 
لديهــــم، وبالتالــــي فهــــم أكثر حساســــية 
للتســــمم جــــراء الكافيين. وتؤكــــد الهيئة 
الأوروبيــــة لســــلامة الأغذية أنــــه لا يمكن 
تحديد كميات آمنة من اســــتهلاك الكافيين 
لــــدى الأطفال الصغار، ويطالب العديد من 
الخبــــراء، بمــــن فيهم أخصائيــــو التغذية 
وأطبــــاء الأطفــــال والجمعيــــات الطبيــــة 

بتنظيم استهلاك هذه المنتجات.

 يســــتمدّ الجينز تألقه في ربيع/ صيف 
٢٠٢١ مــــن اللون البني ليمنح المرأة إطلالة 

عصرية لذيذة.
 (Elle) وأوضحــــت مجلة ”آل (هــــي)“ 
أن الجينــــز يتألــــق هذا الموســــم بدرجات 
النوجــــا والبرونزي المشــــرقة أو بدرجات 
الشــــوكولاتة الداكنة الأنيقة، مشيرة إلى 
أن البنــــي يبدو بصورة رائعــــة  وجذابة 
خاصة مع القصات الريترو الكلاســــيكية، 
كالقصــــة ذات الوســــط العالــــي والأرجل 

الواسعة والفضفاضة
وأضافــــت المجلــــة المعنيــــة بالموضــــة 
والجمــــال أن الجينــــز البنــــي يتناغم مع 
الملابس، التي تتألق بنفس درجات العائلة 
اللونية مثل درجــــات الكريمي الناعمة أو 

درجة الجملي الكلاسيكية.

ويتسم 
الجينز البني 

بتنوع إمكانيات 
التنسيق؛ حيث 
يمكن الحصول 

على إطلالة 
كاجوال من 

خلال تنسيقه 
مع تي شيرت 
أبيض وحذاء 

رياضي، بينما 
يمكن الحصول 

على إطلالة أنيقة 
من خلال تنسيقه مع 
بلوزة وبيلزر وحذاء 

ذي كعب عال.

 تشـــهد مصر حالة من الغضب الشعبي 
بعـــد تداول مقطـــع مصور لشـــخص بالغ 
يستدرج طفلة لا تتجاوز ستة أعوام بهدف 
التحـــرش بهـــا فـــي مدخل عقـــار بمنطقة 
المعادي جنوب القاهـــرة، ولم تهدأ إلا بعد 
تحديد هوية المتهم الـــذي التقطته كاميرا 
المراقبة، فتمّ ضبطه من قبل قوات الأمن في 
واقعة عرفت إعلاميا بـ“متحرش المعادي“.

تعتمد وقائــــع التحرش بالأطفال على 
أسلوب متواتر يقوم على استدراج الطفل 
بحجة اللهو أو شراء الحلوى، ثم الاعتداء 
عليه في مكان معــــزول، وتهديده في حال 
إبلاغــــه بالأمر، ما يلقي بتســــاؤلات حول 
دور الأســــرة في توعيــــة صغارها بكيفية 

حماية أنفسهم.
وكشــــف خط نجــــدة الطفــــل بالمجلس 
القومــــي للطفولة والأمومــــة، المتخصص 
فقط في اســــتقبال شــــكاوى الاعتداء على 
الأطفــــال حتــــى ســــن ١٨ عاما، عــــن تلقي 
١٠٥ بلاغــــات تنوعت بــــين التحرش وهتك 
العــــرض والاغتصــــاب على مدار شــــهري 

يناير وفبراير الماضيين.
وتظهــــر الأرقــــام التي ســــجلها ”خط 
نجــــدة الطفل“ في عام ٢٠٢٠ حجم المخاطر 
التــــي يتعــــرض لها الصغــــار بعدما تلقى 
٧٦٤ بلاغا حول اعتداءات جنســــية، و٨٣٥٣ 
بلاغــــا تتعلــــق بأطفال في خطــــر يتراوح 
بــــين التنمر وهتك العرض (التعرض لأحد 

أنواع التحرش).
لا تمل أميرة عبدالســـتار (صيدلانية) 
من تحفيظ بناتها الصغيرات باســـتمرار 

قواعـــد التعامل مع الغربـــاء، وتطالبهن 
بالصراخ حينما يلمســـهن الذكور، وعدم 
الاســـتجابة لمن يعرض عليهم توصيلهن 
إلـــى المنزل مـــن المدرســـة أو مـــن يدّعي 
معرفته بالأســـرة، وتؤكد باستمرار على 

ضرورة عدم اقتراب بالغين منهن.
ورغـــم حالـــة القلـــق التي تعيشـــها 
الصيدلانيـــة الثلاثينية من تزايد حوادث 
التحـــرش بالصغيـــرات، وتقـــرأ الأخبار 
التـــي تتناول هـــذه الظاهـــرة بدقة ومن 
أكثر من مصدر، لمعرفة الأساليب المتكررة 
التـــي يتبعهـــا المتحرشـــون، حتى تحذر 
صغيراتهـــا اللاتي يقضين فترة ليســـت 
بالقصيرة خارج المنزل، في المدرسة ودار 
الحضانـــة الملحقـــة بها وفـــي اللعب مع 
أبناء الجيران، لكنها اقتصرت في توعية 

بناتها على الغرباء فقط.
قال الدكتور جمال فرويز، استشـــاري 
الطب النفســـي، لـ“العرب“، إن الإشـــكالية 
فـــي أن التحرش بالمجتمعـــات المغلقة يتمّ 
بشكل أكبر في شبكة معارف الطفل وليس 
من الغرباء فحســـب، فالصغار بطبيعتهم 
يخشـــون التعامـــل مـــع مـــن لا يعرفونه، 
والدراسات تؤكد أن ٨٠ في المئة من الوقائع 
التـــي حدثـــت بمصـــر كانت مـــن الأقارب 
والمخالطين للأسرة أو ممّن يترددون عليها 
كحـــراس العقـــارات والســـائقين والخدم 

والعاملين بمحال البقالة.
لذلـــك يتطلب الأمر تغييـــرا في أفكار 
بعـــض المجتمعات الريفيـــة المحلية التي 
تفتـــح المجـــال للأطفـــال بالاختـــلاط مع 
شـــبكة واســـعة من الجيران واللعب مع 
أقرانهم أو دخـــول منازلهم دون محاذير 
أو توجيه، بعـــد العديد من الوقائع التي 
شـــهدتها القرى المصرية أخيرا والمتمثلة 

في اعتداءات جنســـية على أطفال قصّر.
في الكثير من الأحيان تســـاعد الأسر 
بالخطـــأ على وقوع أبنائهـــا ضحية عبر 
ارتداء ملابس أو قطع من الإكسسوارات 
تحمـــل أســـماءهم فتجعـــل المتحرشـــين 
يســـتغلونها لادّعاء معرفتهـــم بالأبوين، 
وكذلك عدم توضيـــح كيفية التصرف في 
المواقف الصعبة، كفقدان الطريق المؤدي 
إلى المنزل، أو الأشـــخاص الذين يمكن أن 

يتعامل معهم حينها.
أكـــد جمـــال فرويـــز أن دور الأســـرة 
أساســـي في منع التحرش وتأهيل الطفل 
حـــال تعرضه له، فيجـــب عليها ألا تخجل 
مـــن أن توضـــح خطـــورة لمـــس الأعضاء 
التناسلية أو الدخول مع أي شخص مهما 
كانت قرابتـــه إلى المراحيـــض أو الذهاب 
إلى أماكـــن معزولة، إضافـــة إلى مطالبته 
بالصراخ حال الشعور بالخطر فالمتحرش 

دائما جبان.

يقـــول خبـــراء تربية إن الأمـــر يتطلب 
وضـــع قواعـــد للعـــب الأطفـــال ومراقبـــة 
المضامين التي يشـــاهدونها وعدم منحهم 
هواتـــف متصلـــة بالإنترنـــت إلا في ســـن 
ينضج فيها الطفل، فمهمة الأســـرة ليست 
فقط في منـــع تعرض الطفل للتحرش، لكن 

الحيلَولة دون أن يكون متحرشا أيضا.
(معلمـــة  عبدالهـــادي،  منـــى  روت 
ابتدائيـــة)، واقعة في مـــكان عملها تظهر 
حجم مســـؤولية الأســـرة عن التسبب في 
التحـــرش وليس منعه، حينما وردت إليها 
شكاوى من طفل يتحرش بزميلاته ويحاول 
إجبارهن على خلع الملابس، فضبطته أثناء 
تلصصه عليهن في المراحيض، واستدعت 
الأســـرة التي احتجّت على تعرّضه للفصل 

من المدرسة.
قالت المعلمة الأربعينية، إن استجواب 
الطفل الصغيـــر أظهر الكارثـــة الأخلاقية 
التي تمرّ بها الأســـرة بالكامل، فالأبوان لا 

يتخذان الاحتياطات الكاملة أثناء العلاقة 
الحميميـــة، والابن الصغيـــر قد يتلصص 
عليهما، ما جعله يلاحظ أمورا لا تتناسب 
مع عمره العقلـــي، ومحاولة تقليد ما يراه 

مع زميلاته.
وطالب هاني هلال، أمين عام الائتلاف 
المصـــري لحقـــوق الطفـــل، بـــأن تتضمن 
المناهج الدراسية موضوعات حول التربية 
الجســـد  وخصوصية  للأطفال  الجنســـية 
ومهـــارات الحماية من الاعتداءات، فواقعة 
التحرش التي أثارت الجدل في المعادي لن 
تكـــون الأخيرة، وربما يتـــم التعامل معها 
بانتفاضة ضد التحرش وإدانته وشـــجبه 

ثمّ الهدوء وبالتالي نسيانها.
إحـــدى  المصـــورة  القصـــص  تمثـــل 
الوســـائل الأساســـية التي يمكن توصيل 
أفـــكار خصوصية الجســـد للأطفـــال مثل 
مطبوعـــة ”خط أحمـــر“ للكاتبـــة اللبنانية 
ســـمر محفـــوظ بـــراج التـــي اســـتطاعت 
توصيل تلك المعاني بسلاســـة تحت شعار 
عريض نصه ”في جســـمك أجـــزاء خاصة 

بك. . لا يلمسها أحد“.
وأوضـــح هـــلال، لـ“العـــرب“، أن تلك 
النوعية مـــن القضايا تحتـــاج إلى تفعيل 
العقوبات الرادعة، فرغم أن القانون ينص 
عليها، لكن التوصيف الدقيق للقضية حين 
رفعهـــا يحول دون تقليص عقوبة الجاني، 
فعندمـــا يتم حصرها فـــي صورة تعريض 
الطفل للخطر، ليس كاستغلاله جنسيا أو 

هتك عرضه.
التواصـــل  منصـــات  اعتبـــار  ورغـــم 
الاجتماعـــي وســـيلة لمواجهـــة التحـــرش 
بفضـــح المتورطـــين، فإنهـــا تحمـــل أيضا 
تأثيرا ســـلبيا على أســـرة المتهـــم حينما 
يتـــمّ وصمها بذنب لم ترتكبه، مع تعريض 
الطفل للعنف اللفظي وأحيانا البدني، إلى 
جانب اســـتخدام هذه المنصات كوســـيلة 
لاســـتدراج الضحايـــا مـــن الأطفـــال عبر 
مواقع الألعاب الجماعية لتنشب صداقات 
افتراضية ســـرعان ما تتحول إلى المطالبة 
باللقـــاء للعب معـــا في منـــازل الجناة ثم 
تكـــون الكارثة، خاصة وأن النســـبة الأكبر 
مـــن الأطفـــال لا يبلغون أحـــدًا بتعرضهم 
للتحرش الجنســـي،  ما يتطلب من الأسرة 

التدقيق  في سلوكياتهم.
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وجوب تعليم الأطفال مهارات الحماية من الاعتداءات

 الاهتمام بوعي الأبناء بشكل منظم ومضبوط أمر ضروري 

الاعتداء الجنسي على الأطفال 

يكشف غياب الوعي الأسري
التحرش منبعه الحلقة المحيطة بالطفل وليس الغرباء

ــــــص من ظاهرة  ــــــة على أهمية دور الأســــــرة في التقلي يؤكــــــد خبراء التربي
التحرش بالأطفال حيث لا يجب أن تقتصر مهمتها على منع تعرض الطفل 
للتحــــــرش فقط، بل يجــــــب أيضا أن تحول دون أن يكون متحرشــــــا. ويرى 
ــــــراء علم الاجتمــــــاع أن حماية الأطفال من التحــــــرش تتطلب تغييرا في  خب
ــــــي تفتح المجال للأطفال للاختلاط  أفــــــكار بعض المجتمعات وخصوصا الت
مع شــــــبكة واســــــعة من الجيران واللعب مع الأقران أو دخول منازلهم دون 

محاذير أو توجيه.

دور الأسرة أساسي 

في منع التحرش وتأهيل 

الطفل حال تعرضه له

جمال فرويز

 لنــدن – يؤكـــد خبـــراء علـــم النفـــس 
التنمـــوي المهتمون بكيفيـــة تأثير الآباء 
على نمو الطفل أنه يصعب كثيرا العثور 
علـــى الســـبب والنتيجـــة الفعليـــة بين 
الإجـــراءات المحددة للوالدين والســـلوك 
اللاحق للأطفال، حيث يمكن للبعض من 
الذين نشـــأوا في بيئات مختلفة بشـــكل 
كبير أن يكبروا في ما بعد لتصبح لديهم 
شـــخصيات متشـــابهة بشـــكل ملحوظ. 
وعلـــى العكس مـــن ذلك، يمكـــن للأطفال 
الذين يتشـــاركون في المنزل ونشأوا في 
نفس البيئـــة أن يكبـــروا لتصبح لديهم 

شخصيات مختلفة تماما.
ويقـــول الخبراء إن ما يتعلمه الأبناء 
على أيـــدي آبائهم وأمهاتهـــم يعتبر من 
العوامـــل الجوهرية لتطورهـــم والتأثير 
فيهم مـــدى الحياة، لأن الآبـــاء يحتكون 
بأبنائهـــم لفتـــرة طويلـــة وفـــي أوقـــات 
ومراحل مهمة، ولذلك من غير المفاجئ أن 
يتبنى الأطفال أيديولوجيات آبائهم عند 
الكبر. ويمكن للأطفال أن يرثوا سلوكيات 

آبائهم المعتدلة والمتطرفة أيضا.
ضرورة  علـــى  المختصـــون  ويشـــدد 
الاهتمـــام بوعـــي الأبنـــاء بشـــكل منظم 
ومضبوط، ويكون ذلـــك عن طريق زيادة 
الوعي لدى الآبـــاء وزيادة تثقيفهم حول 
التربيـــة الإيجابية، حتـــى لا تؤدي هذه 
السلوكات أو الأفكار المتطرفة إلى تدهور 
أو خلل في المجتمـــع من الجانب الأمني 

أو الأخلاقي.
ويمكن للآباء أن يجعلوا من أطفالهم 
قادة صغارا وذلك بزرع الثقة في أنفسهم 
ومنحهم حرية التعبير لأن الثقة بالنفس 
تغـــذي شـــعور الطفـــل براحـــة نفســـية 
كبيـــرة. وتتمثل مقوّمـــات الثقة بالنفس 
عند الطفـــل القائد في احتـــرام الآخرين 
وتقديرهـــم والتفاعل الجيـــد مع القريب 
والبعيـــد والتحكم في المـــزاج والتحلي 
بالهـــدوء والثبات في القول وعدم التردد 

والدفاع عن الحق بكل الوسائل.
ويؤكـــد المختصـــون علـــى أن تعليم 
التســـامح وقبول الاختلافات الشخصية 
يسمحان للطفل بأن يتعلم أهمية المجتمع 
بالنسبة إليه، مشددين على أهمية تعليم 
الآباء والأمهات لأبنائهم التسامح في سن 
مبكرة، لأنهم عندما يكونون متســـامحين 
فإنهم يحترمون الآخـــر ويحافظون على 
مشاعره ويتقبّلونه حتى لو كان مختلفا 

عنهم في الجنس والعرق والدين.
وأكـــدوا أنـــه لا أحد يولـــد وبداخله 
مشـــاعر البغض والكراهيـــة للآخر، ولا 

أحد يولد وبداخله إحســـاس بأنه أفضل 
من الآخر، فهذه تصرفات مؤذية يتعلمها 
الطفـــل مـــن محيطـــه الأســـري بالدرجة 

الأولى.
ولفتـــوا إلى أن الأطفـــال يطبقون ما 
يتعلمونـــه، وهم غالبا مـــا يتعلمون من 
خـــلال المراقبة، فإذا لاحظ الطفل أن أحد 
أفراد أسرته لا يحب شـــخصا باعتباره 
يختلف عنه في اللون أوالدين أو العرق، 
أو الثقافـــة عندها يتعلم عدم التســـامح 
والكراهية والتمييـــز والانحياز. أما إذا 
رآه يســـاعد الفقير والمحتاج، ويُصادق 
الذي يختلـــف عنه في الجنـــس والدين 
والثقافة، فســـيتعلم أن يكون متسامحا 
بإمـــكان  أنـــه  علـــى  وشـــددوا  مثلـــه. 
الأُســـرة وقف عجلـــة الكراهية والتمييز 
والانحياز، إذا ما كانت هي المثال الجيد 

للمحبة والتسامح.

إلا أن بعض الخبـــراء يميلون للرأي 
المخالف ويعتبرون أن الهوية السياسية 
أو الدينية للأشـــخاص ليســـت من صنع 
الآبـــاء ولا مـــن الموروثـــات، بـــل تخضع 
لتأثيـــر الجينـــات والأســـرة والمدرســـة 
والعوامل  الإعـــلام  ووســـائل  والأقـــران 
الاجتماعيـــة والعاطفيـــة والاقتصاديـــة 

للمجتمعات.
ويـــرون أن مـــا يتعلمـــه الطفـــل في 
الصغـــر لن يكـــون ثابتا مع ما تشـــهده 
المجتمعات من تغيرات تتحكم في نســـق 
العلاقات وفي النظم السياســـية والقيم 
الاجتماعيـــة والأخلاقيـــة للمجتمعـــات. 
وهذه النتيجة قد تكـــون مفاجئة للآباء، 
خاصة وأن العديد من الأطفال ينشـــأون 
في أســـر تســـتهلك المواضيع السياسية 
بإفـــراط وتريـــد لأطفالهـــا أن يســـيروا 
علـــى دربهـــا فـــي قناعاتهم السياســـية 

والعقائدية.
وتمتلـــك الحياة المعاصـــرة في واقع 
الأمر قوة ملفتة للانتباه في بناء وتعزيز 
السياســـي  وانتمائهـــم  النـــاس،  آراء 

والعقائدي حتى دون إدراك منهم.

من غير المفاجئ أن يتبنى 

الأطفال أيديولوجيات 

آبائهم عند الكبر كما يمكن 

أن يرثوا كذلك أفكارهم 

المعتدلة أوالمتطرفة

الأطفال يتأثرون 

بانتماءات آبائهم الفكرية

مشروبات الطاقة خطر على صحة طفلك

الجينز يتألق بالبني 

هذا الربيع

موضة

نصائح

محمد عبدالهادي
صحافي مصري

ويتسم 
لجينز البني 

نوع إمكانيات 
نسيق؛ حيث 
كن الحصول
ى إطلالة
جوال من
لال تنسيقه

 تي شيرت 
يض وحذاء 

ضي، بينما 
كن الحصول

ى إطلالة أنيقة 
 خلال تنسيقه مع
وحذاء  وزة وبيلزر

ي كعب عال.
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