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كورونا ينتقي ضحاياه عبر فصيلة الدم

الفايروس أكثر ارتباطا بخلايا الأشخاص الحاملين لفئة الدم {أ}

 لنــدن - ترتبط العدوى بكورونا عادة، 
ببعض الظروف أو العادات الشـــخصية، 
التي يمكن أن تؤثـــر على احتمال إصابة 
الفـــرد بالفايروس، لكنّ بحوثـــا متزايدة 
أبـــرزت أن هنـــاك البعض مـــن الصفات 
الوراثية غير المرئية بالعين المجردة يمكن 

أن تزيد من خطر المرض. 
ولـــم تُعـــرف الأســـباب التـــي تجعل 
بعض الأشـــخاص يتعرضـــون للإصابة 
بالفايروس بشكل أكثر حدة، بينما يعاني 
البعـــض الآخر مـــن أعـــراض خفيفة أو 

معدومة.

عامل الإصابة

 إلا أن دراسة جديدة أجرتها جامعتا 
هارفـــارد وإيموري ســـلطت الضوء على 
المزيـــد مـــن الأدلة التي تؤكـــد أن فصيلة 
الدم يمكـــن أن تكون عاملا فـــي احتمال 

الإصابة.
ويتحـــدد نوع فصيلـــة الدم من خلال 
الجينـــات المتوارثـــة مـــن الآبـــاء، ويتمّ 
تصنيـــف فصائـــل دم معظم البشـــر إلى 
 (A) “و“أي ،(O) “أربـــع أنواع، وهـــي ”أو
و“بـــي“ (B)، و“أي بـــي“ (AB)، وهي معا 
تمثل المجموعات الأربع من المســـتضدات 
أو ”الأنتيجـــين“، الموجـــودة على ســـطح 
خلايا الدم الحمراء، والمثيرة للاستجابة 

المناعية.

وهـــذا الاختلاف لا يُحدث فارقا كبيرا 
في ممارسة الحياة اليومية إلا إذا تطلب 
الأمـــر نقل دم أثنـــاء العمليات الجراحية 

الحرجة.
وأجـــرى فريق العلماء فـــي جامعتي 
هارفارد وإيمـــري دراســـة مخبرية لفهم 
أفضل لكيفية تفاعل السارس مع فصائل 
وقـــد تم التركيـــز   “O“و  “B“و  “A” الـــدم
علـــى جزء من الفايروس المعروف باســـم 
مجال ربط المستقبلات، والذي يستخدمه 
الممُْرِض ليرتبـــط بالخلايا بمجرد دخوله 

الجسم.
وأظهـــرت النتائـــج التي نُشـــرت في 
مجلة ”بلود أدفانسز“، أن الفايروس كان 
أكثـــر ارتباطا بخلايا الأشـــخاص الذين 

لديهـــم زمرة دم ”A“، وتحديدا خلايا الدم 
الموجودة في بطانة الجهاز التنفسي.

ولـــم يُظهـــر الفايـــروس أي تفضيل 
للخلايا مـــن أنواع الدم الأخرى أو خلايا 
 “B” الجهـــاز التنفســـي من فصيلـــة الدم

و“O“، وفقا لتقارير لايف ساينس.
ويعتقد مؤلفو الدراســـة أن نتائجهم 
يمكن أن تســـاعد في تفســـير لمـــاذا يبدو 
19 أكثر من  البعـــض عرضـــة لكوفيـــد – 

غيرهم. 
وقال شون ستويل، وهو أحد مؤلفي 
الدراسة من مستشفى النساء ببريغهام، 
في بيان، إنه من المثير للاهتمام أن مجال 
ربـــط المســـتقبلات الفايروســـي يفضـــل 
فصيلة الدم ”A“ ولســـوء الحظ، قد يكون 

هذا عامل خطر لا يمكن التحكم فيه.
وأشـــار معدو الدراســـة إلى أنه على 
عكـــس الظروف الأخـــرى التي يحتمل أن 
تكـــون عاليـــة المخاطر، لا يمكـــن فعل أي 
شـــيء للتقليل من المخاطـــر الناجمة عن 

التركيبة الوراثية. 
وأوضح ستويل أن فصيلة الدم تمثل 
تحديا كبيرا، لأنه شيء لا يمكن تغييره. 

وأضاف ”إذا استطعنا أن نفهم بشكل 
أفضل كيفية تفاعل الفايروس مع فصائل 
الدم، فقد نتمكن من العثور على أدوية أو 

أساليب وقائية جديدة“.
علـــى  المشـــرفون  الباحثـــون  وأكـــد 
الدراسة أن النتائج الحالية أثارت أيضا 
المزيد من الأســـئلة التي تســـتحق إجراء 

عدة دراسات أخرى.

وتساءل ســـتويل ”هل يؤثر هذا حقا 
علـــى قدرة الفايروس علـــى الوصول إلى 
الخلايا؟ وهـــل يؤثر فقط على قدرته على 
الالتصاق بالخلايا؟ هذا غير محدد. نحن 

نعمل على فهم ذلك الآن“.
أن  الســـابقة  الأبحـــاث  وأظهـــرت 
أصحـــاب الفصيلـــة ”A“ هـــم أيضا أكثر 

عرضة لحالات كوفيد – 19 الشديدة.

مخاطر مختلفة

لكـــن البحث الأخير هو أبعد ما يكون 
عن الدارســـات الســـابقة التي دققت في 
أنواع فصائل الـــدم المختلفة وكيف أنها 

تشكل مخاطر مختلفة. 
ووجدت عدة دراسات أن فصيلة الدم 
يمكـــن أن تؤثـــر على الإصابـــة بكورونا، 
حيث قارن باحثون من جمعية جينوميك 
الدولية للعلماء الذين يدرســـون الصلات 
والجينـــات،  الخطيـــرة  الأمـــراض  بـــين 
جينات أكثر مـــن ألفي مريض في المملكة 
المتحـــدة مع تلـــك التي لدى الأشـــخاص 
الأصحـــاء، وفقـــا للتقريـــر الذي نشـــرته 

صحيفة ”واشنطن بوست“.
ووجدت الأبحاث الأولية التي نشرت 
في مجلة نيتشـــر فـــي أكتوبر الماضي أن 
كانوا أكثر عرضة   “A” أصحاب الفصيلة
للأعراض الأشدّ عند الإصابة بالفايروس 

المستجد.
وعلى العكس من ذلك، وجدت دراسة 
نشـــرت في دوريـــة ”أنالـــز أوف إنترنال 

ميديســـين“ في نوفمبـــر الماضي أن خطر 
19 ينخفض بين الذين  الإصابة بكوفيد – 

 .“O” كانت فصيلة دمهم
وفحـــص الباحثـــون في مستشـــفى 
ســـانت مايكل تورونتو، في كندا، نتائج 
اختبـــار كوفيـــد – 19 لأكثر مـــن 225 ألف 
كندي في الفتـــرة التي تمتد من 15 يناير 

إلى 30 يونيو. 
ونظر الباحثون فـــي مدى احتمالية 
الإصابـــة بالفايـــروس لـــدى المرضـــى، 
فضـــلا عـــن مـــدى احتمـــال إصابتهـــم 
بأعراض خطيرة أو وفاتهم نتيجة لذلك، 
فوجـــدوا أن الأشـــخاص الذين يحملون 
كانـــوا أقـــل عرضة   “O” فصيلـــة الـــدم
بنســـبة 12 في المئـــة للإصابـــة بكوفيد 
– 19، وكان خطـــر الإصابـــة الشـــديدة أو 

الوفاة أقل بنســـبة 13 فـــي المئة، مقارنة 
 ،“B“و  “A” الـــدم  فصائـــل  بأصحـــاب 

.“AB“و
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مْرَة  كما دقق الباحثـــون في نظام الزُّ
ة (وهـــو واحد من  يسوسِـــيَّ الدموية الرَّ
خمســـة وثلاثين نظاما دمويـــا معروفا، 
وثانـــي أهـــم نظـــام فصيلة الـــدم، بعد 
نظـــام مجموعـــة الـــدم ABO)، وعندمـــا 
نظـــر الباحثـــون فـــي هـــذا التصنيـــف 
الثاني، وجـــدوا أن أولئـــك الذين كانت 
فصائلهم ســـلبية كانـــوا ”محميين إلى 

حدّ ما“.

واقترح المؤلف المشارك في الدراسة، 
جويل راي، من مستشـــفى سانت مايكل، 
أن الأشـــخاص الذين يتمتعون بفصائل 
دم أكثـــر مقاومـــة قـــد تطـــوّرت لديهـــم 
بالفعل أجســـام مضادة يمكنها التعرف 
على الفايـــروس، وبالتالي يكونون أكثر 

استعدادا لمحاربته.
ورغم أنه ما زال من المبكر الجزم بأن 
لديهم حصانة   “O” أصحاب فصيلة الدم
طبيعيـــة ضد الوباء، ولا يتم الاســـتيلاء 
عليهـــا بســـهولة بواســـطة كورونا، إلا 
أن الدراســـات الحديثة أكـــدت أن لديهم 
أفضليـــة وراثية تخـــدم لصالحهم ضد 

المرض.
ويعتبر تنـــوع زمر الـــدم واحدا من 
أكثـــر التصنيفـــات غموضا في جســـم 
الإنســـان، لكن التعرف علـــى نوعية فئة 
الدم يكشـــف في معظم الأحيان، وبشكل 
مســـبق ما قد يلم بأصحابها من أمراض 

مستقبلا.
وأشـــارت أبحـــاث ســـابقة إلـــى أن 
الأشـــخاص الذيـــن يمتلكون زمـــر الدم 
لديهـــم خطـــر أعلـــى   “AB“و  “B“و  “A”

التاجيـــة،  القلـــب  بأمـــراض  للإصابـــة 
مقارنة بالأشـــخاص الذين يملكون زمرة 

.“O” الدم
وتزعم دراســـة أخرى أن الأشخاص 
الذيـــن يملكـــون فئـــة الـــدم ”A“، لديهم 
خطر أعلى بنســـبة 24 في المئة للإصابة 
الأشـــخاص  مـــن  القلبيـــة،  بالنوبـــات 

.“O” أو “AB” أصحاب زمرتي الدم

لا يســــــبب اختلاف فصيلة الدم بين 
البشــــــر فارقا كبيرا في ممارســــــة 
ــــــب  تطل إذا  إلا  ــــــة  اليومي ــــــاة  الحي
ــــــة نقــــــل دم أثناء بعض  الأمــــــر عملي
الجراحات الحرجة، مــــــع ذلك فإن 
بعض الأبحاث الجديدة كشفت عن 
علاقة بين الإصابة بكورونا ونوعية 
فصيلة الدم، مســــــلطة بذلك الضوء 
ــــــي لديها أفضلية  على الفصائل الت

وراثية في مقاومة المرض.
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 نيويورك - أعلنت السلطات الصحية 
الأميركيـــة الاثنين أن الأشـــخاص الذين 
تلقوا كامل الجرعات المضادة لفايروس 
كورونـــا يمكنهـــم أن يلتقـــوا بعضهـــم 
البعـــض ضمـــن مجموعـــات صغيـــرة 
وفـــي الأماكـــن المغلقـــة مـــن دون وضع 
كمامات ودون التقيّد بتوصيات التباعد 

الاجتماعي.

والينســـكي،  روشـــيل  وأوضحـــت 
لمكافحـــة  الأميركيـــة  المراكـــز  مديـــرة 
الأمـــراض والوقايـــة منهـــا، أن الذيـــن 
تلقـــوا اللقاح يمكنهم التقاء أشـــخاص 
لـــم يتلقوهـــم مـــن قبـــلُ وينتمـــون إلى 
أســـرة أخرى واحدة، مـــن دون كمامات 
ومـــن دون تباعـــد اجتماعـــي شـــرط ألا 
يكون هـــؤلاء عرضـــة لمخاطـــر المعاناة 

مـــن أعـــراض خطيـــرة جـــراء الإصابة 
بكوفيد – 19.

وقالت والينســـكي إن الذيـــن تلقوا 
كامـــل الجرعـــات اللقاحيـــة واحتكـــوا 
19 لن  بأشـــخاص مصابـــين بكوفيـــد – 
يتعـــينّ عليهـــم الخضـــوع لفحـــص أو 
حجـــر أنفســـهم مـــا لـــم تظهـــر عليهم 
أولئـــك  باســـتثناء  المـــرض،  أعـــراض 
الذيـــن يقيمـــون فـــي تجمّعـــات علـــى 
غرار مراكـــز الرعاية الطبيـــة أو المراكز 

الإصلاحية.
الجديدة  التوصيـــات  صدور  ويأتي 
في وقت تتّجـــه فيه ولايات أميركية عدة 
إلـــى إعادة فتـــح المدارس والمؤسســـات 
التجاريـــة فـــي ظـــل تراجـــع أعـــداد ا

لمصابين.
وتلقـــى نحو 59 مليـــون أميركي إلى 
حـــد الآن جرعـــة لقاحيـــة واحـــدة على 
الأقـــل، أي نحو 23 في المئة من الســـكان 
البالغين، في حين يتواصل بثبات ارتفاع 
المعدّل المناعي بعد بداية ضعيفة لحملة 

التلقيح.
ويعد الأشـــخاص محصنين بالكامل 
مـــرور  بعـــد  كورونـــا  فايـــروس  ضـــد 
أســـبوعين على تلقيهم الجرعـــة الثانية 
مـــن أحد لقاحي ”فايـــزر“ أو ”موديرنا“، 

أو بعـــد أســـبوعين على تلقيهـــم لقاحا 
أحادي الجرعات على غرار ”جونســـون 

أند جونسون“.

التوجيهـــات  تقابـــل  أن  ويتوقّـــع 
الجديـــدة بالترحـــاب، خصوصـــا لـــدى 
المســـنين الذيـــن باتوا ينعمـــون بمطلق 

الحريـــة لزيارة أولادهـــم وأحفادهم غير 
المصابـــين، إلا أن قيـــودا عـــدة لا تـــزال 

مفروضة.

وتوصـــي المراكـــز الأميركية لمكافحة 
الأمـــراض والوقايـــة منهـــا بـــأن يضع 
الذيـــن تلقوا جرعتي اللقـــاح كمامة وأن 
يلتزموا بتوصيـــات التباعد الاجتماعي 
فـــي الأماكن العامة أو التجمّعات المقامة 
بأماكن مغلقة في حـــال تعدّى الاختلاط 

أفراد أسرة واحدة.
كذلك، لا تنطبق التوجيهات الجديدة 
على لقاء أشـــخاص يعانون من أمراض 
مزمنـــة تعرّضهم لمخاطـــر أكبر في حال 

إصابتهم بكوفيد – 19.
ولم تعدّل المراكـــز الأميركية لمكافحة 
الأمـــراض والوقايـــة منهـــا توصياتها 
بشـــأن عـــدم حضـــور تجمّعـــات كبيرة، 
وهـــي توصي بعـــدم الســـفر داخليا أو 

خارجيا.
وبات العلمـــاء على ثقـــة حاليا بأن 
اللقاحـــات المرخّص لها تحمـــي الأفراد 
مـــن الإصابـــة بأعـــراض خطـــرة ومـــن 

الموت.
كذلك هنـــاك أدلة متزايـــدة تفيد بأن 
هذه اللقاحات تمنـــع العدوى، إنمّا على 
الأرجح ليـــس بالمعدل نفســـه الذي تقي 
فيه مـــن الإصابة بالمـــرض، إلا أن تأكيد 
هذه النظريـــة يتطلّب إجـــراء المزيد من 

الأبحاث.
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ثقة أكبر في اللقاحات المرخصة

الأشخاص الملقحون 

يعتبرون محصنين بالكامل 

ضد كورونا بعد مرور 

أسبوعين على تلقيهم الجرعة 

الثانية من أحد اللقاحات

 فيســبادن (ألمانيــا) - قالـــت الرابطـــة 
الألمانية لأخصائيي الأمراض الروماتيزمية 
إن فحوصـــات القلـــب ضروريـــة لمرضـــى 

التهاب المفاصل الروماتويدي.
مراعاة  ضـــرورة  الرابطة  وأرجعـــت 
ذلـــك إلـــى أن خطـــر الإصابـــة بالرجفان 
الأذينـــي والســـكتات الدماغيـــة يرتفـــع 
بشكل كبير لدى هؤلاء المرضى على وجه 

الخصوص.
كمـــا أن تنـــاول بعـــض الأدوية، مثل 
مضـــادات  وكذلـــك  جلوكوكورتيكويـــد 
الاســـتيرويدية،  غيـــر  المفاصل  التهـــاب 

يتسبب في حدوث خلل بنظم القلب.
ومـــن ناحية أخـــرى، أكـــدت الرابطة 
المرضـــى  يتجنـــب  أن  ضـــرورة  علـــى 
المؤديـــة  الأخـــرى  الخطـــورة  عوامـــل 
واضطرابـــات  مشـــاكل  حـــدوث  إلـــى 
بالقلـــب، مثـــل التدخـــين والبدانـــة، مع 
الحـــرص علـــى عـــلاج ارتفـــاع نســـبة 
الكوليسترول بالدم أو ضغط الدم المرتفع 

أو السكري.
التهـــاب  مـــرض  أن  بالذكـــر  جديـــر 
المفاصـــل الروماتويدي يُعد أحد أمراض 
الالتهابـــات الروماتيزميـــة التـــي تحُدث 
تغيرا ملحوظـــا بالأوعية الدموية مبكرا، 
مما يـــؤدي إلـــى ارتفاع خطـــر الإصابة 

بأمراض القلب.
وبخلاف الالتهاب المفصلي العظمي، 
الـــذي يحدث مع تكســـر الغضروف الذي 
يبطـــن المفاصـــل بمـــرور الوقـــت، يؤثر 
التهـــاب المفاصل الروماتويدي في بطانة 
المفاصل. ويـــؤدي ذلك إلى تورم يمكن أن 
يتسبب في تآكل العظام وتشوه المفاصل، 
بالإضافة إلى تلف فـــي أجزاء أخرى من 

الجسم.
علـــى  ســـابقة  دراســـات  وشـــددت 
أهميـــة البدء في علاج التهـــاب المفاصل 
الروماتويدي مبكرا لتقليل خطر الإصابة 

بأمراض القلب والأوعية الدموية.
وأظهرت دراسة أجرتها جامعة ليدز 
في المملكـــة المتحدة أن عـــلاج العلامات 
الأوليـــة لالتهاب المفاصـــل الروماتويدي 
يمكـــن أن يحمـــي من الإصابـــة بأمراض 
القلب والأوعية الدموية بسبب ارتباطات 
تصلب الشرايين (تراكم الترسبات داخل 
الشـــرايين) وفشـــل القلـــب والســـكتات 

الدماغية.
وقالت الباحثـــة مايا بوخ ”إن معرفة 
المرضـــى المصابـــين بالتهـــاب المفاصـــل 
الروماتويـــدي فـــي المراحـــل الأولى أمر 
مهم“، مشيرة إلى أن فوائد علاج التهاب 
المفاصـــل الروماتويـــدي علـــى الأمراض 
القلبية الوعائية تتجاوز القمع التقليدي 

للالتهاب.

فحوصات القلب 

ضرورية لمرضى 

التهاب المفاصل

نصائح

إنه من المثير للاهتمام 

أن يفضل الفايروس 

فصيلة دم معينة

شون ستويل


