
 حذرت منظمة الفحص الألمانية ”ديكرا“ 
من أن ارتفاع رطوبة الهواء المستمر يؤدي 
إلى تكون العفن في المنزل، الأمر الذي يؤثر 
بالسلب على الصحة ويرفع خطر الإصابة 

بالحساسية وأمراض المسالك التنفسية.
وأوضحت المنظمـــة أن رطوبة الهواء 
في المنـــزل ترتفع أثناء الأنشـــطة اليومية 
كالاســـتحمام والطهي والغســـل وتجفيف 

الملابس والتنفس. كمـــا أن وجود نباتات 
أو أحـــواض مائية يؤدي إلى تبخر الكثير 

من الماء.
وتمكـــن مواجهة ارتفاع رطوبة الهواء 
من خـــلال التهوية الجيـــدة للمنزل، وذلك 
بطريقة التيارات الهوائية المســـتمرة لعدة 
دقائـــق، مـــع مراعـــاة القيام بذلـــك بصفة 

منتظمة على مدار اليوم.

وتعـــد تهويـــة المنـــزل من خـــلال فتح 
النوافذ أو الأبواب يوميا من أفضل السبل 
لتنقيتـــه ، وذلـــك بعد وضـــع المناخل على 
النوافذ، لئلا تتسّـــرب الحشرات المختلفة 
إلى المنزل.وعموما لا ينبغي ألا تقل نســـبة 
الرطوبة عـــن ٣٠ في المئة، ذلـــك أن ارتفاع 
النسبة إلى ٧٠ في المئة يشكل بيئة خصبة 

لنمو الجراثيم.

 يســــطع الأصفر الشمســــي في ســــماء 
الموضة النســــائية في ربيع/ صيف 

٢٠٢١ ليمنح المرأة إطلالة مشرقة 
وجذابة تشيع أجواء البهجة 

والمرح والانطلاق.
وأوضحت مجلة ”آل (هي) 

(Elle) أن الأصفر 
الشمسي يزين هذا 

الموسم الفساتين 
والسراويل والتنانير 
والحقائب والأحذية 
ليضفي على المظهر 

لمسة جاذبية تخطف 
الأنظار.

وأضافت المجلة 
المعنية بالموضة 
والجمال أن مَن 

ترغب في إطلالة 
هادئة يمكنها 

تنسيق الأصفر 
الشمسي مع 

الأسود أو البيج 
أو الكريمي، أو 

يمكنهــــا الاكتفاء بقطعة إكسســــوار تزهو 
بالأصفر الشمسي كحقيبة أو حذاء.

أما مَن ترغب في إطلالة جريئة 
تأسر الألباب، فيمكنها اللجوء 
إلى الإطلالة الكاملة بالأصفر أو 
تنسيق الأصفر الشمسي مع 

البرتقالي.
ويشير خبراء الموضة إلى أن 
الأصفر الشمسي يمتاز بكونه 
لونا عمليا ودافئا ويدعو إلى 
التفكير العميق ويبعث على 
التفاؤل والأمل والتطلع إلى 
انقشاع الغيوم وشروق 
الشمس. وأضاف الخبراء 
أنّ الدرجتين اللونيتين 
(الأصفر الشمسي 
والرمادي) تتناغمان مع 
بعضهما البعض بشكل 
رائع؛ حيث تكتمل درجة 
الرمادي الباردة بدرجة 
الأصفر الشمسي 
الدافئة، ما يخلق 

تباينا مثيرا.

 تونــس – تســـبب الخيانـــة الزوجية 
شـــعورا عميقـــا بالألم. وعـــادة ما يؤدي 
اكتشـــاف وجـــود خيانـــة زوجيـــة لأول 
مرة إلـــى ظهور مشـــاعر قويـــة لدى كلا 
الشـــريكين مثـــل الغضـــب أو ردة فعـــل 
مشابهة أو الإحساس بالعار أو الاكتئاب 
أو الإحســـاس بالذنب أو تأنيب الضمير. 
ورغم أنه من الصعب عادة في هذا الوقت 
التفكيـــر بوضـــوح كاف لاتخـــاذ قرارات 
طويلـــة الأمـــد، إلا أن أغلبيـــة الشـــركاء 
يفضلون الاســـتمرار في العلاقة الزوجية 
درءا للفضيحة وخوفا من نظرة المجتمع 
إذا قـــرر أحدهما الطـــلاق، خصوصا إذا 
كانـــت الزوجة التـــي تلقى علـــى عاتقها 

مسؤولية خيانة زوجها لها.
تؤكد فتيحة (اسم مستعار)، أربعينية 
وزوجة أستاذ تعليم ثانوي، أنها اكتشفت 
خيانــــة زوجها لها في العديــــد من المرات 
لكنها كانت تتغاضــــى في كل مرة عن ردة 
فعل حاســــمة تجاهه خوفا من الفضيحة، 
خصوصــــا وأن ابنتها بــــدأت تكبر وتعي 

الأمور جيدا.
وتقول فتيحة إنها علمت من الجيران 
بأن زوجها أصبح يعاشر فتاة أخرى وأنه 
قرر الزواج منها وأنها حامل في الأشــــهر 
الأولى، لكــــن زوجها كان دائمــــا يكذّب ما 
ينقله الجيران إلــــى أن تعرفت على والدة 
الفتاة فأبلغتها بأن ابنتها تستعد للزواج 

منه وما عليها إلا طلب الطلاق.
أنها رفعت الأمر  وتضيف لـ“العــــرب“ 
إلى عائلتهــــا وعائلة زوجها بعد أن قررت 
مغــــادرة البيت وطلب الطلاق، لكن زوجها 
خوفا من اكتشــــاف أمره وافتضاحه أمام 
زملائه وخوفا من أن يخســــر وظيفته قرر 
أن يقطع علاقته الجديــــدة وأن يرجع إلى 

زوجته وأطفاله.

وتؤكد فتيحة أنها قبلت الرجوع إليه 
خوفا على ســــمعة ابنتها وخشــــية عليها 
مــــن التنمــــر، خاصة وأنها تعيش وســــط 
قرية صغيرة تعتبر فيها الخيانة الزوجية 

فضيحة كبرى.
ويشــــير خبراء علم النفس إلى أن هذا 
التحــــدي ســــيحمل الكثير مــــن التناقض 
وعدم اليقــــين. ولكن، عندمــــا يعيد الرجل 
بناء الثقة ويعتــــرف بالذنب ويتعلم كيف 
يسامح وكيفية التصالح خلال الصراعات، 
فــــإن هذا التحدي يمكــــن أن يعمق ويقوي 
الحب والعاطفة اللذين يربطانه بشــــريكة 

حياته.

ويؤكد رؤوف الحســــيني، خمســــيني 
ويشــــتغل بالقطــــاع الخــــاص، أنــــه غفــــر 
لزوجتــــه خيانتهــــا لــــه وأنــــه كان يتحمل 
المســــؤولية التامة عما بــــدر منها لأنه كان 
لا يهتم بهــــا ولا يرعاها، مشــــيرا إلى أنه 
كان يعتبرهــــا مجرد مصــــدر للإنفاق على 
الأسرة، خصوصا وأن عمله لم يكن يتميز 

بالاستقرار.
وتشــــير الدكتــــورة إيمــــان عبداللــــه، 
أســــتاذة علــــم النفــــس التربــــوي ورئيس 
النفســــي  للإرشــــاد  الإيمــــان  مؤسســــة 
والتدريب والاستشــــارة بمصــــر، إلى أنه 
لإعادة الثقة بــــين الزوجين بعد الخيانة لا 

بد من اتخاذ خطوات عملية وجادة، مؤكدة 
أن الثقة لا تأتي بين عشية وضحاها.

وقالت عبدالله ”لا بد من العرض على 
أخصائي نفســــي للمتابعة وإعــــادة الثقة 
بالتدريج، وبالــــكلام العملي يمكن بالفعل 
عودتها لأن الثقة تستلزم حرية في العلاقة 

وصدقا وصداقة وأمانة وعدم التخوين“.
ونصحــــت استشــــاري علــــم النفــــس 
الشــــريك الخائــــن بالمبــــادرة بالاعتــــراف 
بخيانته، خصوصا في حال شــــك الطرف 
يــــؤدي  الكــــذب  أن  موضحــــة  الثانــــي، 
إلــــى فقــــدان الثقة للأبــــد، فعلــــى كليهما 
والمصارحة  بالصراحة  والبــــدء  الاعتراف 
بوجــــود الخطــــأ، ولأن الخيانــــة ليس لها 
تبرير، فعلى الخائن أن يوضح الأســــباب 
الحقيقيــــة لخيانته وعليــــه أن يجيب على 

كل أسئلة الطرف الآخر كاملة.
كمــــا ينصــــح مستشــــارو العلاقــــات 
الأســــرية بالتريث وأخذ بعض الوقت قبل 
اختيار مواصلة الزواج أو إنهائه، وبأخذ 
الوقت الكافــــي للتعافي وفهم ما كان وراء 

هذه الخيانة.
الاستشــــارات  تســــاعد  أن  ويمكــــن 
الزوجية على وضــــع العلاقة الجديدة في 
منظورها الصحيــــح وتحديد الأمور التي 
قد تكون أســــهمت في حدوث هذه العلاقة 
وتعلّــــم كيفية إعادة بنــــاء وتقوية الزواج 

وتجنب الطلاق.
وتعتبــــر الخيانة أحد أهم الأســــباب 
التــــي تقضــــي علــــى العلاقة بــــين الرجل 
والمــــرأة. لكن أحد أخصائيــــي علم النفس 
الألمــــان يحذر الأزواج مــــن إنهاء علاقاتهم 
مباشــــرة بعــــد ســــقوط أحدهــــم فــــي فخ 
الخيانة، مقدما لهم بعض النصائح لإنقاذ 

علاقتهم.
ويعتبر ديرك ريفينستورف أن الخيانة 
بمثابة عــــرض لأزمــــة عميقة تســــتوجب 
الحــــل. ويبــــدأ الحل حســــب المختص في 
علم النفس بطلب الشــــريك الذي قام بفعل 

الخيانة الصفح من الشريك الآخر.
الحــــوار  بتكثيــــف  الأزواج  وينصــــح 
والحديث مع بعضهم البعض للتغلب على 
المشاكل التي يمكنها أن تدفع إلى الخيانة. 
كما فــــي كتابه بعــــض المقترحات لإنعاش 

العمليــــة الحميميــــة بــــين الأزواج الذين 
استســــلموا لروتين العلاقة الزوجية، لأن 
فتور العلاقة الحميمية، وفق اعتقاده، من 

بين الأسباب التي تدفع الأزواج للخيانة.
ويصر البعض على أن الثقة العاطفية 
فــــي أي شــــخص آخر غير شــــريك الحياة 
هي خيانة. وتظهــــر الأبحاث أن مثل هذه 
الخيانة العاطفية تميل إلى أن تكون أكثر 
إثارة للقلق بالنســــبة إلى النســــاء، بينما 
يعتبــــر الرجال التفاعل الجنســــي جريمة 
أكبر، وفي الاســــتطلاعات تتنوع تعريفات 
الشــــركاء لما يشــــكل خيانــــة عاطفية على 
نطاق واســــع، ما يــــؤدي إلى ســــوء فهم، 
لكن الشعور بأن الشــــريك قد يصبح أكثر 
تكريسا لشــــخص آخر غير نفسه هو أمر 

أساسي للقلق بشأن الخيانة العاطفية.
فــــرص  تضاعــــف  البيانــــات  وتؤكــــد 
حصــــول الخيانة في العلاقــــات العاطفية 
في بعض المجتمعات المتحررة، وحتى في 

المجتمعات المحافظة.
وتظهــــر الإحصائيــــات أن ٥٠ إلــــى ٦٥ 
في المئة من المشــــاكل التي يذهب بسببها 
الأزواج إلى استشاريي العلاقات الزوجية، 
تكون بسبب الخيانة. كما أظهر استطلاع 
في ألمانيا أن ٧٠ في المئة من المستجوبين، 
من الرجال والنساء، قالوا إن صفة الوفاء 
في العلاقة بين المــــرأة والرجل هي إحدى 
أهم الصفات لنجاح العلاقة العاطفية. لكن 
في المقابل، أظهــــرت إحصائيات أخرى أن 
رجلا واحدا من أصل خمســــة رجال خان 
شــــريكة حياته خــــلال الســــنوات الثلاث 

الأخيرة.
باحثون  أجراهــــا  دراســــة  وأوضحت 
في المركــــز القومي للبحــــوث الاجتماعية 
والجنائية بالجزائر أن حالة من كل خمس 
حالات طلاق تعود لاكتشاف شريك الحياة 

خيانة الطرف الآخر عبر موقع فيسبوك.
الفيســــبوك  أن  الدراســــة  وأكــــدت 
يســــر الخيانة بشــــكل كبيــــر، حيث يمكن 
العثور على الحب الأول بســــهولة شديدة 

واستعادة التواصل معه.
ويؤكــــد خبراء علم النفــــس أنه عندما 
يلتــــزم كلا الزوجــــين بالشــــفاء الحقيقي، 

تبقى معظم الزيجات على قيد الحياة.
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البحث عن البقاء رغم الرغبة في الانفصال

ر
ّ

ق من مسألة زواج القص
ّ
كورونا عم

استمرار الزواج

بعد الخيانة نفاق تفرضه الظروف
الخوف من الفضيحة دافع لتواصل العلاقة الزوجية

يتفق علماء النفس على أن بعض المشاكل الزوجية تسبب نفس مقدار الألم 
والدمار الذي تحدثه الخيانة الزوجية، مما يقوض أســــــاس الزواج نفســــــه، 
وينصحون بعدم إنهاء العلاقة حال سقوط أحد الشريكين في فخ الخيانة.

لكــــــن يرى عدد مــــــن الأزواج الذين عانوا من جحيم الخيانة أن اســــــتمرار 
العلاقة الزوجية بعد الخديعة نفاق تفرضه الظروف، فهل تكون الأســــــباب 

المادية والخوف من الفضيحة دافعين للاستمرار في علاقة هشة؟

 نيويورك – تقــــدّر منظمة الأمم المتحدة 
للطفولة (يونيسف) أن عشرة ملايين حالة 
زواج فتيــــات قاصرات إضافية ســــتحدث 
قبــــل نهاية العقــــد، ما يهدد ســــنوات من 
التقدم في الحد من هذه الممارســــات التي 

”تسرق طفولة الفتيات القاصرات“.
بعنــــوان  لليونيســــف،  تقريــــر  وفــــي 
”كوفيــــد – ١٩: تهديــــد للتقــــدم ضــــد زواج 
الأطفــــال“، والــــذي صدر بمناســــبة اليوم 
الدولــــي للمــــرأة، حــــذرت المنظمــــة من أن 
إغلاق المــــدارس والضغــــوط الاقتصادية، 
وتعطيــــل الخدمــــات ووفاة الآباء بســــبب 
الجائحــــة، كل ذلك يعرض أكثــــر الفتيات 

ضعفا لخطر الزواج المبكر.
وقالــــت المديرة التنفيذية لليونيســــف 
هنرييتــــا فــــور ”بإمكاننا، ويجــــب علينا، 
القضاء على تزويج الفتيات مبكرا. اليوم 
الدولــــي للمرأة هــــو لحظة مهمــــة لتذكير 
أنفســــنا بما تخســــره هذه الفتيات إذا لم 
نتحرّك بشــــكل عاجل: تعليمهن، صحتهن 

ومستقبلهن“.
ووفقــــا لموقــــع أخبــــار الأمم المتحدة، 
يوجد في العالم حوالــــي ٦٥٠ مليون فتاة 
وسيّدة على قيد الحياة تزوجن في مرحلة 
الطفولة، حوالي نصف هذه الزيجات تمّت 
في بنغلاديش والبرازيل وإثيوبيا والهند 

ونيجيريا.
وتواجه الفتيــــات اللائي يتزوجن في 
مرحلــــة الطفولــــة عواقب خطيــــرة فورية 
ومستمرة. فهنّ الأكثر عرضة للمعاناة من 
العنف المنزلي ويقل احتمال اســــتمرارهن 
في المدرســــة. كما يزيــــد زواج الأطفال من 
مخاطر الحمل المبكر والحمل غير المخطط 
له، مــــا يؤدي بــــدوره إلى زيــــادة مخاطر 

الوفاة أو حدوث مضاعفات للأمهات.
ومع اســــتمرار إغلاق المدارس، تزداد 
احتمالية تسرب الفتيات من التعليم وعدم 
عودتهــــن إلى مقاعد الدراســــة. وقد يؤدّي 
فقدان الوظائف وانعدام الأمن الاقتصادي 
أيضا إلى إجبار الأسر على تزويج بناتها 

للتخفيف من الأعباء المالية.

كما حذرت منظمـــات معنية بالدفاع 
عن الفتيـــات القاصرات مـــن أن الملايين 
منهـــن معرضـــات لخطـــر الإجبـــار على 
الزواج بســـبب فايروس كورونا، مشيرة 
إلـــى أن الأزمة الاقتصاديـــة التي نجمت 
عن فايـــروس كورونا قـــد تُفاقم الوضع 

السيء.
ويدفع تفاقـــم الفقر الناجم عن فقدان 
ســـبل العيش الأولياء إلى تزويج بناتهم 
في ســـن مبكـــرة حيـــث حـــذرت منظمة 
”الرؤية“ العالمية الخيرية من أن ٤ ملايين 
فتاة قاصـــرة يتعرضن لخطر الزواج في 

العامين المقبلين.

ودعـــا المختصـــون إلـــى التفكير في 
طريقة تســـمح بمنع تزويـــج القاصرات 
قبـــل فوات الأوان من دون انتظار أن تمر 
الأزمة الحالية. ويخشـــى هـــؤلاء من أن 
يدفع تفاقم الفقر الناجم عن فقدان ســـبل 
العيـــش، العديد من العائلات إلى تزويج 

بناتهن في سن مبكرة.
ويرى هـــؤلاء أن إغلاق المدارس فاقم 
من مخاطـــر تزويـــج القاصـــرات وتجد 
المنظمات المعنية التي تعمل على مكافحة 
زواج الأطفـــال صعوبات في العمل أثناء 

عمليات الإغلاق.
كما حذر المختصـــون من أن صعوبة 
حصـــول الفتيات على خدمـــات الصحة 
العامة بسبب وباء كورونا بالإضافة إلى 
ثقافة العيش قد تزيـــد من عدد الحوامل 
في صفـــوف المراهقـــات وبالتالي زيادة 

الضغط من أجل الزواج.

إغلاق المدارس والضغوط 

الاقتصادية، ووفاة الآباء 

ض 
ّ
بسبب جائحة كورونا، يعر

أكثر الفتيات ضعفا لخطر 

الزواج المبكر

إلقاء مسؤولية الخيانة 

على عاتق الزوجة والخوف 

من الفضيحة يصعبان عليها 

مهمة طلب الطلاق بعد 

حدوث الخيانة

كورونا 

يسرق طفولة الفتيات

كيف تواجه ارتفاع رطوبة الهواء في المنزل؟
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