
 يعتــــرف الكاتب تيــــم هيريرا محرر 
شــــؤون الحيــــاة الذكية فــــي صحيفة 
نيويــــورك تايمــــز، بأنه قــــد يصل إلى 
مفارقة متعســــفة في تبــــادل الكلمات، 
وهو يقترح علينا إعادة تعريف أنفسنا 
تحت وطأة كورونا وتغّير نمط الحياة، 
بما نقوم به من أفعال وليس بما نعرف 
به من أسماء أعمالنا. فالمدرس عليه أن 
يقول أنا أُعلم التلاميذ ولست مدرسا، 
والمهنــــدس عليه أن يقــــول إنه يصمم 
المباني، وهكذا.. لكن المفارقة تكمن بما 
سيقول الجراح! هل يعّرف نفسه بأنه 

يقوم بشق بطون الناس!
وكــــي لا يبــــدو الأمر وكأنــــه تبادل 
كلمات متعســــفة بين الوظيفة ونوعية 
العمل، يعزو هيريرا فكرته إلى اختفاء 
الخط الفاصل بين حياتنا الشــــخصية 
وحياتنا العملية فــــي الحجر المنزلي. 
وذلك الحال يفرض علينا فصل هويتنا 
عــــن أعمالنا التي نجري وراءها لجني 

الأموال.
قد يصعــــب تحقيق هــــذا التوازن 
فــــي الأوقات الطبيعيــــة أو لا أهمية له 
أصلا، لكن بتحــــول المنازل إلى مكاتب 
عمــــل للملايــــين مــــن الأشــــخاص في 
العالــــم، تداخلــــت ســــاعات العمل مع 
الأوقات الشخصية في المنزل وتسببت 

في معاناة أكثر من كئيبة.
لذلك يقترح علينا خبراء الاجتماع 
وعلــــم النفس ألا نربط هويتنا بالكامل 
عندما  خصوصــــا  مهامنــــا،  بطبيعــــة 
يتعلق الأمر بالرضا عن المعيشة، وبما 

نقوم به من أجل كسب المال.
الوظيفــــة  علــــى  حياتنــــا  تركيــــز 
وقضاء ساعات طويلة في العمل داخل 
المنزل قــــد يجعلنــــا وكأننــــا نتصرف 
ضد ســــعادتنا. ومثل هذا التصرف لم 
يكن يحــــدث على الأغلب قبل انتشــــار 
وباء كورونا الــــذي جعلنا ننكفئ على 

بيوتنا.
يقــــول آرت ماركمــــان أســــتاذ علم 
النفس ومؤلف كتــــاب ”أحضر دماغك 
إلى العمــــل“، ”إذا كان كل ما نفعله في 
حياتنا يركز علــــى العمل، فهذا يحوّل 
حياتنــــا إلى أشــــبه بســــكة أفعوانية 
يتســــلى الناس بها في مــــدن الألعاب، 
مع أنها تهبط قلوبهم مع هبوط العربة 

وصعودها على الممرات الملتوية“.
بالطبــــع ثمــــة كثيــــرون يرفضون 
هــــذه الفكرة، فمن يحــــب عمله بضمير 
حي يسهل عليه ربط هويته بوظيفته، 
ليــــس فقط طبيعــــة الوظيفة نفســــها، 
وإنمــــا لتكوين قناعة داخل النفس بأن 
ما يقوم به الإنســــان من عمل جيد هو 
نــــوع من التعريف للجودة الإنســــانية 

نفسها.
لطالمــــا عمــــل الإنســــان مــــن أجل 
شــــخصيته،  اســــتقرار  على  الحفــــاظ 
دعك مــــن أولئك الناقمــــين والمتذمرين 
مــــن أعمالهم. وفــــي النهاية يعني ذلك 
الاســــتقرار مع وجود حــــد فاصل بين 
العمــــل والمنزل، بيــــد أن كورونا جعل 
تلك الحدود تتآكل على مدار عام كامل. 
فأضحت حياتنا نفسها في العمل وفي 
المنزل بعد تلاشــــي الحدود الشخصية 

الفاصلة بينهما.
فهــــل إعــــادة تعريف أنفســــنا بما 
نقــــوم به وليــــس بما نُعرف بــــه، يعيد 
لنا هويتنا المخطوفة من كورونا؟ أشك 

بذلك!

صباح العرب

كرم نعمة

 الريــاض - دشــــنت الســــعودية تطبيقا 
على الهاتــــف المحمول يتعقــــب المصابين 
بفايروس كورونــــا ومخالطيهم، في إطار 

سعي المملكة للحد من تفشي الجائحة.
وتقــــول الهيئــــة الســــعودية للبيانات 
والــــذكاء الاصطناعــــي إن التطبيق الذي 
يحمــــل اســــم ”توكلنا“ يعمــــل على تقديم 
البيانــــات ذات الصلــــة بحــــالات الإصابة 

بكوفيد – 19.
وأُطلق تطبيق ”توكلنا“ رســــميا العام 
الماضي كوسيلة لتسهيل إصدار تصاريح 
التنقل لموظفــــي القطاعين العام والخاص 
أثناء حظر التجوال، لكن هذه المرة أُدْخِلت 
عليه تحديثــــات أخرى ليُعــــاد إطلاقه من 

جديد.
ليُحــــدد  التطبيــــق  تطويــــر  وجــــرى 
المصابــــين بكورونــــا ومَن هــــم في الحجر 
الصحــــي ومــــن تلقــــوا التطعيــــم المضاد 

للفايروس.
ويتعــــين على مــــن يرغب فــــي دخول 
الأماكــــن العامة، مثــــل المراكــــز التجارية 
والمطاعم، في العاصمة الرياض استخدام 
التطبيق، لاسيما إثر عودة مراكز التسوق 
الداخلية  الترفيهية  والفضاءات  والمطاعم 

إلى العمل.
وأنهــــت الســــعودية معظــــم القيــــود 
ذات الصلــــة بفايــــروس كورونــــا، الأحد، 
بما في ذلك اســــتئناف تنــــاول الطعام في 
الأماكن المغلقة وإعادة فتح دور الســــينما 

واستئناف الأنشطة الترفيهية.
ووفقا لوكالة الأنباء السعودية (واس) 
قال مصدر مســــؤول بــــوزارة الداخلية في 
بيان ”تقرر عــــدم تمديد العمل بالإجراءات 
جميــــع  بإيقــــاف  المتعلقــــة  الاحترازيــــة 
الأنشــــطة والفعاليــــات الترفيهية وإغلاق 

دور السينما والمراكز الترفيهية الداخلية 
وأماكــــن الألعــــاب الداخلية المســــتقلة أو 
الموجــــودة فــــي المطاعم ومراكز التســــوق 
ونحوهــــا وصــــالات المراكــــز الرياضيــــة، 
وتقــــديم خدمــــات الطلبــــات الداخلية في 
المطاعم والمقاهــــي وما في حكمها اعتبارًا 

من يوم الأحد“.
وأعــــرب الســــعوديون والمقيمــــون في 
المملكــــة عن ســــعادتهم الكبيرة بطرح هذا 
التطبيق الذي سيســــاعدهم على استعادة 
حياتهم اليومية الســــابقة دون خوف من 

خطر الإصابة بفايروس كورونا.
ومن بين هؤلاء فاطمة صوفان (مقيمة 
ســــورية) التــــي قالت إن ”تطبيــــق توكلنا 
ســــاعدهم على زيادة الوعي بكل ما يتعلق 
بالوباء، ومنحهم شعورا بالأمان أكثر من 

ذي قبل“.
وأضافــــت صوفــــان أن ”التعرف على 
المصابــــين بفضل هــــذا التطبيق يســــمح 
لهــــم بالتنقــــل والتســــوق دون خوف من 
خطــــر الإصابة بعدوى كورونــــا، أكثر من 
ذي قبل“، مشــــيرة إلــــى أن ”الوضع صار 
مختلفــــا تماما عــــن بداية انتشــــار الوباء 
داخل المملكة، إذ أن هناك مساعي للتكيف 
مــــع الأزمة الصحية العالمية، ويعد تطبيق 
توكلنا دليلا على حسن التنظيم والتعامل 

مع احتواء المرض“.
وأكد السعودي عبدالرحمن النافع أنه 
”قَــــدِم إلى الفضاء التجــــاري وهو على ثقة 
من أنه لن يصاب بخطر العدوى، إذ تسلح 
بتحميل التطبيــــق على هاتفه المحمول ما 

منحه شعورا بالطمأنينة“.
واعتبر النافع أن ”وجود برنامج رقمي 
لتتبــــع الأشــــخاص المرضــــى بالفايروس 
وتحديــــد غيــــر المصابين بــــه وإحصائهم 

في نفس المنطقة يعــــد نقلة نوعية مقارنة 
بالعام الماضي“.

وتابــــع أن ”البرنامــــج دقيــــق للغاية 
فهــــو يقــــدم توضيحــــا مفصلا مــــن خلال 
بيانــــات تظهر على شاشــــة الهاتف الذكي 
بالألوان؛ ففي حال وجود شــــخص مصاب 
بكورونا تتم الإشــــارة إلــــى موقعه باللون 
البني، وكذلك إذا كان شخص معافى لكنه 
فــــي دائرة يوجد داخلهــــا مصابون يظهر 
(موقعه) باللون الأصفر، إلى جانب الكثير 
مــــن التفاصيــــل الأخرى التي قد تســــاعد 
مستخدمي هذا التطبيق على رصد كل ما 

يدور حولهم“.
ويعــــرض المتســــوقون قبــــل دخولهم 
إلى أســــواق عبدالله العثيــــم وغيرها من 

الفضاءات التجارية المنتشرة في الرياض 
هواتفهم الذكية عنــــد المدخل، حيث يتابع 
القائمــــون على المــــكان تفاصيــــل الوضع 
الصحي للمتســــوق قبــــل اختلاطه ببقية 
المتســــوقين الذين يخضعون كذلك للمسح 
الحــــراري مع ضــــرورة التزامهــــم بوضع 

الكمامات.
وأوضــــح عبدالرحمــــن الربيعة، مدير 
التشــــغيل فــــي غرناطة مــــول، أن ”تطبيق 
توكلنــــا قدم لنا ميــــزة فريــــدة تمكننا من 
حســــن إدارة المركــــز التجــــاري، وذلك من 
خلال مســــاعدته لنا على فرز الأشــــخاص 
قبل قدومهم إلى الفضاء التجاري، ســــواء 
القادمــــون مــــن الســــفر أو المعزولــــون أو 

المخالطون للمرضى“.

وشــــدد على أن ”هــــذا يمنحنا فرصة 
لحماية الأشخاص وحتى حصر أعدادهم 
وفق مــــا تتطلبــــه الإجــــراءات الاحترازية 
إذ  الكبيــــرة“؛  التجمعــــات  تمنــــع  التــــي 
تقتضــــي الإجــــراءات المعلن عنهــــا الأحد 
أن التجمعــــات ســــتبقى مقتصــــرة علــــى 
عشــــرين شــــخصا كحد أقصى، بالإضافة 
إلى أن بعض الأنشــــطة ستظل معلقة مثل 
المناســــبات والحفلات كافة. ويشــــمل ذلك 
حفــــلات الــــزواج واجتماعات الشــــركات، 

حتى إشعار آخر.
وأكــــد الربيعــــة أن ”البرنامج الرقمي 
تم تطبيقه حتى الآن بشــــكل ناجح للغاية، 
وهــــو ما سيســــاعد علــــى تراجــــع أعداد 

المصابين في الرياض“.

أطلقت المملكة العربية السعودية، تزامنا مع إنهائها معظمَ القيود المفروضة 
بســــــبب فايروس كورونا، تطبيقا يحمّل على الهواتف الذكية، لكي يســــــاعد 
الراغبين في التســــــوق أو الترفيه عن أنفســــــهم على التنقل دون خوف من 

خطر الإصابة بالعدوى.

{توكلنا} تطبيق يتعقب كورونا لحماية السعوديين
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ضمان الحماية يشجع على العيش دون خوف

أفعوانية 
سكة حياتنا

التواصـــل  منصـــة  قامـــت   - بكيــن   
الاجتماعـــي تيك تـــوك بإضافـــة خاصية 
جديـــدة تتيـــح التواصل بين المشـــاهدين 
ومطوري الفيديوهـــات التي يبثونها عبر 
التطبيق. ويمكن إجراء الحوار بالنصوص 

المكتوبة أو بتبادل رسائل الفيديو.
إن  تــــوك“  ”تيــــك  شــــركة  وقالــــت 
هــــذه الخاصيــــة أصبحــــت متاحــــة الآن 
للمستخدمين في كل أنحاء العالم، بعد أن 
كانت قد طرحتها بشكل تجريبي في وقت 

سابق من العام الحالي.
وتحمــــل الخاصيــــة الجديــــدة اســــم 
”تيــــك توك كيو أنــــد أيه“ وتتيــــح لمطوري 
الفيديوهات تحويل تعليقاتهم إلى صورة 
أســــئلة ”سؤال وجواب“ والرد على أسئلة 
المشاهدين ســــواء كتابة أو بلقطات فيديو 
وإضافــــة رابط ”كيو أنــــد أيه“ إلى صفحة 

المعلومات الشخصية. 

كمــــا يمكــــن تفعيــــل الخاصيــــة مــــع 
فيديوهات البث المباشر.

وتطــــور خاصيــــة ”تيك تــــوك كيو أند 
الطريقــــة الحالية التــــي يتفاعل بها  أيه“ 

مطورو الفيديوهات مع المشاهدين.
وبحسب موقع تك كرانش المتخصص 
فـــي موضوعـــات التكنولوجيـــا، غالبـــا 
مـــا يرغـــب المشـــاهدون في طـــرح بعض 
الأســـئلة بعد مشـــاهدة الفيديوهات على 
منصة تيك توك بشـــأن محتوى الفيديو، 
وفي هـــذه الحالة يرد مطور الفيديو على 
هذه الأسئلة في قســـم التعليقات، وربما 
يلجأ إلى بـــث فيديو ثانوي يرد فيه على 
الأسئلة إذا كان يرد على أكثر من شخص 

في وقت واحد.
وأضاف الموقــــع أن خاصية ”ســــؤال 
وجواب“ تســــهل عملية الحوار بين مطور 

الفيديو ومشاهديه.

تيك توك يجمع المشاهدين 
بمطوري الفيديوهات

 كاليفورنيــا (الولايات المتحدة) - طرح 
رئيس شــــركة تويتــــر وأحد مؤسســــيها 
جــــاك دورســــي للبيع أول تغريــــدة كتبها 
علــــى الشــــبكة قبل خمســــة عشــــر عاما، 
وبلغــــت أعلــــى المزايــــدات حتــــى الأحــــد 
مليونين ونصف مليون دولار، في مؤشــــر 
إلى الشــــهية على هذا النــــوع الجديد من 

المحفوظات.
وكان مؤســــس الشــــبكة غــــرّد في 21 
علــــى  حســــابي  ”أنشــــأت   2006 مــــارس 
تويتــــر“. وقد وضع الجمعــــة رابطا على 
حيث يمكن للراغبين في  موقع ”فاليوبلز“ 

الشراء تقديم عروضهم.
وتغريدة دورســــي القديمة التي مرت 
عليهــــا 15 عامــــا هــــي واحدة من أشــــهر 

التغريدات على منصة الرسائل القصيرة 
وقد تجــــذب هــــواة التــــذكارات الرقمية. 
ووصل أعلى ســــعر للتغريدة حتى صباح 
الأحــــد مليونين ونصــــف مليــــون دولار، 
وقدّمه مســــتخدم يعرّف عن نفســــه باسم 

”ايستافي“.
ووفقا لموقع ”فاليوبلز“ فإن المشــــتري 
ســــيحصل علــــى شــــهادة رقميــــة موقعة 
بنظام التشفير ستشــــمل بيانات وصفية 

للتغريدة الأصلية.
علــــى  المــــزادات  موقــــع  وأوضــــح 
التغريــــدات أن ”صاحــــب التغريدة يعود 
له القرار في ما إذا كان يريد نشــــرها على 
قاعدة بيانات بلوك تشــــين لإنشاء نسخة 

فريدة موثقة“.

وتشـــير عروض قديمة للتغريدة إلى 
أنها طُرحت للبيع في ديســـمبر الماضي، 
لكنهـــا حظيـــت باهتمـــام بعـــد تغريـــدة 

دورسي الجمعة.
الذي  ويتيـــح موقع ”تـــوب شـــوت“ 
أطلقته شـــركة ”دابر لابز“ بالشـــراكة مع 
الـــدوري الأميركـــي للمحترفـــين في كرة 
شـــراء وبيع مقاطع  الســـلة ”أن.بي.أي“ 
فيديـــو بعد تشـــفيرها على شـــكل عملة 

رقمية وفق نسق يُعرف بـ”أن.أف.تي“.
المنشـــورة  الرقمية  المنتجات  وتحقق 
بنســـق ”أن.أف.تي“ اهتمامـــا كبيرا لدى 
هواة الجمع إلى درجة أن دار ”كريستيز“ 
طرحــــت في المــــزاد نهايــــة فبرايــــر للمرة 

الأولى عملا رقميا بالكامل.

طرح أول تغريدة لمؤسس تويتر في مزاد

 المنامــة - انطلـــق مهرجـــان ”الطعام 
في نســـخته السادســـة، بمتحف  ثقافة“ 
البحرين الوطني، ليقدم للذواقة مجموعة 
من الفعاليات التي تربط بين عالم الطهي 

وغيره من المجالات الإبداعية والفنية.
ويقــــدم المهرجــــان الــــذي تنظّمه هيئة 
البحرين للثقافة والآثار عروضا مشــــتركة 
بــــين الفنانــــين والطهــــاة، بالإضافــــة إلى 
ورش العمل وجولات استكشــــاف الملامح 

الأصيلة لنكهات مملكة البحرين.

وشهدت أولى فعاليات المهرجان الذي 
يســــتمر حتى 3 أبريل المقبل تعاونا جمع 
الشــــيف عبدالله بن دينة، مؤسس ماونت 
فوجي للمثلجــــات والحلويات، وفرقة ”دو 

يو ريلي لايك إت؟“ البحرينية.
وقــــدم بن دينــــة بالتعاون مــــع الفرقة 
الموســــيقية تجربة تذوق فريدة للجمهور، 
تمازجــــت فيهــــا أنغــــام البــــوب والــــروك 
مع نكهــــات المثلّجات اليابانيــــة. ويهدف 
”الطعــــام ثقافــــة“ إلى صناعة لقــــاء ما بين 

عدد من المجــــالات الفنية مــــن خلال جمع 
طهــــاة من خلفيــــات مختلفة مــــع عدد من 
الفنانين، وذلــــك للعمل معا من أجل تقديم 

أعمال إبداعية تعكس نتائج تعاونهم.
ووفقا لوكالة الأنباء البحرينية، قالت 
الشــــيخة هلا بنت محمــــد آل خليفة، مدير 
عام الثقافة والفنــــون في الهيئة، إن ”لقاء 
عنصرين من عناصــــر التراث غير المادي، 
الموســــيقى والطعام، هما باكــــورة فعالية 

الطعام ثقافة.

مهرجان بحريني لتذوّق الطعام والموسيقى

اختارت الفنانة المصرية 
أنغام الظهور في برنامج 

إذاعي مصري في نفس 
توقيت طرح فيديو 

كليب أغنيتها 
الجديدة {هو نفس 

الشوق} على 
يوتيوب، وذلك 
حتى تتمكن من 
الاستماع بشكل 

مباشر لآراء 
جمهورها في أول 

عمل لها في العام 
الحالي

انعكاس صورة راكب دراجة في بركة أثناء مروره قرب هرم ميلتون كينز شمال غرب لندن


