
 قالت خبيرة التجميل الألمانية بيرجيت 
هوبر إن بشـــرة الرجل تختلف عن بشـــرة 
المرأة؛ لـــذا فهي تحتاج إلى كريمات عناية 

خاصة.
وأوضحــــت هوبــــر أن بشــــرة الرجل 
تحتــــوي علــــى غــــدد دهنيــــة أكثــــر عددا 
ونشاطا، كما أن مســــام البشرة لديه أكبر 
حجما؛ لذا غالبا ما تميل بشرة الرجل إلى 
اللمعــــان في منطقة الأنــــف والجبين، كما 
أنها تميل إلى البثور والرؤوس السوداء.
لذا تنصح خبيــــرة التجميل الألمانية 
الرجل باســــتعمال كريم عناية ذي نســــبة 
دهــــون قليلــــة، وذلك لحماية البشــــرة من 
الجفاف وتحســــين درجــــة مقاومتها من 
دون التسبب في زيادة الإفرازات الدهنية، 

التي تمهد الطريق لظهور الشوائب.
وإذا كانت البشرة تميل 

إلى ظهور الشوائب، 
فينبغي على الرجل 

حينئذ استخدام 
مستحضرات الجِل، 

التي تمتاز بتأثير 
مضاد للبكتيريا 

وتعمل على ضبط 
إفرازات الغدد 

الدهنية.

 قالـــت الرابطة الألمانيـــة لأطباء العيون 
إن دمـــل الجفن هو التهـــاب يصيب الغدة 
الدهنية الموجودة على طرف الجفن بسبب 
البكتيريـــا، مشـــيرة إلى أنه يتســـبب في 
احمرار العين والشعور بألم مزعج وحكة.

وأضافت الرابطــــة أن دمل الجفن عادة 
مــــا يــــزول مــــن تلقاء نفســــه، مشــــيرة إلى 
إمكانية استعمال مرهم عيون يحتوي على 
مضــــاد حيوي لعلاجه. وفــــي حال المتاعب 

الشديدة يمكن تعاطي أقراص دوائية.
وحذرت الرابطة من استعمال الوصفات 
التقليديــــة مثل ضمــــادات البابونج؛ نظرا 
إلى أنها قد تتســــبب في حدوث استجابات 

تحسسية.
وقد يشــــفى دمل العين من تلقاء نفسه 
دون الحاجة لأي تدخل طبي. وعلى المريض 
تجنــــب محاولــــة الضغط على دمــــل العين 
لاســــتخراج محتوياته.كمــــا يجب الحرص 
على غســــل اليدين باستمرار والحفاظ على 

نظافتهما جيدا.

  تســــتعد اللجنة التشــــريعية بمجلس 
النــــواب المصري لمناقشــــة قانون الأحوال 
الشــــخصية المقدم من الحكومة، ويتضمن 
توقيــــع عقوبات على الــــزوج الذي يخفي 
زواجه الثاني عن شريكة حياته، ويشترط 
عليــــه إبلاغها والحصول علــــى موافقتها 
كتابة قبل تفعيــــل عقد الزواج، مع موافقة 
الزوجة الثانية على الارتباط الرســــمي به 

وهو متزوج من أخرى.

الطلاق للضرر 

ويتيح القانون للزوجة، سواء الأولى 
أو الثانية، حق طلب الطلاق للضرر، ورفع 
دعوى قضائية للانفصــــال عن زوجها مع 
احتفاظهــــا بكامــــل حقوقها مــــن منقولات 
ونفقة وسكن لها ولأولادها، على أن يعاقب 
الرجــــل بالحبس مدة لا تزيــــد عن عام، أو 
بمعاقبته ماديا بغرامة تبدأ من ١٢٠٠ دولار 
وتصــــل إلــــى ٣ آلاف دولار في حالة ثبوت 

إخفاء زواجه.
وتطال العقوبة أيضا المأذون الشرعي 
الــــذي يوقع عقد الزواج، في حال لم يلتزم 
بإخطــــار الزوجة الأولى بالــــزواج الثاني 
أو يتأخــــر فــــي إبلاغها، ليكــــون لها حق 
التصــــرف وتقريــــر مصيرهــــا، واختيــــار 
العلاقــــة التي تناســــبها، بالاســــتمرار في 
الــــزواج أو طلب الطلاق، وعلى المأذون أن 
يتحرّى عن زواج الرجل لأول مرة أم أنه لم 

يسبق له الارتباط رسميا.

يبدو أن الحكومة تهدف من وراء هذا 
القانــــون، تحجيم ظاهرة تعــــدد الزوجات 
للحد من الخلافــــات الزوجية التي صارت 
تهدد الاستقرار الأسري، في ظل استسهال 
الكثيــــر من الرجال الــــزواج بثانية وثالثة 
الإســــلامي  الشــــرع  أن  بحجــــة  ورابعــــة 
يبيــــح ذلك، مــــع أن الظــــروف الاقتصادية 
والمعيشية لا تتيح لهم أن يكونوا مقتدرين 

ماديا على الوفاء بالتزاماتهم العائلية.

وأحـــدث القانـــون حالة مـــن الجدل 
والانقسام داخل أركان الأسرة الواحدة، 
فأغلب الرجال يتعاملون مع شرط موافقة 
الزوجة الأولى قبل الارتباط بثانية على 
أنـــه نـــوع من الإهانـــة والانتقـــاص من 
رجولتهم، وأن الحرية الدينية الممنوحة 
لهم صـــارت تحت رحمة النســـاء، وهذا 
مرفوض في مجتمع شـــرقي يفترض أن 
تكون فيـــه الكلمة العليـــا والقرار الأول 

للرجل وليس للمرأة.
وترى منظمات نســـائية أن القانون 
ينتصر لكرامة المرأة ويكرس وضعيتها 
التي تســـتحقها لكونهـــا صاحبة الحق 
فـــي تقرير مصيرها، ولها حق أصيل في 
اختيار الطريقة الزوجية التي تناســـبها 
وتحترم آدميتها، حتى لا تعيش حياتها 
وهـــي مخدوعـــة ويتـــم إجبارهـــا على 
الاســـتمرار فـــي علاقة قـــد ترفضها إذا 
علمت بحقيقـــة أن زوجها ارتبط بأخرى 

دون علمها.
وبالرغم مـــن إقرار قانـــون الأحوال 
الشـــخصية بحـــق المـــرأة فـــي المطالبة 
بالطـــلاق للضـــرر، إذا اكتشـــفت زواج 
شـــريك حياتها مـــن أخرى، لكـــن هناك 
معوقـــات كثيرة تحـــول دون تفعيل هذا 
الحق، أبرزها غياب شـــجاعة الكثير من 
النســـاء فـــي مواجهة عائلاتهـــن بطلب 
الطـــلاق، والخوف مـــن الوصمـــة التي 
تطـــال المطلقة في محيطهـــا مهما كانت 

مبرراتها.
قالت آية محمد، وهي زوجة في العقد 
الثالـــث من عمرها، إن لها صديقة علمت 
صدفة بأن زوجها ارتبط بأخرى رســـميا 
دون إبلاغهـــا، وعندمـــا طلبـــت الطلاق 
وحرمانها  بمقاطعتها  أســـرتها  هددتها 
مـــن ميراثها وأبنائها وإبلاغها بأنها لن 
تكون لها عائلة، بدعوى أن طلاقها يعني 
خـــراب بيتها، ومن حـــق زوجها الزواج 

بأربعة حسب أحكام الشرع.
محافظـــة  فـــي  الزوجـــة  تعيـــش 
البحيرة شـــمال القاهرة، أي داخل بيئة 
يغلب عليهـــا الطابع الريفـــي، وتحتكم 
للعـــادات والتقاليد والأعراف المجتمعية 

والطقوس الدينية.
وأضافت آيـــة لـ“العـــرب“، إن المرأة 
التي يتزوج عليها زوجها، تعيش مأساة 
حقيقية، فهي في نظر زوجها مجرد وعاء 
جنســـي أو خادمة له ولأولاده، وفي نظر 
عائلتهـــا مخطئة لأنها قصـــرت في حقه 

لذلك تزوج عليها.

ويمكـــن البناء على ذلك، بـــأن القانون 
منصـــف للمـــرأة، لكن المســـتفيدة منه هي 
الزوجة التي تمتلك شـــجاعة اســـتثنائية، 
ولديهـــا قـــدرة التحمـــل على خســـارة كل 
شيء، ومواجهة المجتمع والعائلة بجرأة، 
ومستعدة لفقدان بعض المكتسبات المادية 
نظير الحفـــاظ على كرامتها واســـتقلالية 
قرارها، لا أن تظل ذليلة منكســـرة ومُكرهة 

على القبول بالأمر الواقع.
لكـــن مـــا يثيـــر مخـــاوف المنظمـــات 
النســـائية، أن يرسل مجلس النواب قانون 
الأحوال الشـــخصية قبل أو بعد مناقشته 
إلـــى المؤسســـة الدينية لإبـــداء الرأي في 
المســـائل المرتبطة بالنواحي الشرعية، لأن 
الكثير مـــن فقهاء وعلمـــاء الدين هاجموا 
بعض نصوص القانـــون بضراوة، خاصة 
ما يرتبط باشـــتراط موافقة الزوجة للرجل 
علـــى أن يتزوج مـــن أخـــرى، باعتبار ذلك 

مخالفا للشرع.
وسبق أن أصدرت دار الإفتاء المصرية 
قبل أســـابيع قليلة، تحريمـــا صريحا بـأن 
تكـــون هناك اشـــتراطات علـــى الزوج قبل 
الارتبـــاط بأخرى، ســـوى القـــدرة المادية 
وتحقيق العدل بين الزوجات، وكان ذلك في 
ذروة الحديث عن حتميـــة موافقة الزوجة 

الأولى، ما يعني إمكانية رفض المؤسســـة 
الدينيـــة لهذا النص والمطالبـــة بحذفه أو 
تعديله بمـــا لا يجعل الرجـــل تحت رحمة 

المرأة.

تشريع عصري

قال أحمد كريمة أســــتاذ الفقه بجامعة 
الأزهر لـ“العرب“، إن المؤسســــة الدينية لا 
يمكن لهــــا أن توافق على قانــــون يخالف 
الشــــرع، وليس مــــن حق البرلمــــان تمرير 
نصــــوص ترتبــــط بنــــواح شــــرعية دون 
موافقة الأزهر وجهات الفتوى، باعتبار أن 
الدستور نص على أن الشريعة الإسلامية 
المصــــدر الرئيســــي للتشــــريع، ومــــن حق 
الرجل الزواج متى شــــاء طالما لديه القدرة 

والحق للقيام بذلك.
ويــــرى متخصصــــون فــــي العلاقــــات 
الأسرية، أنه يصعب الوصول إلى تشريع 
عصري يحكم العلاقات الأســــرية ويبعدها 
عــــن الهيمنــــة الدينية، دون إقــــرار قانون 
مدنــــي فــــي كل نصوصــــه، لأنــــه لا يمكن 
التحجج بالدســــتور في تكريس التعددية 
الزوجيــــة تحــــت غطــــاء شــــرعي، رغم أن 
الإسلام رهن التعددية بشروط منها العدل 

والمساواة وتوافر الأســــباب المقنعة لذلك، 
وعدم خداع أي زوجة.

يقــــول هؤلاء، إنــــه أمــــام الضغوطات 
الاقتصاديــــة التــــي طــــرأت علــــى الأســــر 
العربية، جراء جائحة كورونا ، فلن يكون 
بوســــع الكثير من الرجال أن تكون لديهم 
القدرة على الوفــــاء بالالتزامات العائلية، 
والمساواة بين الزوجات ،  على المستويين 
المادي و العاطفي، وشرط المعرفة المسبقة، 
مطلوب لتحــــدد كل زوجة، هل ســــتتحمل 

الظروف المقبلة عليها أم لا.
وترفــــض بعض الأصــــوات الاعتراف 
بأن موافقــــة الزوجة علــــى ارتباط الرجل 
بأخــــرى، تكريــــس للعــــدل الزوجــــي. لكن 
المعضلــــة في اشــــتراط القانــــون أن يكون 
طلــــب المرأة للطــــلاق قبل مــــرور عام على 
الزواج الثاني، وأغلب الرجال يلجأون إلى 
إرسال الخطاب بعناوين خاطئة، ويصدر 
حكم المحكمة لصالــــح الرجل بدعوى أنها 

بذلك قبلت بزواجه.
وترتبــــط مخــــاوف بعــــض المتحفظين 
علــــى القانون، مــــن أن التطبيــــق الحرفي 
لنصوصــــه يجعــــل مــــن الــــزواج العرفي 
ظاهرة يصعب الســــيطرة عليها، لأن أغلب 
الزوجــــات لن يوافقن على الزواج بأخرى، 

ولــــن تكــــون هناك جــــرأة عنــــد الكثير من 
الرجال لطلب موافقــــة زوجاتهم الأوليات 
على الــــزواج الثاني، وبالتالــــي قد يكون 
الارتبــــاط الســــري بوابة خلفيــــة للتحايل 

على القانون.
وهــــي  عبدالعليــــم،  أســــماء  وأيــــدت 
استشــــارية فــــي العلاقــــات الأســــرية ذلك 
الرأي، بأنه لا بديل عن غلق الثغرات التي 
قد تغذي ظاهرة الزواج العرفي لسلبياته 
الكثيرة على الاســــتقرار الأســــري، فهناك 
مشكلات في تسجيل الأبناء لرفض بعض 
الرجال الاعتراف بهــــم، ومنغصات أخرى 
مرتبطــــة بحقــــوق المرأة نفســــها، لأنها لا 
تكون مسجلة عند الحكومة بأنها متزوجة 

من الأساس.
ولفتــــت إلى ”ضــــرورة وجود عقوبات 
موازيــــة يتم فرضهــــا على مــــن يلجأ إلى 
الــــزواج الســــري للتنصــــل مــــن الالتزام 
باســــتفتاء رأي شريكة حياته في الارتباط 
أكثــــر مــــن مــــرة، إذا كانــــت هنــــاك إرادة 
للوصــــول إلى علاقة أســــرية لها قدســــية 
ومحصنة من الانهيــــار، ولا يمكن إصلاح 
شــــيء ليكون ذلك مقدمة لانتشــــار ظاهرة 
أكثــــر ســــلبية داخــــل المجتمــــع، كنوع من 

التمرد على قانون الأحوال الشخصية“.
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إخفاء الزواج بثانية يجيز عقوبة السجن

تقنين التعددية الزوجية في مصر يساعد على الاستقرار الأسري
توقيع عقوبات على الزوج الذي يخفي زواجه الثاني انتصار للزوجة المخدوعة

أثار قانون تحجيم التعددية الزوجية، الذي يشــــــترط موافقة الزوجة الأولى 
على الزواج بثانية، جدلا واســــــعا في الشارع المصري كما أحدث حالة من 
الانقســــــام داخل الأســــــر، خاصة وأن القانون فرض عقوبات زجرية على 
الزوج الذي يخفي زواجه بثانية تتراوح بين الســــــجن والغرامة المالية. كما 
ــــــى أو الثانية، حق طلب الطلاق للضرر،  يتيح القانون للزوجة، ســــــواء الأول
لكن رغم أهميته، يبقى غياب الشــــــجاعة عن الكثير من النساء في مواجهة 

عائلاتهن بطلب الطلاق، عائقا يحول دون تفعيل هذا الحق.

مـن حق الرجل الزواج 

متى شـــاء طالما لديه 

القدرة للقيام بذلك

أحمد كريمة

 مونســتر (ألمانيــا) – ينـــدرج خـــرف 
الأطفال ضمـــن الأمراض النـــادرة، التي 
تهـــدد حيـــاة الأطفـــال وفـــق مـــا أكـــده 

البروفيسور الألماني هايموت أومران.
الأطفـــال  عيـــادة  مديـــر  وأوضـــح 
بمستشفى مونســـتر الجامعي أن خرف 
الأطفـــال المعـــروف علميا باســـم ”الداء 
الليبوفوســـيني الســـيرويدي العصبي“ 
هو مـــرض وراثـــي يحدث بســـبب خلل 
جينـــي يؤدي إلى موت الخلايا العصبية 

بشكل متزايد.
وتتمثـــل أعراض خـــرف الأطفال في 
تدهـــور القـــدرة علـــى الإبصار والمشـــي 
والتفكير والـــكلام ونوبات الصرع. وفي 
وقت من الأوقات تفشل الأعضاء الحيوية 
فـــي أداء وظيفتهـــا، وبالتالـــي يمـــوت 

المصاب غالبا قبل إتمام عامه الثلاثين.
وأضـــاف البروفيســـور أومـــران أن 
تشخيص خرف الأطفال عادة ما يستغرق 
وقتا طويـــلا؛ نظرا إلى أن المرض 
ليس معروفا، مشيرا إلى أنه لا 
يمكن الشفاء منه، ولكن يمكن 
تخفيـــف المتاعب كتشـــنجات 

الصرع.
ويعاني الطفـــل المصاب من 
صعوبـــة في القراءة وعـــدّ الأرقام 
لأن ذاكرتـــه قصيرة المـــدى لا تعمل 
بالشـــكل الصحيح. وتضمحلّ قدرات 
الطفل العقلية فينســـى مـــا تعلمه للتو، 
ويذهب والداه به من طبيب إلى آخر 
ومـــن اختصاصي إلـــى آخر من 

دون جـــدوى. ويحتاج الأطبـــاء عادة بين 
سنتين وأربع ســـنوات حتى يستطيعوا 
تفســـير أعراض المـــرض الأولية بشـــكل 

صحيح.
المصابين  الأطفـــال  أعمـــار  تتـــراوح 
بالخرف عادة بين خمس وثماني سنوات، 
كما يقـــول الطبيب الألمانـــي المتخصص 
فرانك شـــتير. في البدايـــة لا تبدو عليهم 
أيـــة أعـــراض ويظهـــر أنهـــم طبيعيون 
للغاية، ولكنهم فجأة يفقدون القدرة على 
الإبصار، فيذهب بهـــم آباؤهم وأمهاتهم 
إلـــى أخصائيـــي الأعصـــاب أو أطبـــاء 
العيون كـــي يصفوا لأطفالهـــم المصابين 
بالخـــرف نظارات. لكن النظارات لا تنفع، 

فشبكية العين تكون قد تضررت ويصاب 
الطفل بالعمى في غضون سنة إلى ثلاث 

سنوات.
ويمكـــن تعريف مرض الخـــرف بأنه 
حالـــة صحيـــة لكنه ليس مرضـــا محددا 
بل مصطلـــح يصف عددا مـــن الأعراض 
كالتغيـــرات الواضحـــة في الشـــخصية 
ومشـــاكل الســـلوك. وغالبـــا مـــا تحدث 
الحالة نتيجة لإصابة أو ضرر أو تغيرات 
في دمـــاغ الطفل، حيث قـــد يظهر الطفل 
صحيـــا وطبيعيـــا لكـــن دماغـــه لا يعمل 
بشكل صحيح. وقد يواجه الأطفال الذين 
يعانون مـــن الخرف صعوبـــة في الكلام 
وفي بعـــض الأحيان تتطـــور الحالة ولا 

يســـتطيع الطفـــل التعـــرف علـــى أفراد 
أسرته.

والخـــرف مجموعـــة مـــن الأعـــراض 
المؤثرة في الذاكـــرة، والتفكير، والقدرات 
الاجتماعيـــة إلـــى درجـــة تؤثـــر بها في 
ممارســـة الحياة اليومية. وقد تتســـبب 
العديد من الأمـــراض المختلفة في حدوث 

الخرف، وليس مرضا معينا.
وعلـــى الرغم من أن الخـــرف عادة ما 
يتضمن فقدان الذاكرة، فإن فقدان الذاكرة 
له أسباب مختلفة. وفقدان الذاكرة وحده 

لا يعني أن الشخص مصاب بالخرف.
ويفقـــد الأطفـــال المرضـــى بالخـــرف 
أبصارهـــم ثـــم لا يعـــودون قادرين على 
المشـــي والكلام ويتبع ذلك صرع وتدهور 
عقلـــي، ثـــم لا يأكلون شـــيئا، فيضمرون 
ويموتـــون وهـــم لا يزالـــون فـــي ريعان 

الطفولة والمراهقة.
ويؤكد الأطباء أن الخلايا المســـتقبلة 
للضوء في شـــبكية العـــين تموت أولا ثم 
تمـــوت الخلايـــا العصبيـــة تدريجيا في 
الدماغ. ومع مرور الوقت يعاني المرضى 
من مشـــاكل فـــي البلـــع، فيرفضون حتى 
تناول الطعـــام لأنهم يخافون من ابتلاعه 

بشكل غير صحيح.
ويواجه الآباء والأمهات مشـــكلة في 
اتخاذ قـــرار صعب للغاية، وهو إما بترك 
أنبوب التغذية يستمر في تزويد أطفالهم 
بالســـوائل والمواد الغذائية أو نزعه كي 
لا تطـــول مرحلة المرض ومن ثمة يفقدون 

أطفالهم.

خرف الأطفال مرض يهدد حياتهم
بشرة الرجل تحتاج

إلى كريمات عناية

كيف تواجه 

دمل الجفن

أميرة فكري
كاتبة مصرية

نصائحجمال

الأطفال المرضى بالخرف يضمرون تدريجيا حتى الموت

دون التسبب في زيادة الإفرازات الدهنية،
التي تمهد الطريق لظهور الشوائب.

وإذا كانت البشرة تميل
إلى ظهور الشوائب، 
فينبغي على الرجل 

حينئذ استخدام 
مستحضرات الجِل، 

تمتاز بتأثير  التي
مضاد للبكتيريا

وتعمل على ضبط 
إفرازات الغدد 

الدهنية.

وأضـــاف البروفي
تشخيص خرف الأطفا
وقتا طويـــلا؛ ن
ليس معروف
يمكن الشف
تخفيـــف ا

الصرع.
ا ويعاني
صعوبـــة في ال
لأن ذاكرتـــه قصي
بالشـــكل الصحيح
الطفل العقلية فينســ
ويذهب والداه به
ومـــن اختصا


