
 برليــن – لا يمكن لشـــيء أن يرفع الروح 
المعنوية أثنـــاء أحد أيام الشـــتاء الباردة 
والمظلمة أكثر من الاســـتمتاع بحمام بخار 
(الســـاونا). ومع استبعاد إمكانية الذهاب 
إلى منشأة عامة من بين تلك الصالات التي 
توجد فيها غرف للســـاونا، حظيت أجهزة 

الساونا المنزلية بشعبية كبيرة.
كما أن الحصول على أحدث منتجات 
أجهزة الســـاونا المنزلية صار في الوقت 

الحالي أسهل من أي وقت مضى،نتيجة 
إجراءات الإغلاق.

وفي الماضي كان يتم وضع الســـاونا 
في قبو منزل لعائلة واحدة، ولكن بفضل 
التكنولوجيـــا الحديثة صـــار من الممكن 
حاليـــا وضع جهاز الســـاونا في أي ركن 
مـــن أركان المنزل، كما أصبـــح من الممكن 
وضعـــه في غرفـــة المعيشـــة أو حتى في 
حديقة الفنـــاء الخلفي للمنـــزل، بدلا من 

وضعه في غرف التخزين بالمنزل كما كان 
يحدث في السابق.

ويقول هانس يورجن جينسوف، وهو 
ينتمي إلى الاتحاد الألماني للســــاونا، ”من 
الممكــــن حتى اســــتخدام أجهزة الســــاونا 
الصغيرة في الشــــقق المستأجرة“، مضيفا 
أن ”هنــــاك نمــــاذج مــــن الأجهــــزة  تشــــبه 
الخزانــــة، ويمكن تمديدهــــا لتصبح  غرفة 

ساونا، من خلال الضغط على زر“.

من ناحية أخرى يقول تورســـتن دام، 
المديـــر الإداري فـــي الرابطـــة الاتحادية 
للســـاونا في ألمانيا، إن هـــذه الأنواع من 
الســـاونا التي يمكن طيهـــا تعد عصرية 
جدا في الوقت الحالي. وبالإضافة إلى ما 
توفره من إمكانية الاســـتمتاع بالساونا 
فـــي المنـــزل توفـــر أيضـــا ميـــزة أخرى 
رائعة في الشـــقق التي تُســـتخدم لقضاء 

العطلات.

بــــأن الأخضــــر   “Elle” أفــــادت مجلــــة 
الصــــارخ (Shocking Green) يتربــــع على 

عرش ألوان الموضة النسائية في ربيع 
– صيــــف ٢٠٢١ ليمنح المــــرأة إطلالة 

مبهجة وجريئة تخطف الأنظار.
وأوضحت المجلة المعنية 
بالموضة والجمال أنه يمكن 

الاكتفاء بالإكسسوارات 
المزدانة باللون الأخضر 

الصارخ كالأحذية 
والحقائب لإضفاء لمسة 

جاذبية على الملابس 
ذات اللون الأحادي، 

وذلك للبعد عن المبالغة 
والتكلف.

كما يمكن التخفيف 
من حدة اللون الأخضر 

الصارخ من خلال 
تنسيقه مع الألوان 

الهادئة والمحايدة كالبيج 
والأسود.

و ترى مستشارة 
المظهر الألمانية ليديا 

ماير أن الألوان الصارخة 
لا تناسب بعض النساء، 

مثل المرأة ذات القامة 

القصيــــرة والمــــرأة ذات القــــوام الممتلئ، 
معللة ذلــــك بأن الألــــوان الصارخة تجعل 
المرأة محطا للأنظار، ومن ثم فهي تسلط 

الأضواء على عيوب القوام.
وأضافت ماير أن هذا لا يعني أنه 
لا يمكن لمثل هؤلاء النساء مواكبة 
الموضة؛ حيث يمكنهن اختيار 
قطعة إكسسوار تزهو بأحد 
الألوان الصارخة، مثل 
شال أو حقيبة يد، على أن 
يتسم المظهر العام بطابع 
هادئ ورقيق.
أما المرأة طويلة 
القامة وذات القوام 
الممشوق فيمكنها 
الحصول على إطلالة 
جريئة تخطف 
الأنظار من خلال 
طريقة التنسيق 
المعروفة باسم 
”كتل الألوان“، 
وهي تقوم على 
تنسيق عدة 
ألوان صارخة في 
الإطلالة الواحدة، مثل 

الأخضر والأحمر.

 خلص مجلس الوزراء السعودي إلى أن 
إقرار عقوبة التشــــهير بالمتحرشين ضمانة 
لحماية النســــاء والمجتمع عموما من هذه 
الفئــــة التي تحتاج إلى الردع ، لترهيب من 
يفكــــر في الإقدام على الخطــــوة، وكي يفكر 
أكثر من مرة في تباعتها، بحيث يكون على 

يقين من أنه لن يفلت من العقوبة.
وتعتبر الســـعودية أول دولـــة عربية 
أقدمـــت رســـميا علـــى خطـــوة التشـــهير 
توســـيع  دون  يحـــول  ومـــا  بالمتحـــرش، 
تطبيقهـــا فـــي بلـــدان أخـــرى أن التحرك 
الســـعودي قوبـــل بوجهـــات نظـــر دينية 
يرددهـــا متشـــددون يســـتندون إلى حجة 
أن الديـــن الإســـلامي حـــث علـــى الســـتر 
مـــن الفضيحـــة، وهـــي نفـــس الآراء التي 
اعتادت تبريـــر التحرش بملابس وأخلاق 

وتصرفات النساء.
يـــرى مؤيـــدون للخطـــوة أنهـــا كفيلة 
بحمايـــة المجتمع والمرأة من أية مضايقات 
تحت مسمى التحرش، لأن التشهير عقوبة 
قاسية للغاية في المجتمعات التي اعتادت 
بناء علاقاتها الاجتماعية والأســـرية على 
السيرة الحسنة والسمعة الطيبة، بالتالي 
فشـــعور المتحرش بأنه ســـيعيش في عزلة 
وربما يصبح منبـــوذا يدفعه إلى التراجع 

عن جريمته.
ومـــا إن طالعت إيمان محمـــد (طالبة 
جامعيـــة مصريـــة) نبأ موافقـــة الحكومة 
السعودية على عقوبة التشهير بالمتحرشين 
في بعض وســـائل الإعلام، كسلاح لردعهم 
وتنبيـــه المجتمع إلى خطرهم، حتى أبلغت 
والدهـــا بالخطـــوة الجريئة التـــي أقدمت 
عليهـــا الرياض، فبادرها باســـتنكار فكرة 

التشـــهير، لأنه حســـب وصفه ضد تعاليم 
الدين الإسلامي الذي امتدح ستر الجاني.

ورغم محاولات الشـــابة إقناع والدها 
بأن التشـــهير بالمتحرش ضـــرورة لحماية 
باقي النساء لم يقتنع الأب وأبلغها بأنه لن 
يغير قناعاته، ثم صدمها بقوله إن ملابس 
الفتاة هي السبب الرئيسي للتحرش، ولو 
أن كل امرأة ســـترت نفســـها لمـــا تعرضت 
لمضايقـــات وتلميحات وأذى نفســـي، كما 
أن التشـــهير بالمتحـــرش يحمل تشـــهيرا 

بالضحية نفسها.

إن ”العقوبة  وقالت الفتاة لـ“العـــرب“ 
التي أقرتها الســـعودية بفضح المتحرشين 
إعلاميا خطوة جريئـــة، لكن لن تكون ذات 
أهمية طالما استمرت الأسر تلتمس الأعذار 
لبعـــض المتهمين وتلقي بالمســـؤولية على 
النســـاء، وهناك الكثير مـــن العائلات ترى 
في عقوبة التشـــهير مدخلا لفضح بناتها 

وإلحاق العار بهن“.
ولدى غالبيـــة الـــدول العربية قوانين 
تتضمن عقوبـــات صارمة للحد من ظاهرة 
التحـــرش، لكنهـــا لـــم تفـــض إلـــى نتائج 
واضحـــة، لأن المجتمـــع ليس لديـــه قاعدة 
بأســـماء وهويـــات المتحرشـــين ولا توجد 
تحذيرات للنســـاء مـــن هذه الفئـــة، ويعد 
التشـــهير بهـــذه الشـــريحة مـــن الذئـــاب 

البشرية رسالة ردع وترهيب للباقين.
المحاميـــة  ســـليمان  عبيـــر  وأكـــدت 
المصرية والناشـــطة في قضايـــا المرأة أن 

”التشـــهير بالمتحرشـــين انتصار تاريخي 
للمرأة الســـعودية وخطوة تعكس إصرار 
المؤسســـات هناك على تحصـــين المرأة من 

العنف“.
أن ”المرأة التي  وأضافت لـ“العـــرب“ 
تعيش في منطقـــة بعينها لا تعرف هوية 
المتحرش حتى تحمي نفسها منه، ويوفر 
الإفصاح عنه وفضحه مســـاحة آمنة من 
الحركة، ويضمن لهـــا أن تتعامل بحكمة 
مـــع من يحاول الاعتـــداء عليها لفظيا أو 
بدنيا، بأن تلجـــأ إلى تصويره فقط حتى 

تقتص لنفسها منه“.
ونجـــاح هـــذه الخطـــوة يتوقف على 
أن يكون لدى المؤسســـات الرســـمية قدر 
مـــن التحضر والانفتاح فـــي التعامل مع 
قضايا التحرش واعتبار أن المرأة مجني 
عليهـــا وليس مذنبة، مهمـــا كانت طبيعة 
ملابســـها، فهناك منتقبات يتم التحرش 
بهـــن، ما يدحض حجج المتشـــددين. هذا 
إضافة إلى وجوب توفير الحماية الكاملة 
للضحيـــة عندمـــا تقـــدم علـــى مقاضاة 
الذئب البشـــري حتى لا يتم ترهيبها كي 

تتنازل.
والأهم وجود خطـــاب توعوي يوجه 
للأســـر نفســـها، بحيث يتـــم الطعن في 
قناعات العيب والفضيحـــة التي تلاحق 
كل فتـــاة تقاضي المتحرش، وتحســـيس 
هـــذه الأســـر بـــأن الصمـــت والخـــوف 
والخنوع من الأسباب التي حالت دون أن 

تطهر المجتمعات من التحرش.
ويعـــزز أصحاب هذا الـــرأي موقفهم 
بأن التشـــهير بالمتحرش لن يتم دون دعم 
أســـري من عائلة الضحيـــة، لأنها طوال 
فترة التقاضي سوف تتعرض لمضايقات 
وتتنـــازل  تتراجـــع  حتـــى  وتهديـــدات 
وتتصالـــح، ودون وقـــوف أســـرتها إلى 
جانبها لن يتحقق المراد وسيخرج المتهم 

من القضية بلا عقوبة.
وطالما أن المرأة التي تستقل بقرارها 
عن أســـرتها وتتحرك للقصاص لنفسها 
متهمـــة بالتمرد فإن البديل الأكثر ملاءمة 
أن تكـــون العائلـــة هي التـــي تبحث عن 
حقهـــا. وفـــي حال لـــم يتحقـــق ذلك على 
أجهـــزة الدولة أن تتولى بنفســـها مهمة 
مواجهة التحرش من خلال التمسك بحق 

المجتمع، ولو تنازلت الفتاة.

يعني ذلك أنه حتى لـــو تنازلت الفتاة 
عـــن مقاضـــاة المتحـــرش تحـــت ضغوط 
أسرتها يجب على مؤسســـات القضاء ألا 
تغلق الملف وتســـتمر في مداولته وصولا 
إلـــى الحكم بإدانة الجاني والتشـــهير به، 
لأنه لـــم يرتكب جرما بحـــق الضحية فقط 
وإنمـــا المجتمـــع بأســـره تضـــرر، ويجب 
فضحه كي لا يكرر الفعل نفســـه مع نســـاء 

أخريات.
وتحاول بعض الأصوات الحفاظ على 
صـــورة المتحرش وعدم تشـــويه ســـمعته 
بشـــتى الطرق، وتـــروج الـــرأي القائل إن 
التشـــهير يطال عائلته ويضر باسمها، في 
إيحـــاء بعدم نشـــر الفكـــرة، ولا تدرك هذه 
الأصوات أن المتهمـــين في قضايا الإرهاب 
والقتل والســـرقة يتم التشـــهير بهم، ولم 
تتضرر أســـرهم كثيـــرا، ولا يتـــم إلصاق 

التهمة بجميع أقاربهم.
ويظل التخوف من أن التشهير عقوبة 
تطـــال صاحبهـــا طـــوال حياتـــه، بمعنى 
أن المتحـــرش قـــد يشـــعر بانتهـــاء قيمته 
الاجتماعيـــة، ويكـــون مدفوعا إلـــى تكرار 
جرائـــم أخـــرى بذريعة أنه صار شـــخصا 
منبوذا وسيرته سيئة، وفرص إعادة دمجه 
فـــي المجتمع مرة أخرى تصبح صعبة، لأن 
البيئـــة التي يعيش فيها لم تغفر له تهوره 

عندما تحرش بأنثى.
قال عادل بـــركات الباحث في القضايا 
الاجتماعية والأسرية إن ”عقوبة التشهير 
بالمتحـــرش تعنـــي أن ســـمعته صارت في 
يديه وحده، وهو المســـؤول عـــن حمايتها 
أو تشـــويهها، ولا يجـــب الدفـــاع عن هذه 
الفئة والخوف عليها من تبعات الفضيحة، 
ويكفـــي أن الأســـر نفســـها ســـتكون أكثر 
حرصا على إعادة تقويم سلوكيات الأبناء، 
فمن تخشى على نفسها من العار عليها أن 

تربي أولادها بشكل صحيح“.
أن ”مجرد التلويح  وأوضح لـ“العرب“ 
بالعقوبـــة رســـالة ترهيـــب لأي متحـــرش 
كي يكف عن تصرفاته المشـــينة، ورســـالة 
ترهيب أخرى لأســـرته كي تعيد النظر في 
طريقة تربيته خاصة إذا كان مراهقا، ومن 
الضـــروري عند التشـــهير بالمتحرش عدم 
التطـــرق إلى الضحية أو بياناتها، حتى لا 
تتخوف العائلات المحافظة من أن التشهير 

يشمل الجاني والمجني عليه“.
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خوف الأسر على سمعة بناتهن يحول دون توسيع تطبيق إجراء التشهير بالمتحرش 

الإغلاق أدى إلى اتساع الهوة بين الفئات الميسورة والأقل حظا

التشهير بالمتحرشين 

يحتاج إلى دعم قوي من الأسرة
استنكار بعض الآباء لفكرة فضح المتحرش يشجعه على التمادي

قوبلت عقوبة التشــــــهير بالمتحرشــــــين التي أقرّتها السعودية بوجهات نظر 
دينية استندت إلى حجة أن الدين الإسلامي حث على الستر من الفضيحة، 
وهي نفس الآراء التي اعتادت تبرير التحرش بملابس النســــــاء وأخلاقهن 
وتصرفاتهن، ما حال دون توسيع تطبيقها في بلدان أخرى. وفي حين يرى 
ــــــدون للخطوة أنها كفيلة بحماية المجتمع والمرأة من أيّ مضايقات يرى  مؤي

شق آخر أنها مدخل لفضح البنات وإلحاق العار بهن.
 نيويورك – أعلنت منظمة الأمم المتحدة 
للطفولة (يونيسف) أنه تم إغلاق مدارس 
تســــتوعب أكثر من ١٦٨ مليــــون طفل منذ 
ما يقرب من عام بســــبب عمليات الإغلاق 

الصحي نتيجة تفشي وباء كورونا.
وظلــــت المدارس فــــي ١٤ دولــــة حول 
العالــــم مغلقــــة إلى حد كبيــــر منذ مارس 
٢٠٢٠ حتــــى فبرايــــر ٢٠٢١، وفقــــا لتقريــــر 

اليونيسف بشأن إغلاق المدارس.
وأوضح التقرير أن ثلثي تلك المدارس 
فــــي أميــــركا اللاتينيــــة ومنطقــــة البحر 
الكاريبــــي حيــــث تضرر ما يقــــرب من ٩٨ 

مليون تلميذ.
لليونيســــف  التنفيذية  المديرة  وقالت 
هنريتا فور في بيان ”مع اقترابنا من عام 
تحت جائحة كوفيد – ١٩ نتذكر مرة أخرى 
ما أســــفر عنه الإغلاق الطــــارئ والكارثي 

للتعليم في جميع أنحاء العالم“.
وأضافت أنه ”مع كل يوم يمر يتراجع 
الأطفال غير القادريــــن على الوصول إلى 
التعليــــم الشــــخصي أكثر فأكثــــر، ويدفع 

الأكثر تهميشا الثمن الباهظ“.
وحذرت المنظمة من ”عواقب وخيمة“ 
جراء اســــتمرار إغلاق المدارس. وأضافت 
مستشــــهدة ببيانات اليونسكو أن ”أكثر 
مــــن ٨٨٨ مليــــون طفــــل في جميــــع أنحاء 
العالــــم مازالــــوا يواجهــــون اضطرابات 
ا  في تعليمهم بســــبب إغلاق المدارس كليًّ

وجزئيّا”.
ويحــــذر خبــــراء التربية فــــي منطقة 
الشــــرق الأوســــط مــــن أن يــــؤدي التوجه 
الحالــــي نحــــو التعلم عــــن بُعــــد أو عبر 
القائمــــة  الإجــــراءات  بســــبب  الإنترنــــت 
لاحتــــواء جائحة كوفيد – ١٩ إلى اتســــاع 
الهــــوة بين الطلاب من الفئــــات الغنية أو 

الميسورة وزملائهم من الفئات الأقل حظاً.
ووفق تقديــــرات منظمة الأمم المتحدة 
للتربيــــة والعلــــم والثقافة (يونســــكو) لا 
يســــتطيع نحــــو ٤٣ في المئة مــــن الطلاب 
فــــي مختلف المؤسســــات التعليمية حول 
العالم النفاذ إلى الإنترنت، بينما لا يمتلك 
الملايين غيرهم كلفة شراء جهاز كمبيوتر.
وبالنسبة إلى هؤلاء الطلاب والملايين 
غيرهــــم مــــن الذيــــن باتــــوا منقطعين عن 
الدراســــة بحكــــم ظروفهم فــــإن فايروس 
كورونا يمثل تهديدا إضافيا بترسيخ عدم 
المساواة في فرص التعليم والتوظيف في 

المستقبل.

وتخشــــى منظمة اليونسكو من الآثار 
النفســــية الســــلبية الناتجة عــــن انقطاع 
الأطفــــال عن الدراســــة. وتقول فــــور ”إن 
زيــــادة حــــدة عــــدم المســــاواة وتراجــــع 
مســــتويات الصحة والزيــــادة في مظاهر 
العنف وعمالة الأطفال وزواج الأطفال ما 
هي إلا بعض المخاطــــر بعيدة المدى التي 

تنتج عن انقطاع الأطفال عن الدراسة“.
وتضيف أن ”التجارب علمتنا أنه كلما 
طــــال غيــــاب الأطفال عن مقاعد الدراســــة 
أصبح من المرجح أكثــــر ألاّ يعودوا إليها 

أبدا“.

مع كل يوم يمر يتراجع 

الأطفال غير القادرين 

على الوصول إلى التعليم 

الشخصي أكثر فأكثر جراء 

ا 
ًّ
إغلاق المدارس كلي

شعور المتحرش بأنه 

سيعيش في عزلة وربما 

يصبح منبوذا يدفعه إلى 

التراجع عن جريمته

الأطفال الأكثر تهميشا

يدفعون ثمنا باهظا

لاستمرار إغلاق المدارس

الاستمتاع بالساونا في المنزل صار أمرا يسيرا

الأخضر الصارخ يتربع 

على عرش ألوان الموضة

أميرة فكري
كاتبة مصرية

موضة

بــــأن الأخضــــر “Elle” مجلــــة
Shocking Green) يتربــــع على

 الموضة النسائية في ربيع 
٢٠٢ ليمنح المــــرأة إطلالة 

ريئة تخطف الأنظار.
حت المجلة المعنية
لجمال أنه يمكن
كسسوارات
ون الأخضر

لأحذية 
لإضفاء لمسة 
الملابس ى
لأحادي،

عن المبالغة 

ن التخفيف 
ون الأخضر
خلال
الألوان

لمحايدة كالبيج

مستشارة 
نية ليديا

وان الصارخة
عض النساء،

ات القامة 

القصيــــرة والمــــرأة ذات القــــوام المم
معللة ذلــــك بأن الألــــوان الصارخة تج
المرأة محطا للأنظار، ومن ثم فهي تس

الأضواء على عيوب القوام.
وأضافت ماير أن هذا لا يعني
لا يمكن لمثل هؤلاء النساء مو
الموضة؛ حيث يمكنهن اخ
تزهو ب قطعة إكسسوار
الألوان الصارخة،
شال أو حقيبة يد، على
يتسم المظهر العام بط
هادئ ورق
أما المرأة طو
القامة وذات الق
الممشوق فيمك
الحصول على إط
جريئة تخ
الأنظار من خ
طريقة التنس
المعروفة ب
”كتل الألو
وهي تقوم
تنسيق
ألوان صارخة
الإطلالة الواحدة،

الأخضر والأحمر.


