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التباعد يحمي من كورونا ويضعف المناعة ضد نزلات البرد 

لحوم الحيوانات البرية 

هم جديد 
ّ
المجمدة مت

بنشر كوفيد - 19 

دواء للسكري يحاكي عمل الهرمونات 

في إنقاص الوزن

خبراء يحذرون من حدوث طفرات في نزلات البرد بسبب فتح المدارس والمكاتب مجددا

 كليفلاند (الولايــات المتحدة)- تلعب 
إجــــراءات التباعــــد الاجتماعــــي وتجنب 
الاتصال المباشــــر مع الآخرين، دورا كبيرا 
في الحماية من العدوى بفايروس كورونا.

ويعد التباعد الاجتماعي ضروريا لأنه 
عندما يســــعل الشخص المصاب بكوفيد – 
19  فإنه ينشــــر رذاذا محمــــلا بالفايروس 

في الهواء.
بســــبب  للآخرين  العــــدوى  وتحــــدث 
تنشــــقهم الرذاذ عــــن طريــــق التنفس، أو 
من لمس ســــطح وقع عليه الــــرذاذ، ثم لمس 

العينين أو الأنف أو الفم.
ويقــــول علماء وأطباء، إنــــه كلما كان 
الوقــــت الذي يقضيه النــــاس مع بعضهم 
أقل، كلما قلت فرص تفشي الوباء والتقاط 

العدوى بالفايروس.

ثمن المكوث في المنزل

لكن بعــــد توقف الحيــــاة الاجتماعية 
بشــــكل شــــبه تــــام أثنــــاء تفشــــي الوباء، 
والإقفــــال التــــام الــــذي فرضتــــه مختلف 
دول العالــــم، يعــــود الناس إلــــى التفاعل 
الاجتماعــــي والاختلاط مــــرة أخرى، وقد 
يكــــون ثمــــن المكــــوث فــــي المنــــازل وعدم 
الاختــــلاط بالآخريــــن، هــــو الحرمــــان من 

فرصة تطوير مناعة ضد نزلات البرد.
ويقــــول خبــــراء الصحــــة إن هــــذا قد 
يــــؤدي إلى حــــدوث طفرات فــــي أمراض 

الجهاز التنفسي العلوي مثل 
نزلات البــــرد عند إعادة فتح 

المدارس والمكاتب مجددا.
وتأتي هذه 

المخاوف بعد النتائج 
التي توصلت إليها 
دراسة أجريت في 

مدارس هونغ كونغ، 
ونُشرت مؤخرًا في 

مجلة ”إميرجينغ 
إنفكشنز ديزيزس“.

ولاحظ  
الباحثون 

حدوث 
ارتفاع 

حاد في 
التهابات 

الجهاز 
التنفسي 

العلوي بعد فتــــرة وجيزة من العودة إلى 
مراكز رعاية الأطفال والمدارس في أكتوبر. 
وحــــدث ذلك علــــى الرغم مــــن أن المعلمين 
والطلاب اتبعوا إجراءات صارمة للوقاية 

من فايروس كورونا.
الموظفـــون  ”كان  الباحثـــون  وقـــال 
والطلاب يرتدون أقنعة الوجه في جميع 
الأوقـــات؛ وتم إلغـــاء ســـاعات الغـــداء، 
وتباعـــدت المكاتـــب، وكانـــت الأنشـــطة 

الجماعية محدودة“.
وعلــــى الرغم مــــن هــــذه الاحتياطات، 
تفشــــي  حالــــة   482 الباحثــــون  أحصــــى 
لأمــــراض الجهــــاز التنفســــي العلوي في 
مدارس هونغ كونغ بحلول نهاية نوفمبر. 
ومن بين حالات التفشــــي، كانت 308 حالة 
في المــــدارس الابتدائيــــة و149 في رياض 
الأطفــــال ومراكــــز رعايــــة الأطفــــال ودور 
الحضانــــة، و25 حالة كانت فــــي المدارس 

الثانوية.
وأصيب عدد أكبر من البالغين بنزلات 
البرد بعد حوالي أسبوعين من إعادة فتح 
المدارس بالكامل، وهو أمر محتمل بسبب 
انتشــــار نزلات البرد بــــين الأطفال. وأدى 
تفشي المرض على نطاق واسع إلى إغلاق 

المدارس على مستوى الإقليم.
ولم يتم تشخيص حالات إصابة 
بفايروس كورونا أو عدوى 
الإنفلونزا بين طلاب 
هونغ كونغ في 
الدراسة. وبدلاً 
من ذلك، كشفت 
الاختبارات عن 
وجود فايروسات 
تسبب نزلات البرد 
وغيرها من التهابات 
الجهاز التنفسي 
العلوي الخفيفة، 
بحسب الدراسة.
ولا يستبعد الخبراء 
فرضية أن تكون 
قابلية طلاب المدارس 
للإصابة بنزلات 
البرد والإنفلونزا 
قد زادت لأن 
الناس كانوا أقل 
عرضة للتعرض 
لفايروس نزلات 
البرد، وتطوير 

مناعــــة ضده، بســــبب إجــــراءات التباعد 
الاجتماعي والتعلم الافتراضي.

وقالت الدراسة ”كان من شأن هذا أن 
يزيـــد من إمكانية انتقـــال العدوى عندما 

يتم إعادة فتح المدارس“.
وقالت الدكتورة كريســـتين ألكسندر، 
رئيســـة طب الأســـرة في مؤسسة ”مترو 
هيلث سيســـتمز“، إن الشيء نفسه يمكن 
أن يحـــدث عندمـــا يعود الموظفـــون إلى 

مكاتبهم.
وأوضحـــت أن الأطفـــال فـــي هونـــغ 
كونغ الذين أجريت عليهم الدراســـة ربما 
أهملـــوا بعـــض الشـــيء في مـــا يتعلق 
بارتداء الأقنعة وغســـل اليدين والتباعد 

الاجتماعي.
وأكدت أنـــه عندما يحقق الناس مبدأ 
مناعـــة القطيـــع، والتخلي ويبـــدأون في 
التقابـــل وجهاً لوجه، فإنه يمكن أن تكون 

هناك طفرة في نزلات البرد أيضًا.
وأضافـــت ألكســـندر ”هنـــاك ثغـــرة 

تستطيع أن تستغلها نزلات البرد“.
وأشـــارت إلى أن الارتفاع المفاجئ في 
نزلات البرد في بيئة معينة يمكن أن يكون 

بمثابـــة تحذير مـــن الارتفـــاع المقبل في 
حـــالات الإصابة بكورونـــا،  قائلة ”حدث 

كسر في سلسلة الحماية“. 
ومن الممكن تطويــــر مناعة ضد نزلات 
البرد، مع استمرار الإصابة بالزكام بشكل 

متكرر في شتاء واحد.
وأضافـــت ألكســـندر أن ”هناك المئات 
من الفايروسات التي تسبب نزلات البرد. 
والشـــخص الذي يصاب بالفايروس ’أي‘ 
يطـــور مناعة ضد هـــذا الفايروس، ولكن 
لا يزال من الممكـــن أن يصاب بالفايروس 

’بي‘، وهو فايروس مختلف تمامًا“.

الفرق بين الإنفلونزا ونزلات البرد

تـــزداد حـــالات الإصابـــة بأمـــراض 
الإنفلونزا ونزلات البرد في الشتاء. حين 
نشعر بحكة ما في البلعوم ورشح الأنف 
والصداع والحمـــى والآلام في المفاصل، 
ويكون النظـــام المناعي فـــي أوج عمله. 
لكـــن يصعـــب أحيانا التمييـــز بين نزلة 
بـــرد عادية وبـــين الإصابـــة بالإنفلونزا 

الحقيقة.

الأمــــراض  مــــن  الإنفلونــــزا  وتعتبــــر 
الفايروسية المعدية، وعادة ما تنتشر خلال 
فصل الشتاء، وبينما تبدأ نزلة البرد خلسة 
وبالتدريــــج، فإن الإنفلونزا تظهر على حين 
غرة، حيث يكون المصاب على ما يرام لكنه 
يعاني في اللحظة التالية من الصداع وآلام 

المفاصل والارتجاف بشدة.
الإصابـــة  الأخـــرى  أعراضهـــا  ومـــن 
بالحمى ونوبـــات التعرق الشـــديد، حيث 
تتجـــاوز درجة الحـــرارة في العـــادة الـ38 
درجة مئوية، ويمكن أن تصل إلى 41 درجة.
ويقول بعض الأطباء إنه من الممكن ألا 
يُصاب الشخص الذي يعاني من الإنفلونزا 
بالحمـــى في بعـــض الحالات، لكـــن ذلك لا 

يغيّر من طريقة معالجتها.
وشـــددت ألكســـندر على أن المناعة من 
فايروســـات البرد لا تـــدوم طويلاً، وهو ما 
يفسر ســـبب إصابة الشـــخص بفايروس 

البرد نفسه في الشتاء التالي.
لكنهـــا تنصـــح بتقوية جهـــاز المناعة 
وتقليـــل عدد نـــزلات البرد التـــي يمكن أن 
يصاب بها الشـــخص وعائلتـــه، وتلخص 

هذه النصائح في ما يلي:

• اتباع نظام غذائي صحي، والحصول 
على قسط كاف من النوم، وشرب قدر كاف 
من المــــاء وممارســــة الرياضــــة، والإقلاع 
نهائيا عن التدخين، وغســــل ممرات الأنف 

باستخدام بخاخات الأنف.
•  تنــــاول فيتامين ســــي أو الزنك في 

بداية نزلة البرد.
•  تعليم الأطفال ارتداء الأقنعة وغسل 

اليدين لمدة 20 ثانية.

• تغطية الأنف أثناء السعال والعطس 
بمنديل ورقي.

بالإنفلونـــزا  الإصابـــة  حـــال  فـــي   •
مـــن الأفضل البقـــاء في المنـــزل عدة أيام 
والنـــوم أطـــول فتـــرة ممكنة مـــع تناول 
كميـــات كبيـــرة من الســـوائل والبعد عن 

الضغط العصبي.

 كليفلانــد (الولايات المتحــدة) – قال 
خبيـــر طبـــي مـــن المستشـــفى الأميركي 
العريـــق كليفلاند كلينك إن بوســـع أكثر 
مـــن 800 مليـــون مصـــاب بالســـمنة في 
جميـــع أنحـــاء العالم أن يســـتفيدوا من 
دواء يحاكـــي في عمله عمـــل الهرمونات 
ويُســـتخدم عادة لعلاج مرض السكري، 
وذلـــك بعد أن ثبتـــت فعاليته في إنقاص 

الوزن.
وجاءت تصريحات الدكتور ســـكوت 
بوتـــش مديـــر طب الســـمنة فـــي معهد 
التابـــع  الغذائـــي  والتمثيـــل  الســـمنة 
لكليفلانـــد كلينك قبيـــل الاحتفال باليوم 
العالمي للسمنة الموافق للرابع من مارس 

من كل عام.
وأشار في تصريحاته إلى أن السمنة 
مرض معقّد شـــديد التوريث ذو أســـاس 
حيوي قوي، مقدّرا بأن ما يتراوح بين 40 
و70 في المئة من التباين في مؤشـــر كتلة 
الجســـم لدى الأفراد مردّه إلى الســـمات 
الوراثيـــة، مـــا يجعل فقدان الـــوزن أمرًا 
صعبًا. وأضاف ”ينبغي أن توضع خطط 
علاجيـــة مصممة وفق طبيعة كل مريض 
وأن تتضمـــن أســـاليب متنوعـــة، مثـــل 
التدخّـــلات في نمط الحياة واســـتخدام 
أدوية الســـمنة، واللجـــوء إلى جراحات 

السمنة والتمثيل الغذائي“.
لكن الدكتـــور بوتش لفت إلى تجربة 
ســـريرية حديثة قال إنها أظهرت التأثير 
المفيد فـــي الوزن الذي يمكـــن أن يُحدثه 
عقـــار ســـيماغلوتايد الخـــاص بعـــلاج 
الســـكري، واصفا هذا التأثير بأنه ”قادر 
علـــى إحداث تغييـــر جذري فـــي طريقة 
مساعدة العديد من الأشخاص المصابين 
بالســـمنة علـــى إنقـــاص قـــدر كبير من 

الوزن“.

ويحاكي ســـيماغلوتايد عمل هرمون 
الببتيد – 1 (GLP – 1) شبيه الغلوكاغون 
الـــذي يزيـــد إفـــراز الأنســـولين، وجرى 
تســـويقه دواءً لمرض السكري من النوع 

الثاني.
وأظهـــرت التجربة الســـريرية التي 
أجريت علـــى هذا الـــدواء وأُطلق عليها 
الاســـم ”ســـتيب STEP 1 “1 أن غالبيـــة 
المرضى الذين يعانون الســـمنة يفقدون 
مـــا لا يقل عن 10 في المئة من وزنهم، في 
حين نجح ثلثهم في فقدان ما نســـبته 20 

في المئة على الأقلّ من الوزن.
وتُعدّ الســـمنة أحد أكثـــر الأمراض 
انتشارا في العالم، إذ تقدر الأمم المتحدة 
أن 800 مليون شـــخص في جميع أنحاء 
العالم يعانون هـــذا المرض، في حين أن 
40 مليون طفل غيرهـــم مصابون بزيادة 

الوزن.
ويُصنف الأشـــخاص بأنهم يعانون 
الســـمنة إذا كان مؤشـــر كتلـــة الجســـم 
أعلى مـــن 30، ويكونون معرضين لخطر 
اســـتقلاب أعلـــى إذا كان محيط الخصر 
أعلـــى من 89 ســـم لدى المرأة و102 ســـم 
لـــدى الرجـــل. ويُحســـب مؤشـــر كتلـــة 
الجسم بأخذ وزن الشخص بالكيلوغرام 

وقسمته على مربع ارتفاعه بالمتر.
ويُعـــدّ المرضـــى الذيـــن يعانون من 
السمنة أكثر عرضة من غيرهم للإصابة 
بأكثر من 220 مرضا، مثل أمراض القلب 
والســـكتة الدماغية وارتفاع ضغط الدم 

والسكري.
وفي مـــا يتعلق بعلاج الســـمنة فقد 
تحوّلـــت المؤسســـة الطبيـــة مـــن اتباع 
تدابيـــر مثل النظـــم الغذائية القاســـية 
وحبوب الطاقة، نحو التركيز على علاج 
السمنة بوصفها مرضا معقدا ذا عوامل 

متعـــدّدة ينبغـــي أخذها فـــي الاعتبار. 
ويمكن علاج الحـــالات الأقلّ خطورة من 
الســـمنة عن طريـــق ممارســـة الرياضة 
أو اتبـــاع نظام غذائـــي صحي أو تناول 
بعض الأدوية التي تســـتهدف المسارات 

المرتبطة بتنظيم الوزن.
 أما الأشخاص الذين يعانون حالات 
أشـــدّ خطورة فقد يحتاجون إلى إجراء 
جراحات الســـمنة والجراحات الأيضية 
مثـــل المجازة المِعَدية أو تكميم المعدة، ما 
قد يســـاعدهم على فقدان ما يتراوح بين 

20 و40 في المئة من وزن الجسم.
وفي ضوء تعدّد أسباب السمنة 
تشير الأبحاث إلى 
مجموعة من العوامل 
الوراثية والبيئية 

والنفسية، وفي بعض الحالات قد تكون 
ناجمة عـــن صدمة أو جراحـــة دماغية. 
وقد تشـــمل العوامل البيئية قلة النشاط 
البدني وقلة النوم وزيادة التوتّر وتناول 
الأطعمـــة غير الصحيـــة. كذلك يمكن أن 
تســـبب بعض الأدوية زيادة الوزن، وفي 
حـــالات نـــادرة قـــد يكون لـــدى المرضى 
طفرات جينية في هرمـــون اللبتين مثلا 

الذي ينظم شهية الجسم.
وقال الدكتور بوتش إن السمنة منتشرة 
في جميع المجتمعات ويمكن أن تصيب 
أية فئة عمرية وتنتشر في أي 
مكان في العالم داعيا إلى 
الانتباه إليها، لاسيما لدى 
الأطفال، وأضاف موضحا 
”من المرجّح أن تستمر 
السمنة لدى من يُصَاب 
بها في سن مبكرة حتى 
عندما يصبح شخصًا 

راشدًا“.

 لنــدن – بينمـــا يعمل العلمـــاء من أجل 
اكتشـــاف الأصـــل وراء انتشـــار فايروس 
كورونا المستجد، تشير دراسات في الصين 
إلى أنه مـــن الممكن أن يكون قد انتقل على 
أســـطح متجمدة. إلا أن العلماء يقولون إن 

ذلك غير مرجح.
العلمية إن  وتقـــول مجلـــة ”نيتشـــر“ 
الزخـــم بشـــأن إمكانيـــة انتقـــال فايروس 
كورونـــا مـــن لحـــوم الحيوانـــات البرية 

المجمدة المصابة إلى الإنسان في تزايد.
ولا تستبعد بعثة لتقصي الحقائق في 
الصين تابعة لمنظمة الصحة العالمية فكرة 
أن هذا النمط من الانتقال ساهم في تفشي 

مرض كوفيد – 19 في توقيت مبكر.
وفـــي مؤتمـــر صحافي عقـــد في وقت 
ســـابق من الشـــهر الجاري توصل الفريق 
التابـــع لمنظمة الصحـــة العالميـــة إلى أن 
الخفافيـــش ربمـــا كانـــت مصـــدر انتقال 

الفايروس إلى البشر من خلال حيوان حي 
وسيط.

وأضـــاف الباحثون في الفريق العلمي 
أنـــه مـــن الضـــروري التحقيق فـــي ما إذا 
كانت اللحوم المجمـــدة للحيوانات البرية 
التـــي نشـــأت في مـــزارع بالصـــين ملوثة 
بالفايـــروس وأدت إلـــى واحـــدة من أولى 
حـــالات الإصابة التـــي تم الإبلاغ عنها في 

سوق هوانان للأسماك في ووهان.
ويقـــول أحد أعضـــاء الفريق دومينيك 
دوايـــر وهـــو عالم فايروســـات فـــي مركز 
”نيـــو ســـاوث ويلـــز هيلـــث باثولوجـــي“ 
في ســـيدني ”اعتقدنا جميعا أن سلاســـل 
التبريد كانت فرضية معقولة يجب أخذها 
بعين الاعتبار“، مشيرا إلى أن هناك المزيد 
من العمـــل الذي يجـــب القيام بـــه لمعرفة 
كيفيـــة تلوث اللحـــوم المجمـــدة الخاصة 

بالحيوانات البرية.

الإجراءات الوقائية ضرورية لتجنب العدوى بالفايروس

كشــــــفت أبحاث جديدة أن إجراءات التباعــــــد الاجتماعي وتجنب الاتصال 
المباشــــــر مع الآخرين رغم فوائدهــــــا الوقائية من عدوى كورونا، إلا أنها قد 

تحرم الناس من اكتساب مناعة طبيعية ضد بعض أنواع نزلات البرد.

الغذاء بيت الداء الرياضة خير من العلاج

الأيضي ت والجراح من س ا ت جراح
مثـــل المجازة المِعَدية أو تكميم المعدة، ما
قد يســـاعدهم على فقدان ما يتراوح بين

0 و40 في المئة من وزن الجسم. 20
وفي ضوء تعدّد أسباب السمنة
تشير الأبحاث إلى 
مجموعة من العوامل 
الوراثية والبيئية

الجسم شهي ينظم الذي
وقال الدكتور بوتش إن السمنة منتشرة
في جميع المجتمعات ويمكن أن تصيب
أية فئة عمرية وتنتشر في أي
مكان في العالم داعيا إلى
الانتباه إليها، لاسيما لدى
الأطفال، وأضاف موضحا
”من المرجّح أن تستمر
السمنة لدى من يُصَاب
بها في سن مبكرة حتى
عندما يصبح شخصًا

راشدًا“.

والإقفــــال التــــام الــــذي فرضتــــه مختلف 
دول العالــــم، يعــــود الناس إلــــى التفاعل 
الاجتماعــــي والاختلاط مــــرة أخرى، وقد 
يكــــون ثمــــن المكــــوث فــــي المنــــازل وعدم 
الحرمــــان من  الاختــــلاط بالآخريــــن، هــــو

مناعة ضد نزلات البرد. فرصة تطوير
ويقــــول خبــــراء الصحــــة إن هــــذا قد 
يــــؤدي إلى حــــدوث طفرات فــــي أمراض 

الجهاز التنفسي العلوي مثل
نزلات البــــرد عند إعادة فتح

المدارس والمكاتب مجددا.
وتأتي هذه

المخاوف بعد النتائج 
التي توصلت إليها
دراسة أجريت في 

مدارس هونغ كونغ، 
ونُشرت مؤخرًا في 
غ و غ و ر

مجلة ”إميرجينغ 
إنفكشنز ديزيزس“.

ولاحظ 
الباحثون 
حدوث
ارتفاع 

حاد في 
التهابات
الجهاز 
التنفسي

المدارس بالكامل، وهو أمر محتمل بسبب 
انتشــــار نزلات البرد بــــين الأطفال. وأدى 
تفشي المرض على نطاق واسع إلى إغلاق 

المدارس على مستوى الإقليم.
ولم يتم تشخيص حالات إصابة 
بفايروس كورونا أو عدوى 
طلاب الإنفلونزا بين
هونغ كونغ في 
الدراسة. وبدلاً 
ي غ و غ يو

من ذلك، كشفت 
الاختبارات عن 
وجود فايروسات 
تسبب نزلات البرد 
وغيرها من التهابات 
الجهاز التنفسي 
العلوي الخفيفة، 
بحسب الدراسة.
ولا يستبعد الخبراء 
فرضية أن تكون 
قابلية طلاب المدارس 
للإصابة بنزلات 
البرد والإنفلونزا 
قد زادت لأن 
الناس كانوا أقل 
عرضة للتعرض 
لفايروس نزلات 
البرد، وتطوير 

مناعــــة ضده، بســــبب إجــــراءات التباعد
الاجتماعي والتعلم الافتراضي.

وقالت الدراسة ”كان من شأن هذا أن 
يزيـــد من إمكانية انتقـــال العدوى عندما 

يتم إعادة فتح المدارس“.
وقالت الدكتورة كريســـتين ألكسندر، 
”مترو  رئيســـة طب الأســـرة في مؤسسة
هيلث سيســـتمز“، إن الشيء نفسه يمكن
أن يحـــدث عندمـــا يعود الموظفـــون إلى

مكاتبهم.
وأوضحـــت أن الأطفـــال فـــي هونـــغ
كونغ الذين أجريت عليهم الدراســـة ربما
أهملـــوا بعـــض الشـــيء في مـــا يتعلق
بارتداء الأقنعة وغســـل اليدين والتباعد

الاجتماعي.
وأكدت أنـــه عندما يحقق الناس مبدأ
مناعـــة القطيـــع، والتخلي ويبـــدأون في
التقابـــل وجهاً لوجه، فإنه يمكن أن تكون
ي و ويب ي و ع ي

هناك طفرة في نزلات البرد أيضًا.
يم إ وج وج ب

”هنـــاك ثغـــرة وأضافـــت ألكســـندر
تستطيع أن تستغلها نزلات البرد“.

وأشـــارت إلى أن الارتفاع المفاجئ في
نزلات البرد في بيئة معينة يمكن أن يكون

بمثابـــة تحذير
حـــالات الإصابة
كسر في سلسلة
ومن الممكن ت
البرد، مع استمر
متكرر في شتاء
وأضافـــت أل
من الفايروسات
والشـــخص الذي
يطـــور مناعة ض
لا يزال من الممكـ
’بي‘، وهو فايرو

الفرق بين الإن

تـــزداد حـــا
الإنفلونزا ونزلا
نشعر بحكة ما ف
والصداع والحم
ويكون النظـــام
لكـــن يصعـــب أ
بـــرد عادية وبـــ

الحقيقة.

التقابل وجها لوجه 

ثغرة تستطيع أن 

تستغلها نزلات البرد

كريستين ألكسندر


