
 روما – تشـــير البيانات التي توصلت 
إليها دراسة إيطالية جديدة إلى أن لقاح 
بيونتك قد يكون أقل فعالية لدى  فايزر – 

الأشخاص الذين يعانون من البدانة.
واكتشـــف الباحثـــون أن العاملـــين في 
مجـــال الرعاية الصحيـــة الذين يعانون 
مـــن البدانـــة ينتجـــون حوالـــي نصف 
كمية الأجســـام المضادة فقط بعد تلقيهم 
الجرعـــة الثانيـــة مـــن اللقـــاح مقارنـــة 

بالأشخاص الأصحاء.
وعلى الرغم من أنه من السابق لأوانه 
معرفة مدى تأثير ذلك على فعالية اللقاح، 
إلا أنه قد يعني أن الأشخاص المصابين 

بالبدانة يحتاجون 
إلى جرعة معززة 
إضافية لضمان 
حمايتهم بشكل 

كاف من 
فايروس 
كورونا.

وتوصلـــت الدراســـة التـــي نشـــرت 
خلاصتها صحيفة الغارديان البريطانية 
إلـــى أن البدانـــة تزيد من خطـــر الوفاة 
بفايروس كوفيد – 19 بنسبة 48 في المئة.

وأشـــارت الأبحاث الســـابقة إلى أن 
البدانـــة، التـــي تم تعريفهـــا علـــى أنها 
مؤشر كتلة الجسم (BMI) الذي يزيد عن 
30، ترفـــع خطر الوفاة بكورونا بنســـبة 
تصـــل إلى 50 في المئة، إضافة إلى زيادة 
خطر دخول المستشـــفى بنســـبة 113 في 

المئة.
ويرجـــع الســـبب فـــي ذلك إلـــى أن 

الأشخاص الذين يعانون من 
الســـمنة غالبا مـــا يعانون 
من حـــالات صحيـــة، مثل 

أمراض 
القلب أو 

داء الســـكري من النوع الثانـــي، والتي 
تزيـــد مـــن خطـــر الإصابـــة بفايـــروس 
كورونا، لكن الدهون الزائدة في الجســـم 
يمكـــن أن تســـبب أيضـــا تغيـــرات فـــي 
التمثيل الغذائي، مثل مقاومة الأنسولين 
والالتهابات، مما يجعل من الصعب على 

الجسم مقاومة العدوى.
الحالـــة  هـــذه  تـــؤدي  أن  ويمكـــن 
المســـتمرة من الالتهاب منخفض الدرجة 
أيضا إلى إضعاف بعض الاســـتجابات 
المناعيـــة، بما في ذلك تلـــك التي تطلقها 
الخلايا البائية والتائية التي تؤدي إلى 

استجابة وقائية بعد التطعيم.
لقـــاح  أن  منفصـــل  بحـــث  وأظهـــر 
الأنفلونـــزا فعـــال بنســـبة النصف فقط 
للأشـــخاص الذين يعانون من الســـمنة 
مقارنـــة بمـــن يتمتعـــون بـــوزن صحي، 
وتقدم الدراسة الجديدة أول دليل مباشر 
يشـــير إلى احتمال حدوث مشكلة مماثلة 

مع لقاحات كوفيد – 19.
وسبق وأشار غيس غوسنز من المركز 
الطبي بجامعة ماستريخت الهولندية  
إلى أن زيادة كتلة الدهون قد تساهم 
فـــي زيـــادة نشـــاط نظـــام الرينين 
والألدوســـتيرون  أنجيوتنســـين 
والالتهابـــات في حـــالات البدانة، 
ما يوفـــر رابطـــا مهما بين 
البدانة وزيـــادة التجاوب 
المناعي الضعيف بوجه 
وتسجيل   19  – كوفيد 
لدى  أســـوأ  حـــالات 

المصابين.

د المرضى المعرضين للوفاة بكورونا
ّ

فحص الدم يحد

لقاح فايزر أقل فعالية

لدى المصابين بالبدانة

خلايا الدم البيضاء تساعد على تشخيص العدوى الشديدة للفايروس وطرق علاجها

 لندن – تســـتطيع الاختبارات المعملية 
الحالية تحديد ما إذا كان المريض حاملا 
لفايروس كورونا المســـتجد أم لا، ولكنها 
لا تســـتطيع تحديـــد مدى تأثـــر المريض 
بالمضاعفات الخطيرة التي قد تنتهي في 

بعض الأحيان بالوفاة.
إلا أن دراسة جديدة تؤكد أن اختبارا 
بســـيطا للـــدم قد يكـــون بمثابـــة المفتاح 
الذي سيســـاعد الأطباء على تكوين فكرة 
عامة ومســـبقة عن المضاعفات الشـــديدة 
للفايـــروس عند عـــلاج المرضى المصابين 

بكوفيد – 19.
ويدخـــل عـــادة المصُابـــون بفايروس 
كورونـــا المستشـــفيات وهـــم يعانون من 
كالحُمـــى  مختلفـــة،  ســـريرية  أعـــراض 
والســـعال وضيق التنفس ومـــع ذلك، لا 
توجـــد أية مؤشـــرات واضحـــة يمكن أن 
يعتمدها الأطباء لكشف الحالات المعرضة 
أكثـــر من غيرها لخطر الوفاة أو الإصابة 
الحادة بالفايروس، وما إذا كانت تحتاج 
إلـــى أجهزة التنفـــس الاصطناعي، وعما 
إذا كانت إقامتها في المستشـــفى ستكون 

أياما أو أسابيع.
ولكـــن الاختبـــار الجديد يهـــدف إلى 
الإجابـــة علـــى مختلف هـــذه الأســـئلة، 
وقد يســـاعد على تحديد الحـــالات التي 
يحتمل أن تظهـــر عليها أعراض خطيرة، 
ويمنح الأطباء الفرصة لمراقبتها بشـــكل 
دائـــم وإعطائها الأولوية فـــي الحصول 
على الرعايـــة الصحية، وقـــد يؤدي ذلك 
إلـــى تحول كبير في إنقـــاذ حياة مرضى 
كورونا، والمســـاهمة فـــي تقليل الضغط 
علـــى المستشـــفيات عن طريق اســـتبعاد 
المرضى الذين لن تتفاقم حالتهم الصحية 

جراء الإصابة بكوفيد – 19.

المؤشرات الحيوية

”المؤشـــرات  بـــأن  الدراســـة  تفيـــد 
الحيويـــة“ المرتفعة، تســـاعد على التنبؤ 
المبكـــر بمـــدى خطـــورة المـــرض، بيد أن 
الباحثـــين يقولـــون إن هنـــاك حاجة إلى 

المزيد من التجارب.
المؤشـــرات  علـــى  العلمـــاء  ويُطلـــق 
الحيوية التي درســـها الباحثون تسمية 
”العـــدلات“، وهـــي نـــوع من خلايـــا الدم 
البيضـــاء التي تحارب العـــدوى، ويمكن 
أن تترافق أيضا مع الأمراض الالتهابية، 

مثل السمنة ومرض السكري.

وتشـــكل خلايا الدم البيضـــاء جزءا 
من جهـــاز المناعة، حيث يمكـــن أن تلعب 
دورا في مكافحة العدوى بالفايروســـات 
وتحمي الجســـم من مســـببات الأمراض 

والأجسام الغريبة الأخرى.
وتوجـــد أنـــواع مختلفة مـــن خلايا 
الـــدم البيضاء التي تجعل الجســـم يميز 
الأجســـام الغريبة التي تهاجمه ويقضي 
على البكتيريا المســـببة للأمراض وينتج 
الأجسام المضادة التي تحمي من العدوى 
المســـتقبلية لأنواع معينة مـــن البكتيريا 

والفايروسات.

مستويات العدلات المرتفعة

قـــال الدكتور هيونغ تشـــون، المؤلف 
الرئيسي للدراسة والباحث بجامعة ييل، 
في بيان صحافي ”المرضى الذين يعانون 
من مســـتويات عالية من هـــذه العلامات 
كانـــوا في حاجـــة أكثر إلـــى الرعاية في 
وحدة العناية المركـــزة، أو احتاجوا إلى 
التنفـــس الاصطناعي، أو توفوا بســـبب 

الإصابة بكوفيد – 19“.
ودرست العديد من الأبحاث السابقة 
التي أجريت على مرضـــى كورونا الذين 
أصيبوا بحالات إصابات حادة المؤشرات 
الحيوية المختلفة التي تشير إلى معدلات 
عاليـــة من الالتهاب وعناصـــر تخثر الدم 

(تجلط الدم).
وفحصت الدراسة الجديدة بروتينات 
متعـــددة في الـــدم لعينة تتكـــون من مئة 
مريض بكوفيد – 19، إضافة إلى البيانات 
الســـريرية الخاصة بثلاثـــة آلاف مريض 

في مستشفى ييل.
وقالـــت الدراســـة إن النتائـــج تظهر 
أن خمســـة بروتينات مرتبطة بالعدلات، 
وهـــي أنـــواع من خلايـــا الـــدم البيضاء 
التي تحـــارب العدوى، كانت مرتفعة لدى 
مرضـــى كورونـــا الذين أصيبـــوا لاحقا 

بأمراض خطيرة.
وانتهـــى المطـــاف بجميـــع المرضى، 
الذيـــن أجريـــت عليهـــم الدراســـة ممـــن 
لديهـــم علامات مرتفعة مـــن العدلات إلى 
دخـــول وحدة العناية المركزة، في حين أن 
أولئـــك الذين لديهم علامات منخفضة من 
العدلات لم يدخلوا العناية المركزة، كما لم 

يمت أيّ منهم.
وعادة مـــا ترتبط العدلات بالســـمنة 
والاضطرابـــات الالتهابيـــة، وهـــي المرة 

الأولـــى التي يتم ربطهـــا بكوفيد – 19 أو 
بفايروسات أخرى.

مســـتويات  أن  الباحثـــون  ووجـــد 
العـــدلات المرتفعـــة كانت موجـــودة عند 

المرضى قبل ظهور أي أعراض حادة.
 وقالـــت إيريس جورفينـــكل الطبيبة 
والباحثـــة الإكلينيكية في جامعة تورنتو 
بكنـــدا ”كل حالـــة يزداد لديهـــا الالتهاب 
تـــزداد معهـــا المخاطـــر“، مشـــددة علـــى 
ضـــرورة القيـــام بأنشـــطة لتعزيز الحد 
من الالتهاب في الجســـم مـــن أجل الحد 
من مضاعفات كورونـــا، وذلك عبر فقدان 
الوزن والإقلاع عـــن التدخين والحصول 
على نـــوم مناســـب وممارســـة التمارين 

الرياضية بانتظام.
وقال تشـــون ”إذا كان من الممكن طلب 
إجراء اختبار تشـــخيصي مبكرا، فيمكن 
أن يمنحنا ذلك إحساســـا أفضل بمن هو 
أكثـــر عرضة للإصابة بأمـــراض خطيرة 
وسيستفيد من مستوى أعلى من الرعاية 

والنظـــر فـــي العلاجات التـــي تؤثر على 
جهاز المناعـــة في وقت مبكـــر من دخول 

المستشفى“.
وبرغم أن هذه الدراســـة تمثل ”نقطة 
رائعـــة للكشـــف عـــن خطورة  انطـــلاق“ 
المرض قبل تطوره ويمكن أن تنقذ أرواح 
الكثيريـــن، إلا أن جورفينـــكل تؤكد على 
ضرورة إجراء المزيد من الأبحاث لتحديد 
ما إذا كانت العدلات علامات مستقلة على 

الإصابات الحادة لكوفيد – 19.

وأشار الباحثون إلى أنهم يخططون 
لتوســـيع نطـــاق دراســـتهم للعلاقة بين 
المؤشرات الحيوية وكوفيد – 19 من خلال 

النظر في بيانات المرضـــى الذين تعافوا 
من الإصابات الحادة للوباء.

وقال الباحثون إن الدراسة تؤكد أيضا 
على العلاقة بين كوفيد – 19 والبدانة.

وســــبق أن لاحظت المراكــــز الأميركية 
لمكافحــــة الأمــــراض والوقايــــة منهــــا أن 
الــــوزن الزائد والبدانة المفرطة قد يجعلان 
 ،19 الناس أكثر عرضة للإصابة بكوفيد – 
ويزيــــدان بثلاثــــة أضعــــاف خطــــر دخول 

المستشفى جراء الإصابة بالمرض.
ويقول الاتحــــاد العالمي للســــمنة إنه 
بالنظــــر إلى المعدلات العالية للســــمنة في 
العالم، فإن نســــبة عالية من الأشــــخاص 
الذين يصابــــون بفايروس كورونا ”لديهم 
مؤشر كتلة الجســــم أكثر من 25“. وتشير 
الدراســــات الأولية من الولايــــات المتحدة 
وإيطاليــــا والصين أيضا إلــــى أنها عامل 

خطرٍ مهم.
وأشـــار الدكتـــور ديان ســـيلاية، من 
جامعـــة ريدينـــغ إلى أن الجســـم البدين 

يعانـــي من نقص وصول الأكســـجين إلى 
الأعضاء الرئيسية.

وهـــذا هو أحـــد الأســـباب وراء كون 
الأشخاص الذين يعانون من زيادة الوزن 
والســـمنة يكونون أكثـــر عرضة للحاجة 
إلى المســـاعدة في التنفس ودعم وظائف 

الكلى لديهم في وحدات العناية الفائقة.
وأكـــد العلماء أن قدرة الجســـم على 
باســـم  المعروفـــة  الفايـــروس،  محاربـــة 
الاســـتجابة المناعية، ليســـت جيدة لدى 

الأشخاص الذين يعانون من السمنة.
ويرجـــع ذلـــك إلـــى التهـــاب ســـببه 
الخلايـــا المناعية، التي تســـمى الخلايا 
الشجيرية، والتي تغزو الأنسجة الدهنية 
التي تتدخل في كيفية اســـتجابة الخلايا 

المناعية للعدوى.
ويقـــول العلماء إن ذلك يمكـــن أن يؤدي 
إلى ما يسمى بـ“عاصفة سيتوكين“، وهو رد 
فعل مفرط محتمل لجهاز المناعة يهدد الحياة 

حيث إنه يسبب الالتهاب والضرر الشديد.

يعكف باحثون على دراســــــة المؤشرات الحيوية الموجودة في الدم، والتي 
من شــــــأنها أن تكشف عمّا إذا كان الشخص المصاب بفايروس كورونا 
المســــــتجد سيواجه خطرا أكبر في إصابته بالمرض أو الوفاة، ومن شأن 
هذا التحليل البســــــيط أن يساعد الأطباء على التوصل إلى طرق لحماية 

الأشخاص المعرضين لمضاعفات الفايروس الشديدة.

المؤشرات الحيوية تكشف مدى خطورة المرض

كورونا
الثلاثاء 2021/03/02 
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ي
بدانة يحتاجون 

ى جرعة معززة 
ضافية لضمان 
مايتهم بشكل

ف من
يروس
رونا.

البدانـــة، التـــي تم تعريفهـــا علـــى أنها
مؤشر كتلة الجسم (BMI) الذي يزيد عن
30، ترفـــع خطر الوفاة بكورونا بنســـبة
50 في المئة، إضافة إلى زيادة 0تصـــل إلى
خطر دخول المستشـــفى بنســـبة 113 في

المئة.
ويرجـــع الســـبب فـــي ذلك إلـــى أن

الأشخاص الذين يعانون من 
الســـمنة غالبا مـــا يعانون 
من حـــالات صحيـــة، مثل 

أمراض 
القلب أو 

م بحـــث  وأظهـــر 
الأنفلونـــزا فعـــال بن
للأشـــخاص الذين يع
مقارنـــة بمـــن يتمتعـ
وتقدم الدراسة الجدي
احتمال ح إلى يشـــير
9 –مع لقاحات كوفيد –

وسبق وأشار غيس
الطبي بجامعة ماس
إلى أن زيادة كتلة
فـــي زيـــادة نشـ
أنجيوتنســـين 
والالتهابـــات ف
ما يوفـــر
البدانة
المناع
كو
ح
ا

كل حالة يزداد لديها 

الالتهاب تزداد معها 

المخاطر

إيريس جورفينكل

الزنك وفيتامين {سي}

 لا يحميان من كوفيد - ١٩
ســـريرية  تجربـــة  أظهـــرت   – أنقــرة   
أميركية حديثة أن مرضى فايروس كورونا 
المتلقيـــن لجرعـــات عاليـــة مـــن ”الزنك“ 
لـــم يُظهروا تحســـنا  و“فيتاميـــن ســـي“ 

ملحوظا، عكس ما هو متداول.
وعلى الرغم مـــن أن الخبراء الطبيين 
ينصحـــون باســـتهلاك ”فيتاميـــن ســـي“ 
للمســـاعدة في اكتساب المناعة  و“الزنك“ 
ضد كورونا، إلا أن الدراسة أظهرت عكس 

ذلك مع المرضى المصابين.
وقـــال الدكتـــور ميليند ديســـاي، أحد 
المشـــاركين في التجربـــة، للأناضول، إن 
”العـــلاج بجرعـــات عالية مـــن غلوكونات 
الزنك أو حمـــض الأســـكوربيك (فيتامين 
ســـي) أو مزيج من المكملين لـــم يؤد إلى 
التقليـــل من مـــدة الأعراض بشـــكل كبير 

مقارنة بمستوى الرعاية الاعتيادية“.
وشـــملت هـــذه التجربـــة الســـريرية 
العشـــوائية، 214 مريضـــا تم تشـــخيص 
إصابتهـــم بفايروس كورونا، حيث جرت 
فـــي الفترة من 27 أبريل إلـــى 14 أكتوبر 

2020، بالولايات المتحدة.
وســـعت التجربة إلى إظهـــار ما إذا 
أو  كانت الجرعـــات العالية مـــن ”الزنك“ 
”فيتامين سي“، ستقلل من حدة الأعراض 
المعتـــادة  بالرعايـــة  مقارنـــة  مدتهـــا  أو 

لمرضى كورونا.
وأوضح ديساي، طبيب القلب وأستاذ 
الطـــب في عيـــادة كليفلانـــد ”أقيمت هذه 
التجربـــة في الولايات المتحدة فقط، بعدة 
مراكز فـــي أوهايو وفلوريـــدا ضمن نفس 

النظام الصحي“.

وأضاف ”72 في المئة من المشــــاركين 
كانوا من البيض و24 في المئة من السود“.
وتم توزيع المرضى بشـــكل عشوائي 
إلـــى أربع مجموعـــات لتلقي إمـــا 50 ملغ 
مـــن غلوكونات الزنك، وإمـــا 8000 ملغ من 
حمض الأســـكوربيك، أو كليهما، أو تلقي 

الرعاية الاعتيادية لمدة 10 أيام.

وكانت الأهـــداف الأولية هـــي تحديد 
عدد الأيـــام المطلوبة لتحقيـــق انخفاض 
بنســـبة 50 في المئة فـــي أعراض الإصابة 
بالمـــرض، بمـــا فـــي ذلـــك شـــدة الحمى 
والسعال وضيق التنفس والإرهاق، حيث 
تم تقييـــم كل منها على مقيـــاس من أربع

نقاط.
فيما تضمنت الأهداف الثانوية تحديد 
عدد الأيام المطلوبة لوصول درجة شـــدة 
والاستشـــفاء،  الصفـــر،  إلـــى  الأعـــراض 

والوفيات، والأدوية الإضافية.
وخلصـــت الدراســـة إلى أنـــه ”لم يكن 
هناك فرق كبير فـــي النتائج الثانوية بين 

مجموعات العلاج“.
وكشفت الدراســـة أيضا، أن المرضى 
الذيـــن تلقوا رعاية عادية من دون مكملات 
حققوا انخفاضا بنســـبة 50 في المئة في 
الأعراض بمتوســـط 6.7 أيام مقارنة بـ5.5 
أيام لمجموعة ”فيتامين ســـي“، و5.9 أيام 
لمجموعـــة غلوكونـــات الزنـــك، و5.5 أيام 

للمجموعة التي تلقت كليهما.
وردا على ســـؤال عما إذا كانت نتائج 
التجربـــة ســـتكون قابلـــة للتطبيـــق على 
مســـتوى العالم، أوضح ديساي قائلا ”لم 
يتم اختبار مـــا إذا كانت قابلـــة للتطبيق 

على سكان العالم بعد“.
وأشـــار إلى أنـــه ليس على علـــم بأيّ 
دراســـات عشـــوائية تم إجراؤها بشـــكل 
صارم علـــى المكملات، مثـــل الفيتامينات 
الخاصة والأعشـــاب والعـــلاج أو الأدوية 
الأخرى التي "تُظهر بشكل قاطع" أنها تقلل 

من خطر الإصابة بالفايروس.

العلاج بجرعات عالية من 

الزنك أو حمض الأسكوربيك 

لم يؤد إلى تقليل أعراض 

الإصابة بالفايروس
ي ي ي ر وى ب

شـــملت هـــذه التجربـــة الســـريرية 
وائية، 214 مريضـــا تم تشـــخيص 
هـــم بفايروس كورونا، حيث جرت 
أكتوبر 14 أبريل إلـــى 27 فترة من

الولايات المتحدة.
ســـعت التجربة إلى إظهـــار ما إذا 
أو  لجرعـــات العالية مـــن ”الزنك“
ين سي“، ستقلل من حدة الأعراض 
المعتـــادة  بالرعايـــة  مقارنـــة  هـــا 

ى كورونا.
وضح ديساي، طبيب القلب وأستاذ 
 في عيـــادة كليفلانـــد ”أقيمت هذه 
ـــة في الولايات المتحدة فقط، بعدة 
فـــي أوهايو وفلوريـــدا ضمن نفس 

الصحي“.

الإصابة بالفايروس

48
في المئة نسبة زيادة خطر الوفاة

بفايروس كورونا لدى الأشخاص 

الذين يعانون من الوزن الزائد
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