
  فرانكفــورت – أوردت مجلـــة ”أوكو 
أن الأطفال يحتاجون إلى معجون  تست“ 
أســـنان خـــاص، نظـــرا لأن أســـنانهم لا 

تحتاج إلى كمية كبيرة من الفلورايد.
وأوضحـــت المجلـــة الألمانيـــة أنـــه 
ينبغي استخدام معجون أسنان مخصص 
للأطفال، يحتوي علـــى الفلورايد بمقدار 

.(ppm) 1000 جزء في المليون
وأشـــارت ”أوكو تســـت“ إلـــى أهمية 
كمية المعجون المستخدمة، حيث ينبغي 
اســـتخدام كمية في حجم حبـــة الأرز مع 
الأطفال حتى عمر ســـنتين، بينما ينبغي 
استخدام كمية في حجم حبة البازلاء مع 

الأطفال حتى عمر 6 سنوات.
وفي حال اســـتخدام معجون أسنان 
يحتـــوي علـــى الفلورايد، فإنـــه لا يجوز 
تقديـــم المزيد من الفلورايد للأطفال -في 
صـــورة أقراص مثلا- إلا بعد استشـــارة 

طبيب الأسنان.
كما أكـــدت الجمعيـــة الألمانية لطب 
الأسنان أن الأطفال دون السادسة ينبغي 
عليهم اســـتعمال المعجـــون المخصص 
للأطفـــال فقط، والذي يحتـــوي على ثلث 
كميـــة الفلورايد الموجـــودة في معجون 

أسنان الكبار.
وأرجعـــت الجمعيـــة ســـبب ذلك إلى 
أن الكثيـــر من الفلورايد يمكـــن أن يترك 
بقعا مســـتديمة بيضاء إلـــى بنية اللون 
على الأســـنان، وهي حالة تسمى ”تفلور 

الأسنان“.
أما بعد سن السادسة فيجب استشارة 
طبيـــب الأســـنان لتحديد نـــوع معجون 
الأســـنان الملائم وتركيزه من الفلورايد، 
إذ قد يوصي الطبيب باستعمال معجون 
الكبـــار أو يؤخر ذلك إلى عمر التســـع أو 

العشر سنوات.
وعموما لا ينصح الأطباء باستعمال 
معجون الأسنان للأطفال الذين لا تتجاوز 
أعمارهم عامين، ويمكن الاكتفاء بتنظيف 
أسنانهم بالفرشاة والماء، إلا إذا أوصى 

طبيب الأسنان بشيء آخر.
ويعمل الفلورايد على إعادة المعادن 
المفقودة من الأســـنان، نتيجة الأحماض 
والأحمـــاض  البكتيريـــا  تفرزهـــا  التـــي 
الموجودة في الطعام والشـــراب، وبذلك 

فهي تقلل معدلات التسوس.
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الأطفال يحتاجون 
معجون أسنان خاص

 يشـــير خبراء علم النفـــس أن الطابع 
المـــادي الذي أصبـــح يتعامل بـــه أفراد 
المجتمـــع أثر على علاقـــة الأبناء بالآباء 
وأصبحـــوا مياليـــن لمـــن ينفـــق عليهم 

أكثر.
يقـــول الخبراء إن الميل كان ســـابقا 
يتوقـــف على طريقـــة تعامـــل الأب والأم 
مـــع الأطفـــال، فالأطفـــال دائمـــا يميلون 
إلـــى مـــن يمنحهـــم حقهـــم فـــي اللعـــب 
والضحـــك والحركـــة، ومن يســـمح لهم 
بهذه المســـاحة ومن يستقبلهم بضحكة 
فهـــو الذي يســـتطيع أن يمتلـــك قلوبهم، 
ومن يقـــوم بالعكس تصبـــح هناك حالة 
مـــن النفـــور والابتعـــاد عنـــه، إلا أنه في 
الوقـــت الراهن أصبـــح الأبنـــاء يميلون 
إلى مـــن ينفق عليهم أكثر ومن يشـــتري 
لهـــم آخر صيحات الموضـــة ومن يجعل 
لهـــم مكانـــة مرموقـــة يحددهـــا المظهر 

الخارجي.

التنشئة الأسرية 

يذهب الخبـــراء إلـــى أن الميل ليس 
فطريـــا، بل هو نتيجة لما يتم التعامل به 
داخل الأسرة والتنشئة الأسرية، فأحيانا 
الأولاد يميلـــون للأب والبنـــات يملن إلى 
الأم، وأحيانـــا العكس، والأمر كله يتوقف 
على قدر ما يوفره هؤلاء الآباء أو الأمهات 

لأطفالهم.
وقال موســـى مطارنـــة، اختصاصي 
أردني في علم النفس ”الأســـرة بالتكوين 
أب وأم، وبقـــدر ما يتعامـــل كل منهما أو 
يتمكن بالتعامـــل والوصول إلى الأطفال 
بقدر مـــا يحصل على حبهـــم، فهناك أب 
يقـــدم للأطفال مـــا يشـــبع احتياجاتهم، 
وبالتالـــي يصبـــح هنـــاك ميل لـــه أكثر، 
أمـــا إذا لم تقدم الأم هذا الإشـــباع فيبقى 

بالتالي عدم ميل لها“.
وأضـــاف أن الأطفـــال منـــذ ولادتهم 
الأولـــى، يحتاجون إلى الاهتمـــام، وإلى 
متطلبـــات النمـــو لديهـــم فـــي مراحلهم 
العمرية المختلفـــة، ففي مرحلة ما تكون 
هنـــاك حالـــة مـــن الاســـتقلال، وتتطلب 
وبالتالي  جديـــدة،  ومعطيات  متطلبـــات 
بقدر ما استطاعت هذه الأسرة أن تتعامل 

مـــع الأبناء ضمن متطلباتهـــم الحياتية، 
أصبح هؤلاء الأطفال يميلون إلى الطرف 
هـــذا أو ذاك. وهـــذا لا يعني أبـــدا، وفق 
مطارنة، أن أي طفـــل لا يحب أبويه، لكن 
يميل لأحد منهما أكثر من الآخر، وهو ما 
يتضح في حالات الانفصال فهناك أطفال 
يطلبون البقاء مع الأب وآخرون مع الأم، 
والأغلب مع الأم، لكونها مصدر الرعاية.

زيتـــون  منـــذر  الدكتـــور  وأشـــار 
اختصاصي أردني في علم الاجتماع، إلى 
أن ”علاقـــة الابن بالأم أو الأب قد تشـــير 
إلى أمـــر ســـلبي أو إيجابي، فالســـلبي 
ينتج عندمـــا يكون تعامـــل أحد الأبوين 
ليس بالمستوى المطلوب مثل: القسوة، 
الإهمال، التعنيـــف، التصلب أو خلل ما، 
وبالتالي تضعف العلاقـــة تجاه الأب أو 
الأم كـــردة فعل فيميل إلـــى الطرف الآخر 

الذي قد يجده أقرب أو ألين“.
وفي تصريح لـ“العرب“ أشار الدكتور 
أحمد الأبيض، الأخصائي التونســـي في 

علـــم النفـــس إلى أن مـــن ينفـــق أكثر لا 
يحصل على قدر أكبـــر من الحب فقط بل 

على قدر أكبر من السلطة أيضا.
وقـــال الأبيـــض ”في دراســـة أجريت 
أثناء الحرب العالمية الثانية عن ســـلطة 
الزوج وواقع البطالة تبين أن كل الرجال 
فقدوا ســـلطتهم إلا الرجـــال الذين أحبوا 

زوجاتهم“.
وأضاف أن الإنفاق الـــذي يتم بعيدا 
عـــن المن وبمحبة يصبـــح احد تعبيرات 
المحبة خاصـــة إذا وجد التثمين لأن لذة 

العطاء تفوق لذة الأخذ.
التنمـــوي  النفـــس  علمـــاء  ويهتـــم 
بكيفيـــة تأثير الآباء على ســـلوك الطفل. 
ومع ذلـــك، يصعـــب كثيرا العثـــور على 
السبب والنتيجة الفعلية بين الإجراءات 
اللاحق  والســـلوك  للوالديـــن  المحـــددة 

للأطفال.
ويمكن لبعض الأطفال الذين نشـــأوا 
في بيئات مختلفة بشـــكل كبير أن يكبروا 
في مـــا بعـــد لتصبح لديهم شـــخصيات 

متشابهة بشكل ملحوظ.
وعلى العكس من ذلك، يمكن للأطفال 
الذين يتشـــاركون في المنزل ونشأوا في 
نفـــس البيئـــة أن يكبروا لتصبـــح لديهم 

شخصيات مختلفة تماما.
وافترض الباحثـــون أن هناك روابط 
بيـــن أنماط الأبوة والأمومـــة وبين تأثير 
هذه الأســـاليب على الســـلوكات الحالية 

والمستقبلية للأطفال.

وتقول ميساء طالبة بالثانوية العامة 
إن أمهـــا لا تدخـــر جهـــدا فـــي توفير كل 
احتياجاتها مـــن الملبس إلى المأكل إلى 
كل ما يتعلق بالدراســـة فهـــي التي تدفع 
معاليم الـــدروس الخصوصية وهي التي 
تشـــتري الأدوات المدرســـية وهـــي التي 
تهتـــم بمظهرهـــا الخارجي فـــي حين أن 
والدهـــا لا يفعل معها نفس الشـــيء أولا 
لقلة ذات اليد وثانيـــا لكونه يلقي بكامل 
المسؤولية على والدتها ما جعلها تطلب 

الطلاق.
أنهـــا  لـ“العـــرب“  ميســـاء  وأكـــدت 
وأخواتهـــا فضلـــن البقاء مـــع والدتهن 
لأنهـــا الوحيـــدة القادرة علـــى توفير كل 
متطلباتهن وهي تسعى دائما إلى ألاّ يكنّ 

دون مستوى زميلاتهن.
وتشير ميســـاء إلى أن والدتها عكس 
والدها، فهي تبحث دائما عن ســـعادتهن 
وتنفـــق عليهـــن بإســـراف مـــا يجعلهن 

يفردنها بالحب والرعاية والاهتمام.

الإفراط في العطاء 

بدورها تشير رانية العبودي إلى أنها 
دائما ما تتذكر ما فعله والدها معها فهو 
الذي يشـــتري لها ملابس العيد وملابس 
العودة المدرسية ومســـتلزمات الدراسة 
وكل ما يتعلق بدراســـتها منـــذ المرحلة 
الابتدائية فالثانويـــة إلى الجامعة، وهو 
ما يجعلهـــا تخصه بعنايـــة فائقة وحب 

كبيـــر مقارنة بوالدتها ربة البيت التي لم 
تكن تغادر البيت إلا لسبب قاهر.

ويـــرى عـــدد مـــن الخبـــراء أن الأهل 
يحولـــون الأبنـــاء دون قصـــد إلـــى جيل 
يبحث عن العطايـــا والمال، فالإفراط في 
العطاء والتدليل بلا حدود، ولا سيما في 
ظل تطور وســـائل التواصـــل والاتصال، 
ينميـــان لـــدى الناشـــئة القيـــم المادية 
ويجعـــل الطفـــل أحـــرص علـــى المظهر 
اللائـــق أكثر من إنشـــاء علاقات لائقة مع 

الآخرين.
ويسعى الأطفال الذين يحبون الثروة 
والشهرة والأمور المادية الأخرى إلى أن 
يكـــون لديهم المزيد من الأشـــياء باهظة 
الثمن، وأن يعرفهـــم ويعجب بهم العديد 
مـــن النـــاس، وأن يظهـــروا بمظهر جيد 
ويرتدون أفضل الملابس، وهم معرضون 
بصورة أكبر إلى القلق والاكتئاب وتدني 
احتـــرام الـــذات وغيرها مـــن التداعيات 
النفســـية التي تؤثـــر على اســـتقرارهم 
وسعادتهم، حيث ترتبط الأهداف المادية 
عادة بســـمات معينة في الشخصية مثل 
عدم القـــدرة علـــى إظهـــار التعاطف مع 
الآخرين وعدم الاستعداد للتعاون أيضا، 
كما أن هذا الاتجاه في الشـــخصية يعزز 
ســـمات أخرى مثل الأنانية ونمط الحياة 
الذي يعتمد على المنافســـة واســـتغلال 
الفرص، لذلك يميل بعض الأبناء إلى ربط 
العلاقات بآبائهم حسب حجم ما ينفقونه 

عليهم.

 برليــن – يؤكد خبراء علـــم النفس أن 
تحويل العادات السيئة إلى جيدة يجنب 
توتـــر الصبـــاح، ذلك أن عـــددا كبيرا من 
الناس يعانون من التوتر في الســـاعات 
الأولـــى من صبـــاح كل يـــوم، لأن طبيعة 
الحياة السريعة وتحدياتها اللامتناهية 
تفرضان عليهم العيش في توتر يُوصف 
في أحيـــان كثيرة بـ“الكبيـــر“، ما يؤدي 
على  إلى مضاعفـــات صحية ”خطيـــرة“ 

صحتهم النفسية.
ويبدأ التوتر بمجرد الاســـتيقاظ من 
النـــوم، حيث يســـتهل الشـــخص يومه 
بالتفكير فـــي كيفية التعامل مع تحديات 
روتينـــه اليومي والوصـــول إلى نتيجة 
مرضية نهاية اليوم. ورغم أن هذا التوتر 
الصباحي يمكـــن التعامل معه بخطوات 
بســـيطة وفعالة للغايـــة، إلا أن صعوبة 
التخلـــص مـــن العـــادات الســـيئة تعقد 

المسألة.
وأكـــد موقـــع ”فيرنونفتـــغ ليبيـــن“ 
الألمانـــي أن أصعب ما يتعلق بالتخلص 
مـــن العـــادات الســـيئة يتلخـــص في أن 
الخصـــم الذي يواجهه الفرد هو نفســـه، 
فالنفس أمارة بالســـوء، وهي الأقدر على 
إقنـــاع الفرد بصعوبة مـــا يريد، والقدرة 
على أيجـــاد الحجج والأعـــذار، لذلك من 

المهم أن يؤمن الفرد بأن النجاح يتطلب 
فعلا إعادة برمجة للنفس والدماغ قبل أن 
ينتقل إلى المرحلة الأخرى وهي تحقيق 

الهدف المطلوب.
وقد حدد خبراء ألمان ثلاث خطوات 
فعالة يجب أخذهـــا بعين الاعتبار، وهي 

اليقظة ومراقبة التصرفات وخلق عادات 
مضادة.

وأكـــدوا أن خلـــق عـــادات مضـــادة 
التصرفـــات،  تصنيـــف  بعـــد  ضـــروري 
مشـــيرين إلـــى محاولـــة إيجـــاد عادات 
مضـــادة أخرى لمنـــع عاداتنا الســـيئة، 

ومحاولـــة ترويـــض النفس علـــى تقبل 
تصرفـــات أخرى صحيـــة أكثر. وهو أمر 
يتطلب بعض الجهـــد. وينصح الخبراء 
بمحاولة كتابة ملاحظات صغيرة تتعلق 
بالتصرفات الجديدة، مثل كتابة ملاحظة 
صغيـــرة قبـــل لقاء غرباء من أجل كســـر 

حاجز الخجل.
مـــن جهته يؤكـــد موقـــع ”فوكوس“ 
الألماني على أن الروتين هو أهم ســـبب 
لفشـــل الأفراد في حياتهـــم، فاتباع نفس 
الحركة ونفس طريقـــة العمل، يجعل من 
الدماغ أقـــل انتقـــادا لتصرفاتهم، بحكم 
أنهـــم يتصرفون بحســـب العـــادة، لذلك 
فـــإن إضفـــاء تغيير على نمط المعيشـــة 
أو على أســـلوب الحياة، يســـمح للدماغ 
بمقارنـــة أفضـــل للتصرفـــات، ويســـمح 
بتكوين عـــادات جديدة يكتســـبها الفرد 

تدريجيا.
كمـــا أوضح خبـــراء أن مشـــاهدات 
حلقـــات متتاليـــة من مسلســـلات طويلة 
وتناول قطع من الشـــوكولاته قبل النوم، 
من الأشياء التي تؤثر على جودة النوم. 
ويمكـــن تحويل هـــذه العادات الســـيئة 
إلى جيـــدة في صباح كل يـــوم، إذ يمكن 
مثـــلا مشـــاهدة حلقـــة مـــن المسلســـل 
المُفضل أثناء التحضير لوجبة الإفطار، 

العمـــل،  أثنـــاء  الشـــوكولاته  وتنـــاول 
مـــا يســـاعد فـــي التخفيف مـــن التوتر 

الصباحي.
كمـــا يمكن تنظيف المنـــزل وترتيبه 
مســـاء اليوم الذي شـــارف على النهاية، 
يـــوم  بدايـــة  بالتأكيـــد  ســـيضمن  مـــا 
جديـــد فـــي الصبـــاح مـــن دون توتـــر. 
ذلـــك أن البعـــض يســـتيقظ فـــي حالـــة 
مزاجيـــة ســـيئة، وقـــد ينتابه نـــوع من 
الغضـــب عند رؤيـــة الفوضـــى وأكوام 
الأوانـــي المكدســـة، التي تحتـــاج إلى 
عملية تنظيـــف بهدف اســـتعمالها مرة 

ثانية.
ويشـــير الخبراء إلى أن القيام بعدة 
أشياء في المساء تنعكس بشكل إيجابي 
على الصباح، حيث يســـتيقظ الشـــخص 
وهو يشعر بإحساس جيد. ويمكن القراءة 

قبـــل الذهاب للنوم أو الاســـتماع 
إلـــى الموســـيقى الهادئة، فضلا 

عن ممارسة التأمل.
وتســـاعد هذه الأنشـــطة 

علـــى تهدئة العقـــل، والوصول 
إلى حالة من الراحة والهدوء، 

ما سيســـاهم في الاستيقاظ 
في أفضل الظـــروف، وبداية اليوم 
بعيدا عن التوتر والطاقة السلبية.

 تعد النظارة الشمســــية قطعة أساسية 
لا غنــــى عنها خلال فصــــل الصيف، حيث 
إنها تعد بمثابة درع الحماية من الأشــــعة 
فــــوق البنفســــجية الضــــارة، فضــــلا عن 
أنهــــا تضفــــي لمســــة أناقــــة نهائية على 

المظهر.
البصريــــات  أخصائيــــة  وأوضحــــت 
النظــــارة  أن  كوســــتر  ســــارا  الألمانيــــة 
الشمسية المناسبة ينبغي أن توفر حماية 
كافية للعين من الأشــــعة فوق البنفسجية 
الضارة، وهو ما يمكن الاستدلال عليه من 
خلال علامة UV 400 الموجودة على ذراع 
النظارة أو عبارة ”100 حماية من الأشعة 

فوق البنفسجية“.
وأضافت كوســــتر أن لون العدسات لا 
يعــــد دليلا على أن النظــــارة توفر حماية 
للعين من الأشعة فوق البنفسجية، حيث 
توجد عدســــات شــــفافة توفر الحماية من 

أشعة الشمس الضارة.
كما تتســــبب العدســــات ذات الألوان 
الداكنة غيــــر المحتوية علــــى حماية من 
الأشــــعة فوق البنفســــجية فــــي الإضرار 
بالعيــــن، نظــــرا لأن البؤبــــؤ يتســــع في 
الظــــلام، ومن ثــــم تنفــــذ كميــــة أكبر من 

الأشعة الضارة إلى العين.
أخصائيــــة  أشــــارت  جانبهــــا  ومــــن 
البصريات الألمانية بيجي كلايندينست، 
إلى أن النظارات الشمســــية تحتوي على 

فلاتر الحماية التالية:
فلاتــــر الحمايــــة من الشــــمس: وهي 
تحمي مــــن الإبهار المطلق بفعل أشــــعة 

الشمس الشديدة.
الفلاتر الخاصــــة: وهي تمتص جزءا 
مــــن مجال الضــــوء المرئــــي ذي الموجة 
القصيــــرة، وهــــي تســــتخدم 
مع أمــــراض عيون 

معينة.

ــــــم النفس أن طبيعة  يؤكد خبراء عل
ــــــاء  والأبن ــــــاء  الآب ــــــين  ب العلاقــــــات 
أصبحــــــت محكومة بالمادة، ويتضح 
ــــــك حتى في حــــــالات الانفصال،  ذل
ــــــون البقاء مع  ــــــاك أطفــــــال يطلب فهن
الأب وآخرون مع الأم، ويتحدد ذلك 
وفقا لطبيعة الإنفاق، فمن ينفق أكثر 
يحصل على قــــــدر أكبر من الحب. 
ــــــم الاجتماع أن  كما يرى خبراء عل
ــــــا، بل هو نتيجة لما  الميل ليس فطري
يتم التعامل به داخل الأسرة ونتيجة 

للتنشئة الأسرية.

العلاقات المادية تحكم ميل الأطفال للوالدين

تغيير العادات السيئة يقلل من التوترات الصباحية

من ينفق أكثر يطاع أكثر

بقاء الأبناء إلى جوار الأمهات تحدده قيمة العطاء

تنظيف المنزل عند المساء يضمن بداية يوم جديد دون توتر

نصائح

كيفية اختيار 
النظارة الشمسية 

المناسبة

الأبناء أصبحوا يميلون إلى 
من ينفق عليهم أكثر ومن 

يشتري لهم آخر صيحات 
الموضة ومن يجعل لهم 
مكانة اجتماعية مرموقة 

لشـــخص 
ن القراءة 

ع 
لا 

لل

يومم
بية.

الشمس الشديدة.
الفلاتر الخاصــــة: وهي تمتص جزءا
مــــن مجال الضــــوء المرئــــي ذي الموجة
القصيــــرة، وهــــي تســــتخدم
مع أمــــراض عيون

معينة.
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