
 برليــن - يســــتخدم التصوير الحراري 
لرصد النوافذ والأدوار والأســــطح القابلة 
للرشح وكذلك الجدران غير المعزولة بشكل 

جيد.
وبالتالــــي يمكن أن يســــاعد أصحاب 
العقــــارات فــــي تقييــــم الظــــروف المتعلقة 
بالطاقة بالنسبة إلى المبنى لتوفير الطاقة 
والمــــال. كما أنه يعدّ وســــيلة فعالة لمعرفة 
الشــــقوق في الزوايا الباردة من منزلك أو 
العثور علــــى الأماكن التي يتســــرّب منها 

الهواء الساخن في الأيام المشمسة.
يقيــــس التصويــــر الحراري الأشــــعة 
تحت الحمراء لتحديد درجة حرارة سطح 
كل عنصــــر من مكونــــات البنايــــة. وتبين 
الصــــور الحراريــــة التفاوت فــــي درجات 
الحرارة على ســــطح مــــا بدرجات مختلفة 
بين الأبيض للمناطق الدافئة إلى الأســــود 

للمناطق الأكثر برودة.
ويتم تحقيق أفضل النتائج بالتصوير 
الحــــراري عندما يكون الفــــارق بين درجة 
الحرارة فــــي الداخل والخــــارج 14 درجة 

مئوية على الأقل.
وبالتالــــي يُنصــــح بإجــــراء التفتيش 
خلال أشــــهر الشــــتاء في المناطــــق الأكثر 
برودة أو في أشهر الصيف حيث تستخدم 
تكييفات الهواء في المناطق الأكثر حرارة. 
وعلاوة على ذلك يتــــم إنجاز أفضل صور 
حرارية خــــلال الظلام قبل الثامنة صباحا 
أو بين السادســــة والعاشــــرة مســــاء على 

سبيل المثال.

 واشــنطن – حـــذرت دراســـة أميركية 
جديدة مـــن مخاطر الدخـــان الناتج عن 
احتراق الشـــموع المعطـــرة، لما يحتوي 
عليه من سموم، قد تماثل دخان السجائر 

في تأثيرها على الصحة.
ورغـــم أن الشـــموع قـــد أصبحـــت 
اليـــوم بأشـــكالها الكبيـــرة والصغيرة 
وأجوائها  المتنوعة  وروائحها  وألوانها 
الرومانســـية جـــزءا مهمـــا مـــن ديكور 
المنزل، إلا أن المـــواد الكيميائية الناتجة 
عن احتراق الشموع المعطرة تهدد البيئة 

وصحة الناس.
وقـــال باحثـــون مـــن جامعة ســـان 
دييغـــو بولاية كاليفورنيا، إن الشـــموع 
المعطـــرة تلوث هواء المنازل، ما يزيد من 

مخاطرها على الصحة.
وحاول الباحثون التأكد من العوامل 
المختلفة التي تســـاهم في تلويث الهواء 
داخل المنزل، فوجدوا أن دخان الشـــموع 
المعطرة يلوث الهـــواء ويخلق بيئة غير 

صحية.
كما توصلوا إلى أن الشموع المعطرة 
مـــن بين العوامـــل المؤثرة علـــى البيئة، 
لتلوث  الضخـــم  بـ“المصدر  ووصفوهـــا 

الهواء“.
وتدخـــل في صناعة معظم الشـــموع 
المعطـــرة مـــواد كميائيـــة خطيـــرة مثل 
البارافـــين والبنزيـــن والتولوين، وهذه 
المواد غالبا ما تســـبب أضـــرارا للدماغ 

والرئة والجهاز العصبي.
وخلصت الدراسة أيضا إلى أن حرق 
البخـــور وقلـــي الطعام فـــي الزيت إلى 
جانب رش منتجات التنظيف ومعطرات 
الجو تســـهم في زيادة عدد الجسيمات 

الدقيقة الضارة في الهواء.
وأجرى الباحث ألســـتير لويس من 

المركز الوطني لعلوم الغلاف 
الجوي بجامعة يورك 

البريطانية، تجارب 
مماثلة على ستة منازل 

عصرية على مدى خمسة 
أيام.

 وفي البداية 
قام لويس بقياس 

مستويات من 
”المواد الكيميائية 

العضوية المتطايرة، 
فاكتشف سلسلة من 
المواد المتطايرة في 

الهواء منها البنزين 
الذي جاء من تلوث 

السيارات في الخارج، 

الصنوبــــر  وعطــــر  ”ألفابينــــين“  ومــــادة 
المســــتخدم فــــي العديــــد مــــن منتجــــات 
التنظيف، ولكــــن المادة الكيميائية البارزة 
الذي أطلقته الشــــموع  كانت ”الليمونين“ 
ومنتجــــات  الجــــو  ومعطــــرات  المعطــــرة 

التنظيف.
لمنح  الليمونــــين  اســــتخدام  ويشــــيع 
رائحــــة الليمــــون إلــــى الشــــموع المعطرة 
ومنتجــــات التنظيف ويعتبر مــــادة آمنة 
ويستخدم كذلك كمادة منكهة في الأطعمة، 
ولكن بمجرد رشــــه في المنازل لا يظل كما 
هو على حاله ”ليمونين“ ولكنه يتفاعل مع 
الغازات الأخرى التي تحدث بشكل طبيعي 

في الهواء وتتحول إلى مواد أخرى.

واكتشـــف لويس عندما قام بتحليل 
هـــذه التفاعلات فـــي المختبـــر، أنه عند 
الموجـــود  الأوزون  لغـــاز  التعـــرض 
حولنـــا فـــي الهـــواء فـــإن كل اثنين من 
جزيئـــات الليمونـــين يمكـــن أن ينتجـــا 
جزيئـــا من مـــادة كيميائيـــة أخرى هي 
”الفورمالديهايـــد“ الـــذي يســـتخدم في 
التحنيـــط والصناعـــة الثقيلة ومعروف 
بأنه مادة مســـرطنة، وفـــي أقل الأحوال 
يسبب التهاب اللوزتين والكحة والتهاب 

العيون ونزيف الأنف.
ميـــل  ديلـــي  صحيفـــة  وأشـــارت 
البريطانيـــة إلى أن البريطانيين ينفقون 
حوالـــي 400 مليون جنيه إســـترليني 
ســـنويا على شـــراء معطرات الهواء 
”الإيروسول“ 
والشموع 
وغيرها 
لتعطير 
المنازل.
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 لنــدن - عــــادت تصاميم الســــبعينات 
مثل ورق الحائط بألــــوان الخريف، التي 
كانت توصف حتى وقــــت قريب بالباهتة 
والقبيحــــة، لتصبح جزءا مهمــــا وجذابا 
من الديكورات والاتجاهات الرائجة بقوة 
هذا العام، مثل المكرمية والقش والنباتات 
المنزلية، والأقمشــــة الفخمة والتصميمات 

المغرية.
وتعتبــــر الســــبعينات حقبــــة حافلــــة 
بالتنويع في الإكسسوارات وقطع الأثاث 
الخشبي والإضاءة والديكورات الداخلية، 
بألوانهــــا الجذابة والطبيعيــــة، وأدواتها 
التي تحتوي أشــــكالا مربعة ومســــتطيلة 
وأنماطا تتبع أســــاليب الخداع البصرية 

واللافتة للنظر.

الحنين إلى الماضي

وفقــــا للدكتور ديفيــــد هيثكوت، كبير 
المحاضرين في مجال التصميم الغرافيكي 
في كليــــة ليفربــــول للفنــــون والتصميم، 
اتســــمت هذه الفترة من ســــبعينات القرن 
الماضــــي بالحرية فــــي اختيار الأشــــكال 

وطريقة التفكير في المستقبل.
 وقال هيثكوت ”لم تكن هناك أساليب 
أو أنماط غير متجانسة، كان الأمر متروكا 

لحرية الجميع“.
وبالنســــبة إلى ربات البيــــوت، كانت 
الســــبعينات بمثابة تحول نحو أســــلوب 

الحياة البسيط والعيش المبهج.
وأضاف هيثكوت ”أعتقد أنه كان هناك 
الكثير من التلاعب بالأفكار الجمالية التي 
قبلهــــا الناس. لقد اعتــــادوا على فكرة أن 
لديهم أساليب وأنماطا مختلفة. لقد كانت 
فتــــرة انتقائية بكل ما تحمــــل الكلمة من 

معنى“.
وأوضــــح هيثكــــوت أن هــــذه الرغبة 

فــــي التجربة والتنويــــع يمكن ربطها 
بالليبراليــــة والفضــــول لاستكشــــاف 

العالم الذي ظهر في السبعينيات. ويمكن 
إرجــــاع جــــزء كبير مــــن إحيــــاء الأعمال 
اليدويــــة (خاصة باســــتخدام مــــواد مثل 
الروطــــان ومهارات مثل صنــــع المكرمية) 
إلــــى ما أطلــــق عليه هيثكــــوت ”الاهتمام 

المتزايد بالثقافات العرقية“.
وكانت هناك فكرة مفادها أن 
النظرة الليبرالية لا تنطوي فقط 

على تقبل الآخرين بل التمتع 
بثقافاتهم أيضا، من خلال 

تحويل هذه الديكورات 
إلى جزء من المنزل، 

فإن ذلك يعني“ تبني 
نهج وأسلوب للعالم 
في العيش والحياة“.

وعلى الرغم 
من الصعوبات 

الاقتصادية في تلك 
الفترة، كان لدى الكثيرين 

شعور بالتفاؤل في شأن المستقبل مع نمو 
السفر وظهور التكنولوجيا، وانعكس ذلك 

على تصاميم المنازل.
يدفع هــــذا الاهتمام المتجدد بتصاميم 
الســــبعينات في عام 2021 رغبة الناس في 
استلهام ذلك الشعور بالتفاؤل الذي يغذيه 
الفضول لاستكشــــاف عهد السبعينات من 
القرن الماضي، والتمتع بشــــيء من الراحة 
النفسية التي اتسم بها ذلك الزمن الجميل 

الذي أصبح من الماضي.
وقالــــت ناتاشــــا لانــــدرز، مستشــــارة 
التنوع في مدينة والتهامستو التي تحب 
التصميم الداخلي ”يستمر هذا الإحساس 
بالحنين إلى الماضي مع كل قصة مرتبطة 

بالقطع المستعملة“.
وأضافت ”كنت طفلة في الســــبعينات 
لــــذا فإن تلك التصاميــــم تثير حنيني جدا 
لأنهــــا تذكرني بالقطع التــــي كنا نمتلكها 
في منزلي الذي نشأت فيه. أنا مهتمة حقا 

بحقيقة أن كل قطعة لها قصة“.

هناك الكثير من الأســــباب التي تجعل 
النــــاس فــــي القرن الحــــادي والعشــــرين 
ينجذبون إلى الســــبعينات. فبالنسبة إلى 
البعض، هي مجرد قوة جذب نحو أشكال 
وأنســــجة وألوان هــــذا العقد مــــن القرن 

الفارط.
أمــــا بالنســــبة إلــــى البعــــض الآخــــر 
فاختيارهــــم لتصاميــــم الســــبعينات هو 

عبــــارة عن نــــوع من عــــدم التقبل 
لـ“التصاميم الحديثة“.

 وتقول إيزابيلا 
بوندو، طالبة تعيش 

في الدنمارك، 
إنها تجد 
التصميم 

الأسكندينافي 
السائد مملا 

”ففي 
الدنمارك، 

تتشابه التصميمات 
في كل المنازل تقريبا. 
وإذا كان هذا هو ما 

يعتبر تصميما 
حديثــــا، فأنــــا لســــت مهتمــــة به 

حقــــا. أهم شــــيء بالنســــبة إلــــيّ عندما 
يتعلــــق الأمــــر بالتصميــــم الداخلــــي هو 
الشــــخصية، والروح، وأنا لا أشــــعر بذلك 

مع التصميمات الحديثة“.
وتمثل العودة إلى الســــبعينات أيضا 
بالنســــبة إلــــى البعــــض رفضــــا للنزعــــة 
الاســــتهلاكية. وتقــــول إيفــــون تشــــابيل، 
وهــــي تعمل فــــي مجال التعليــــم وتعيش 
في أســــكتلندا، والتي انجذبت في البداية 
إلى تصميم الســــبعينات عندمــــا انتقلت 
هــــي وخطيبهــــا إلــــى منزلهمــــا الذي تم 
بنــــاؤه في عــــام 1973 ”لقــــد انبهرت على 
الفور بالتصميم الداخلي القديم وخاصة 
الألــــوان. لكوني فــــي الرابعة والعشــــرين 
مــــن عمــــري، ونشــــأت في مجتمــــع مهمل 
تتغيــــر فيــــه الأنماط بســــرعة كبيــــرة ولا 
تُبنى فيه الأشــــياء لتدوم طويلا. أما أثاث 
الســــبعينات فهــــو لا يزال بحالــــة ممتازة 
حتى يومنــــا هذا. أحب الأشــــياء التي تم 

تصميمها جيدا منذ زمن بعيد“.

جلب الطبيعة إلى الداخل

ثـــم جـــاءت جائحـــة كورونـــا التـــي 
أجبرت الكثيرين على استعادة التصاميم 
الداخلية الســـائدة في الســـبعينات. ومع 
تقييد الخـــروج ورؤية المناظر الطبيعية 
في الخارج بســـبب سلسلة من عمليات 
الإغـــلاق، ارتفعـــت الرغبـــة فـــي جلب 
الطبيعـــة إلى الداخـــل بالمعنى الحرفي 
اقتنـــاء  خـــلال  مـــن  والمجـــازي، 

النباتات المنزلية.
ويمكن ربـــط الانجذاب 
نحـــو الألـــوان الترابيـــة 
والأكثر دفئا في الأدوات 
والديكـــورات  المنزليـــة 
الداخلية بحركة متنامية 
نحو التصميم الذي يجلب 
الطبيعة إلى المنزل، كما يرى 
المصمم الداخلي نيكولا هولدن.

يقول هولــــدن ”هناك حركــــة متنامية 
أخــــرى فــــي التصميــــم الداخلــــي وهــــي 
التصميــــم الحيــــوي، أو ربــــط الطبيعــــة 
بمنازلنا، وتتضمــــن الكثير من اتجاهات 
الســــبعينات: الألواح الخشبية، والسجاد 
طبيعيــــة  مــــواد  واســــتخدام  المتعــــرج، 
الملمس (مثل الطوب المكشــــوف والجدران 

المزخرفة) والأشكال المنحنية“.
يرتبط هذا ارتباطا وثيقا 
بالاتجاه نحو الاستدامة، 
سواء كان ذلك 
من خلال صناعة 
الأواني الفخارية، 
والتي 
يمكن أن 
نستخدمها 
لغراسة 
النباتات 
المنزلية بها، 
أو أيضا من خلال 
ممارسة الهوايات 
الخاصة في صناعة 
بطانية من الكروشيه 
أو تعليق مكرميــــة على الحائط، 
أو اســــتخدام مواد أكثر اســــتدامة مثل 
الروطــــان والفلــــين. ومــــن خــــلال اختيار 
أو  الصغيــــرة  التجاريــــة  الأعمــــال  دعــــم 
شــــراء المنتجات ذات البصمــــة الكربونية 
المنخفضة، وهو نمط حياة يتبنى عن غير 

قصد نهج السبعينات في التصميم.
ويبــــدو أن جاذبيــــة الكثيريــــن نحــــو 
أباجــــورات الإضــــاءة آتيــــة أيضــــا مــــن 
الســــبعينات، فرغبــــة النــــاس الحالية في 
خلق شــــعور بالراحة في حــــال العمل من 
المنــــزل، أدت عن غيــــر قصد إلــــى العودة 
إلى الإضاءة المنخفضة في الســــبعينات. 
والمصبــــاح الأكثــــر شــــعبية فــــي الوقــــت 
الحالي، هو الأباجــــورة، وهو تصميم تم 

استلهامه من تلك الحقبة.
عليــــه  اختلــــف  الــــذي  الجــــزء  لكــــن 
الكثيــــرون، هي ألوان هــــذه الحقبة، ولكن 
بعد ســــنوات مــــن تبني أســــلوب الحياة 
البســــيط، فما كان يبدو في يوم من الأيام 

مبهرجا امتلك هذه الأيام سحرا خاصا.
بالإضافة إلى ذلك، أصبح العثور على 
بعض المنتجات المستعملة من هذا العصر 
أسهل وأصبح أكثر انتشارا. كما أن حجم 
التصميمات التي يتــــم إنتاجها والزيادة 
الحادة في الاستهلاك يعني أنه كان هناك 
الكثيــــر من التصاميم. وإذا عاشــــت لهذه 
الفترات الطويلة، فتأكد من أنها ستستمر 

في المستقبل.
وهناك الكثيــــر من ديكــــورات المنازل 
المســــتوحاة من السبعينات – الكلاسيكية 
تضفي الدفء علــــى الغرف  والحديثــــة – 
وفــــي كل ركن بالمنزل، مــــن المصابيح إلى 
المرايا إلى الوســــائد المخملية وكذلك ورق 

الحائط.
اللمســــات  هــــو  شــــيء  أهــــم  لكــــن 
الشــــخصية، فلا يهم ما إذا كان مصباحا 
من التســــعينات أو من السبعينات، يكفي 
أنك تحبه ويشدّ انتباهك، فحتما سيضفي 
رونقــــا خاصا علــــى منزلك ولــــن تملّ منه 

أبدا.

تطورت التصاميم والديكورات بالتوازي مع تطور التكنولوجيا الحديثة، إلا 
أن الأدوات المنزلية وقطع الأثاث والإكسســــــوارات العتيقة، لم تفقد مكانتها 
ــــــوب الناس ولا فــــــي أركان بيوتهم، وعادت في الســــــنوات الأخيرة،  في قل

لتصبح طاغية على المنازل العصرية الفاخرة.

تصاميم السبعينات 

تشيع البهجة والتفاؤل في المنازل العصرية
ديكورات كلاسيكية تتحول إلى جزء مهم وجذاب في الحياة الحديثة

أسلوب بسيط وجذاب

المواد الكيمائية الخطرة 

التي تدخل في صناعة 

الشموع المعطرة يمكن أن 

تسبب أضرارا للدماغ والرئة 

والجهاز العصبي

التصوير الحراري يكشف 

عيوب النوافذ والأبواب 

ويوفر الطاقة والمال

الشموع المعطرة 

تلوث هواء المنزل

الاهتمام المتجدد بتصاميم 

السبعينات في عام 2021 

تغذيه رغبة الناس في 

استلهام ذلك الشعور 

بالتفاؤل والفضول 

لاستكشاف الزمن الجميل

حياة
أسلوب

الصور الحرارية تكشف عن 

تفاوت درجات الحرارة في 

المنزل، بدرجات تختلف بين 

الأبيض للمناطق الدافئة إلى 

الأسود للمناطق الأكثر برودة

نصائح

نماطا مختلفة. لقد كانت 
ل ما تحمــــل الكلمة من 

كــــوت أن هــــذه الرغبة 
نويــــع يمكن ربطها 
ضــــول لاستكشــــاف 

في السبعينيات. ويمكن 
ير مــــن إحيــــاء الأعمال 
باســــتخدام مــــواد مثل 
ت مثل صنــــع المكرمية) 
”الاهتمام  ليه هيثكــــوت

 العرقية“.
كرة مفادها أن 
لا تنطوي فقط 

 بل التمتع 
من خلال 
ورات

ل، 
ني
لم 
ة“.

ك
كثيرين

تتغيــــر فيــــه الأنم
تُبنى فيه الأشــــياء
الســــبعينات فهــــو
حتى يومنــــا هذا.
تصميمها جيدا م

جلب الطبيعة

ثـــم جـــاءت ج
أجبرت الكثيرين ع
الداخلية الســـائد
تقييد الخـــروج
في الخارج بسـ
الإغـــلاق، ارتفع
الطبيعـــة إلى ال
والمجـــازي
النباتا

ن
و
ا
ا
نح
الطب
المصمم

جميل زمن لا

و ي ب م ي
ــوع من عــــدم التقبل 

الحديثة“.
يزابيلا

 تعيش 

ي 

صميمات 
ل تقريبا. 
هو ما 
ما

به مهتمــــة لســــت ـا

ي ل و ( ر ز
يرتبط هذا ا
بالاتجاه نح
س
من
الأوا

أو أي
ممار
الخاص
بطانية
مكرميــــة تعليق أو

تحذيرات

ي لعلوم الغلاف 
عة يورك 
تجارب

ستة منازل 
مدى خمسة

اية 
ياس

 
ائية

طايرة، 
سلة من
رة في 
لبنزين
 تلوث 
 الخارج،

البريطانيـــة إلى أن البريطانيين ينفقون
حوالـــي 400 مليون جنيه إســـترليني
شـــراء معطرات الهواء ســـنويا على

”الإيروسول“ 
والشموع
وغيرها
لتعطير
المنازل.

الأحد 2021/02/28 

السنة 43 العدد 11985
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