
 باريــس – خلـــص باحثـــون إلـــى أن 
الأطفال المولوديـــن لأمهات يأكلن الكثير 
من الأطعمـــة المصنعة والغنية بالســـكر 
والملـــح يواجهون خطرا أكبـــر للإصابة 
بالبدانة في مرحلة متأخرة من الطفولة.

وقال لينغ وي تشين من كلية الصحة 
العامـــة فـــي جامعـــة دبلن فـــي بيان إن 
”الأطفـــال المولودين لأمهات يتبعن نظاما 
غذائيا منخفض الجودة أثناء الحمل قد 
يكونون أكثر عرضـــة لأن يعانوا البدانة 

أو الدهون الزائدة في الجسم“.
وأضاف ”تشير دلائل متزايدة إلى أن 
الأيام الألف الأولـــى للحياة، منذ الحمل 

إلى حدّ عمر السنتين، هي فترة حساسة 
علـــى صعيد الوقايـــة مـــن البدانة لدى 

الأطفال“.
وغالبا ما تستمر البدانة في الطفولة 
إلـــى مرحلة البلوغ وترتبط بزيادة خطر 
الإصابـــة بمـــرض الســـكري مـــن النوع 
الثانـــي وارتفاع ضغط الـــدم وأمراض 

القلب ومشاكل صحية أخرى.
وبهدف دراســـة طريقة تأثير النظام 
الغذائـــي للأم على بدانـــة الأطفال، حلل 
تشين وزملاؤه بيانات جُمعت من 16295 
زوجا من الأمهـــات والأطفال في أيرلندا 

وفرنسا وبريطانيا وهولندا وبولندا.

وكانــــت الأمهات يبلغن مــــن العمر 30 
عاما في المعدل ولديهن مؤشــــر كتلة جسم 

صحي.
ويُعتمــــد هذا المؤشّــــر لتقويم نســــبة 
الــــوزن الزائد أو البدانة عند شــــخص ما. 
ويتمّ التوصّل إليه من خلال قســــمة الوزن 
(بالكيلوغرام) على الطول (بالمتر) مربّعا.

وأبلغــــت النســــاء عــــن الطعــــام الذي 
تناولنــــه قبــــل الحمــــل وخلالــــه. وصنف 
الباحثــــون النظام الغذائــــي على مقياس 

مكون من خمس نقاط.
مجموعتين،  إلى  المشــــاركات  وقسمت 
تضم الأولى النســــاء اللواتي اتبعن أكثر 
النظــــم الغذائيــــة صحة، أي تلــــك الغنية 
الكاملة  والحبــــوب  والخضــــر  بالفواكــــه 
ومنتجات الألبان قليلة الدسم والمكسرات 

والبقوليات.
أما القســــم الثاني فكان يضم النساء 
اللاتــــي كــــن يأكلــــن الكثيــــر مــــن اللحوم 
الحمــــراء أو المعالجة، إلــــى جانب المواد 
الغذائيــــة التــــي تحتــــوي علــــى الدهون 

المشبعة والسكر والملح.
وخلال المتابعة، جرى احتساب مؤشر 
كتلة الجســــم للأطفال في مرحلة الطفولة 
المبكرة والمتوســــطة والمتأخرة، من 10 إلى 

11 عاما تقريبا.
وخلــــص الباحثــــون إلــــى أن الأطفال 
الأكبر ســــنا المولودين لأمهات أكلن طعاما 
بنوعيــــة ســــيئة طــــوال فتــــرة الحمل من 
المرجح أن تكــــون لديهم دهون أكثر وكتلة 

عضلية أقل.

مع ذلــــك، لم يلاحظ الباحثون أي فرق 
يُذكر لدى الأطفال الأصغر سنا.

وقالت المشرفة الرئيسية على الدراسة 
كاثريــــن فيليبس من جامعة دبلن ”تشــــير 
نتائجنا إلى أن تعزيز نظام غذائي صحي 
شــــامل، وغنــــي بالفواكــــه والخضــــر مع 
قليل من الكربوهيــــدرات المكررة واللحوم 
الحمــــراء والمعالجة، طوال فترة الحمل قد 

يساعد في الوقاية من بدانة الأطفال“.
وخلصــــت دراســــات ســــابقة إلى أن 
المســــتويات المنخفضة من كتلة العضلات 
قد تكــــون مرتبطة بزيــــادة خطر الإصابة 
بمــــرض الســــكري، وارتفاع ضغــــط الدم 

والبدانة.

وحذر المؤلفون من أن دراستهم القائمة 
علـــى الملاحظـــة لا تُظهـــر رابطا ســـببيا 
مباشـــرا، كمـــا أنهـــا لا تشـــرح بيولوجيًا 
الســـبب الذي قد يؤدي بالنظـــام الغذائي 

السيء لدى الأم إلى البدانة لدى الأطفال.
وقالــــت فيليبس إن أحد التفســــيرات 
المحتملة يكمن في عالم الوراثة اللاجينية، 
وهــــي تأثيرات غير وراثيــــة يمكن مع ذلك 

نقلها وراثيا.

فك شفرة الجينات المسؤولة عن الإصابات الحادة بكورونا

التغذية السيئة للحوامل تزيد

من خطر إصابة أطفالهن بالبدانة مستقبلا

اكتشافات جينية تعطي آمالا للوقاية من الوباء وتثير تساؤلات

 دبلــن – تمكنت دراســـة جديـــدة من فك 
الشـــفرات الوراثيـــة التـــي تجعـــل بعض 
الأشخاص أكثر عرضة من غيرهم لأعراض 
19 الشـــديدة، والتـــي تؤدي في  كوفيـــد – 
بعـــض الأحيـــان إلـــى العلاج فـــي وحدة 
العنايـــة المكثفـــة، وتســـلط هـــذه النتائج 
الضـــوء علـــى مواطـــن الخلل فـــي جهاز 
المناعة، ما قد يســـاعد في تحديد علاجات 

جديدة لوباء كورونا.
واســـتطاع العلماء من المدرسة العليا 
للاقتصاد والمعروفة أيضا، باســـم جامعة 
البحـــوث الوطنية في روســـيا اكتشـــاف 
وجود ”اســـتعداد جيني“ للإصابة الحادة 
بمـــرض كوفيد – 19الذي يســـببه فايروس 

كورونا.
وأرجع العلماء في بحثهم الذي نشـــر 
فـــي دوريـــة ”فرونتيـــرز“ لعلـــوم المناعة، 
الاستعداد للإصابة إلى مجموعة من ستة 
جزيئات تســـاهم فـــي مجموعـــة الخلايا 
التائية المناعية التي تعتبر ”إحدى الآليات 
الأساسية التي يستخدمها جسم الإنسان 

لمكافحة العدوى الفايروسية“.

وعلـــى الرغم من أن الجزيئـــات، التي 
تعرف بأنها من فئة مســـتضدات الكريات 
البيضاء البشرية ”فريدة عند كل إنسان“، 
فإن مســـألة ”مـــا إذا كانت تدمـــر فايروس 
كورونـــا أم لا، تحددهـــا بصـــورة كبيـــرة 
حيث إنه تتـــم وراثة الجزيئات  الجينات“ 

من الأبوين.

أقل شراسة

خلص العلماء إلى أنه في حال ”كانت 
لدى الشخص مجموعة جزيئات غير قادرة 
علـــى تدمير الفايروس، فإنه من المرجح أن 

يصاب بالمرض بصورة حادة“.
واعتمدت النتائـــج على تحليل عينات 
مـــن خصائـــص وراثية لمصابـــين بمرض 
19 في موسكو ومدريد، بالإضافة  كوفيد – 
إلى مجموعة عينات من أشخاص أصحاء.

وتأتـــي هذه النتائج فـــي ظل مخاوف 
تحـــورات  تـــؤدي  أن  إمكانيـــة  بشـــأن 
الفايـــروس، التـــي تم تســـجيلها أولا في 
بريطانيـــا وجنـــوب أفريقيا، إلـــى ارتفاع 

الإصابـــات الحادة بكوفيـــد – 19 ومقاومة 
اللقاحـــات، وذلك على الرغم من أن العلماء 
الذين اســـتطلعت دورية ”نيتشـــر“ آراءهم 
الأســـبوع الماضي قالوا إنهم يعتقدون أن 
الفايروس ســـوف يصبح أقل شراســـة مع 

مرور الوقت.

الاستجابة المناعية

وســـبق أن حـــددت دراســـة بريطانية 
العلمية –  نشـــرت فـــي دوريـــة ”نيتشـــر“ 
وشملت أكثر من 2200 مريض تلقوا العلاج 
جينات بعينها  في وحدة العناية المكثفة – 
تحمـــل الإجابة عن أســـباب إصابة بعض 
مرضى كوفيد – 19 بإعياء شديد، وهي من 

بين أكبر الألغاز المرتبطة بالوباء.
وفحـــص العلمـــاء الحمـــض النووي 
للمرضـــى في أكثـــر من 200 وحـــدة عناية 

مكثفة بمستشفيات المملكة المتحدة.
وقامـــوا بمســـح الجينـــات لـــدى كل 
شخص والتي تحمل التعليمات لكل عملية 
بيولوجيـــة، بما فـــي ذلك كيفيـــة مقاومة 

الفايروس.
ثـــم قارنـــوا جينـــوم (مجمـــل المـــادة 
الوراثية أو الشـــريط الوراثي للشـــخص) 
هؤلاء بالحمض النووي لأشخاص أصحاء 
قصد تحديد أي فروقـــات جينية، وقد عُثر 
على عدد منهـــا بالفعـــل، كان أولها داخل 

.“TYK2” جين يسمى
وعُثر علـــى فروقات جينيـــة كذلك في 
وهو يلعب دورا في   “DPP9” جين يســـمى
الذي   “OAS” الالتهاب، وجين آخر يســـمى
يســـاعد على منع الفايروس من استنساخ 

نفسه.
كمـــا وُجدت تباينات في جين يســـمى 

”IFNAR2“ لدى مرضى العناية المكثفة.

ويتصل ”IFNAR2“ بجزيء قوي مضاد 
للفايروســـات يســـمى إنترفيـــرون، والذي 
يســـاعد في تشـــغيل جهاز المناعة بمجرد 

اكتشاف وجود عدوى.
ويُعتقد أن نقـــص الإنترفيرون المنُتج 
يمكن أن يعطـــي الفايروس ميـــزة مبكرة، 
إذ يســـمح له باستنساخ نفسه سريعا ممّا 

يزيد في شدة المرض.
وشـــرح ذلـــك، الدكتـــور كينيـــث بيلي 
الطبيب الاستشـــاري في المستشفى الملكي 
بإدنبـــرة، قائلا ”إنه جزء من النظام يجعل 
الخلايـــا المناعية أكثر غضبا وتســـببا في 

حدوث التهاب“.
لكن إذا كان الجـــين معيبا، يمكن لهذه 
الاســـتجابة المناعيـــة أن تكـــون زائدة، ما 

يُعـــرض المرضى لخطر التهـــاب مدمر في 
الرئة.

وقالـــت الدكتـــورة فانيســـا سانشـــو 
شيميزو خبيرة الوراثة في جامعة إمبريال 
كوليدج بلنـــدن إن ”الاكتشـــافات الجينية 
تقدم نظرة ثاقبة غير مســـبوقة لبيولوجيا 

المرض“.
البريطانية  الإذاعـــة  لهيئـــة  وأضافت 
(بي.بي.سي) ”إنه حقا مثال للطب الدقيق، 
حيـــث يمكننا تحديد اللحظة التي تســـوء 

فيها الأمور لدى شخص بعينه“.
وأوضحـــت ”نتائـــج هذه الدراســـات 
الجينية ستســـاعدنا في تحديد مســـارات 
جزيئيـــة معينـــة يمكـــن أن تكـــون أهدافا 

لتدخل علاجي“.
ورجحت دراسة ألمانية حديثة أن هناك 
صلة محتملـــة بين إرث الإنســـان البدائي 
القـــديم ”النياندرتال“ في التكوين الجيني 
للإنســـان الحالـــي والمعانـــاة من مســـار 
مرضـــي شـــديد عنـــد الإصابـــة بفايروس 

كورونا المستجد.

وقال هوجو تيجبرج من معهد ”ماكس 
التطورية  للأنثروبولوجيا  الألماني  بلانك“ 
في مدينة لايبزيغ ”احتمالية اضطرار وضع 
الأشـــخاص الذيـــن ورثوا هـــذا النوع من 
الجينات على أجهزة التنفس الاصطناعي 
حال إصابتهم بفايروس كورونا المســـتجد 

ترتفع بنحو ثلاثة أضعاف“.
ويعتبـــر هـــذا النـــوع الجينـــي عامل 
خطـــورة إضافيا إلـــى جانـــب العديد من 
العوامل المعروفة لفترة طويلة، مثل العمر 

وبعض الأمراض السابقة.

الإنسان البدائي

وكانت دراسة أخرى أجريت في فصل 
الصيف أظهـــرت أن مجموعة من الجينات 
موجـــودة علـــى الكروموســـوم 3 قد تكون 
مرتبطـــة بزيـــادة مخاطر الاضطـــرار إلى 
تلقـــي العلاج فـــي المستشـــفى أو الوضع 
تحت أجهزة التنفس الاصطناعي في حالة 
الإصابة بكوفيد – 19 وتبين في ذلك الحين 

أن خطر الإصابة بمســـار حـــاد من المرض 
يزداد بمقدار ثلاث مرات لدى الأشـــخاص 

الذين لديهم هذا التنوع الجيني.
وحلـــل تســـبرج وزميلـــه فـــي المعهد 
سفانته بيبو مجموعة الجينات وقارنوها 
علـــى وجـــه التحديـــد بالتركيـــب الجيني 
لإنسان النياندرتال ودينيسوفان البدائي.

وأوضح الباحثان في مجلة ”نيتشـــر“ 
أن تسلســـل الحمض النـــووي في عنقود 
الجينـــات المتســـبب في زيـــادة الخطورة 
يشـــبه إلـــى حد كبيـــر تسلســـل الحمض 
النـــووي لإنســـان نياندرتالـــي منحدر من 
المنطقـــة المعروفة اليوم بدولة كرواتيا قبل 

نحو 50 ألف عام.
وقـــال تســـبرج، الـــذي يجـــري أيضا 
أبحاثـــا فـــي معهـــد ”كارولينســـكا“ فـــي 
ســـتوكهولم ”اتضح أن البشر المعاصرين 
ورثـــوا هـــذا النـــوع الجيني من إنســـان 
النياندرتـــال عندما اختلطـــوا مع بعضهم 
عـــام“. ألـــف  حوالـــي 60  منـــذ  البعـــض 
وأوضـــح الباحثـــان أن هنـــاك اختلافات 

كبيرة في مـــا يتعلق بالانتشـــار الإقليمي 
لهـــذا النوع الجينـــي. فهذا النوع شـــائع 
بصورة خاصة بين ســـكان جنوب آســـيا، 
حيـــث يحملـــه حوالي نصف الســـكان في 
الجينوم الخاص بهم. وتصل النســـبة إلى 
63 فـــي المئة في بنغلاديـــش. وفي أوروبا، 
ورثه حوالي 16 في المئة من الســـكان، أما 
في أفريقيا وشرق آســـيا، فنادرا ما يظهر 

هذا النوع من الجينات على الإطلاق.
وحتـــى الآن، لا يوجد تفســـير لســـبب 
ارتفـــاع مخاطـــر الإصابة مع هـــذا النوع 
الجيني. وقـــال بيبو مديـــر معهد ”ماكس 
التطورية  للأنثروبولوجيا  الألماني  بلانك“ 
”إنه لأمـــر مخيف أن يكون لـــلإرث الجيني 
للنياندرتال مثل هذه الآثار المأساوية خلال 
الجائحة الحالية… يجـــب الآن البحث في 

أسرع وقت ممكن عن سبب ذلك“.
ويذكـــر أنه تم تســـجيل أكثـــر من 4.2 
مليون حالـــة وفاة بفايـــروس كورونا في 
أنحاء العالم، بحســـب البيانات الرسمية 

لجامعة جونز هوبكنز الأميركية.

ــــــى مدار أكثر من عام، مثّل عدم ظهــــــور أعراض على بعض المرضى  عل
بكورونا، وفي مقابل ذلك عانى آخرون من الإعياء الشــــــديد، واحدا من 
أكبر الألغاز المرتبطة بالوباء، إلا أن أبحاثا جديدة قدمت نظرة ثاقبة وغير 

مسبوقة لبيولوجيا المرض.

الجينوم البشري يحمل الكثير من الألغاز

لا خلاف على أهمية النمط الصحي للحامل

صحة
الخميس 2021/02/25 

17السنة 43 العدد 11982 

تنميل اليدين والقدمين 

مؤشر على الاعتلال 

العصبي المتعدد
 برلين – حذّر خبراء من أن اضطرابات 
اللمـــس أو الشـــعور بآلام فـــي الأطراف 
قـــد يشـــيران إلـــى الإصابة بما يُســـمى 
”الاعتـــلال العصبي المتعـــدد“ الذي هو 

اعتلال عصبي طرفي (محيطي).
هياكل  هـــي  المحيطية  والأعصـــاب 
رفيعة تقع في الذراعين والســـاقين وفي 
جميع أنحاء الجسم، وعندما يتلف واحد 
أو أكثر من هذه الأعصاب جراء الإصابة 
بأمراض كامنة أو تناول أدوية معينة أو 
عدوى فايروســـية -على ســـبيل المثال- 
تتطور حالة تســـمى ”اعتـــلال الأعصاب 

المحيطية“.
ويمثـــل الاعتلال العصبـــي المتعدد 
حالة مـــن بين عـــدة حالات تتلـــف فيها 
الأعصـــاب المحيطية المتعـــددة. وهناك 
أيضًـــا أنـــواع موضعيـــة مـــن اعتـــلال 
”اعتـــلال  تســـمى  الطرفيـــة  الأعصـــاب 

العصب الأحادي“.
وقالـــت الجمعيـــة الألمانيـــة لطـــب 
الأعصاب إن ”الاعتلال العصبي المتعدد 
يمكن أن يصيـــب جميع الأعصاب خارج 

الجهاز العصبي المركزي“.
وأضافـــت الجمعيـــة أنـــه ”بســـبب 
الاعتـــلال تتوقف الأعصـــاب عن توصيل 
الإشـــارات العصبيـــة، ومـــن ثم يشـــعر 
المريـــض بخـــدر أو تنميل في الجســـم، 

لاسيما في الأقدام والأيدي“.

وإذا أُصيب الجهاز العصبي الذاتي 
بالاعتـــلال فقـــد يظهـــر ذلـــك في شـــكل 
إصابة بتغيـــرات في البشـــرة والأظافر 
وفـــي تزايد نســـبة العـــرق أو تراجعها 
وكذلك فـــي الإصابـــة باضطرابات دقات

القلب.

ويرجـــع الاعتلال العصبـــي المتعدد 
إلى عـــدة أســـباب، مثـــل داء الســـكري 
والإفراط الشـــديد فـــي تنـــاول الكحول 
وكذلـــك الإصابة بـــداء البورليات وغيره 
والإصابـــة  المعديـــة  الأمـــراض  مـــن 
بالأمراض الاســـتقلابية أيضا والتسمم 

عن طريق المذيبات أو المعادن الثقيلة.
لذا ينبغـــي على المرء أن يستشـــير 
طبيب الأعصاب فـــور ملاحظة الأعراض 
ســـالفة الذكر لتحديد الســـبب الحقيقي 
الكامن وراء الاعتلال وعلاجه في الوقت 

المناسب.

يمكننا تحديد اللحظة 

التي تسوء فيها الأمور 

لدى شخص بعينه

فانيسا شيميزو

الاعتلال العصبي يؤدي 

إلى تغيرات في البشرة 

والأظافر وازدياد نسبة 

العرق، واضطرابات 

في دقات القلب
أطفال الأمهات اللواتي 

تناولن طعاما سيئا طوال 

فترة الحمل من المرجح أن 

تكون لديهم دهون أكثر 
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