
 قالــــت الجمعيــــة الألمانية للحساســــية 
والربو إن حساســــية السمك تندرج ضمن 
حالات الحساســــية تجاه المواد الغذائية، 
وهي تعني ظهور اســــتجابات تحسســــية 

تجاه بروتين معين عند تناول الأسماك.
هـــذه  أن  الجمعيـــة  وأوضحـــت 
الاســـتجابات التحسســـية تتمثـــل فـــي 
متاعـــب للجهـــاز الهضمـــي كآلام البطن 
والإســـهال والمشـــاكل الجلديـــة كالحكة 

والاحمرار وظهور البثور.

وفي بعض الحالات قد تحدث أعراض 
شـــديدة مثـــل ضيـــق التنفـــس والصدمة 

التحسسية، التي قد تهدد حياة الإنسان.
ولتجنب هذه المخاطر الصحية يتعين 
على المرضى الاستغناء عن الأسماك وكذلك 

الكبسولات المحتوية على زيت السمك.
ومن جهة أخـــرى، يتعين على المرضى 
مراعاة إمداد أجســـامهم بالعناصر، التي 
يفتقـــرون إليها بســـبب التخلي عن تناول 
الأســـماك، ألا وهـــي: فيتامـــين ”د“ واليود 

والأحمـــاض الدهنيـــة أوميغـــا ٣. وتتمثل 
المصـــادر الغذائيـــة الغنيـــة باليـــود فـــي 
الحليب ومنتجاتـــه والبيض، بينما يمكن 
مســـاعدة الجســـم على إنتاج فيتامين ”د“ 
من خلال التعرض لأشـــعة الشمس، وكذلك 

من خلال تناول الأطعمة الغنية به.
أما المصادر الغذائية الغنية بالأحماض 
الدهنيــــة أوميغــــا ٣ فتتمثــــل فــــي الزيوت 
النباتية، مثل: زيت بذور الكتان وزيت فول 

الصويا.

 قــــال معهد الموضــــة الألماني إن 
الألــــوان الترابية كالبيج والبني 
والرمــــادي تهيمــــن على الموضة 
الرجالية فــــي صيف ٢٠٢١ لتمنح 

الرجل مظهرا طبيعيا.
وإلى جانب الألوان 
الترابية تتألق الموضة 
الرجالية أيضا ببعض 

الألوان الزاهية مثل 
الفستقي والتركواز 

والأصفر الفاتح 
لإضفاء لمسة بهجة 

وجاذبية على المظهر.

[ السروال الرياضي

وأضاف المعهد أن 
السروال الرياضي يشهد 
رواجا كبيرا هذا الموسم، 

مشيرا إلى أنه يأتي 
مصنوعا من خامات 

فخمة ليجمع بين سمات الراحة والأناقة.
كما يعد ســـروال الكارجو المستوحى 
مـــن ملابـــس العمـــال مـــن بـــين القطع 
الرائجـــة بقوة هذا الموســـم، وهو يمتاز 
بقصـــة مريحـــة وطابـــع عملـــي من 
خلال الخامـــات المتينة والجيوب 

الجانبية.

[ البدلة المكسورة

وبالنســـبة للبدلات، يشهد هذا 
الموســـم رواجا للمفهـــوم الجريء 
 Broken) “لدى ”البدلة المكســـورة
Suit)، أي بدلـــة تتألف من جاكت 

وسروال ذي لونين مختلفين.
ومن الاتجاهات الجريئة 
أيضا هذا الصيف تنسيق 
جاكت البدلة مع سروال قصير، 
وذلك للحصول على إطلالة 
أنيقة تعكس التميز وتفرد 

الأسلوب.

 صنعــاء –  قالـــت منظمة الأمم المتحدة 
الثلاثـــاء إن تعليم  للطفولة ”يونيســـف“ 

الأطفال في اليمن على حافة الهاوية.
وأوضحـــت المنظمة، في بيـــان تلقت 
وكالـــة الأنبـــاء الألمانية نســـخة منه، أن 
”حكومـــة اليابـــان قدمـــت ٤ ملايين دولار 

أميركي لليونيســـف ســـتخصص لتعزيز 
فـــرص ما لا يقل عـــن ١٣٥ ألـــف طفل في 
اليمن للوصول إلى تعليم ذي جودة على 

مدى ثلاث سنوات“.
وأفـــاد البيان بـــأن المنحة ستســـهم 
في دعم قرابة  ثلاثـــة آلاف معلم ومعلمة 

لتمكينهم من تقديم تعليم جيد.
وقـــال البيان إن ”هنـــاك ما يقرب من  
مليونـــي طفل خارج المـــدارس في اليمن، 
منهم حوالي نصف مليون طفل تســـربوا 
من التعليم منذ تصاعد النزاع في مارس 

.“٢٠١٥
ونقل البيـــان عن ممثل اليونيســـف 
في اليمن، فيليـــب دواميل، قوله ”يحتاج 
أطفـــال اليمن أكثر من أي وقت مضى إلى 
مساعدة عاجلة، فتعليم الأطفال في البلاد 

على حافة الهاوية“.
الملتحقين  غيـــر  ”الأطفـــال  وأضـــاف 
بالمدارس معرضون بشـــكل متزايد لخطر 
العنف وســـوء المعاملة والاستغلال، وما 
إلى ذلك من تأثيرات عميقة محتملة على 

مستقبلهم“.
وتابـــع ”تعتبـــر هذه المســـاهمة من 
شعب وحكومة اليابان ذات أهمية بالغة 
لضمان عدم تفويت الأطفال في تعليمهم 
وليصبحـــوا مواطنين فاعلـــين منتجين 
في المســـتقبل وهـــو ما تحتاجـــه اليمن 

فعلاً“.
ويشـــهد اليمـــن منذ عـــام ٢٠١٥ حربا 
مســـتمرة بين القوات المواليـــة للحكومة 
اليمنيـــة، والمدعومـــة من قبـــل التحالف 
العربي خلفت واحدة من أســـوأ الأزمات 

الإنسانية في العالم، وأدت إلى وفاة ٢٣٠ 
ألف شخص.

وقالـــت ممثلة اليونيســـف في اليمن 
الســـيدة سارا بيسلو نيانتي ”لقد تسبب 
النـــزاع وتأخر عجلـــة التنمية والفقر في 
حرمـــان الملايين من الأطفال في اليمن من 
حقهم في التعليـــم، وحرمانهم من أملهم 
في مســـتقبل أفضل. كما يتسبب العنف 
والنـــزوح والهجمات التـــي تتعرض لها 
المدارس في الحيلولة دون وصول العديد 
من الأطفال إلى المدارس. ومع اســـتمرار 
عدم دفع رواتب المعلمين لأكثر من عامين، 
فـــإن جودة التعليم أصبحـــت أيضاً على 

المحك“.

وأضافت نيانتي أنه ”من غير المقبول 
أن يكون التعليم وغيره من حقوق الطفل 
الأساســـية بعيـــدة المنـــال عـــن الأطفال 
فـــي اليمن بعد مـــرور ثلاثـــين عاماً على 
المصادقـــة على اتفاقية حقوق الطفل وكل 
ذلك بســـبب عوامل من صنع الإنســـان“، 
مشـــيرة إلى أنه عندما لا يلتحق الأطفال 
بالدراسة فإنهم يتعرضون إلى مخاطر لا 
حصر لها من الاســـتغلال وسوء المعاملة 

وانتهاكات لحقوق أخرى.
وأكـــدت أن الأطفـــال غيـــر الملتحقين 
بالمدارس يواجهـــون مخاطر متزايدة من 
التعـــرض لكافة أشـــكال الاســـتغلال بما 
في ذلـــك إجبارهـــم على الانضمـــام إلى 
القتـــال وعمالة الأطفال والـــزواج المبكر. 
كما يفقـــدون فرصة النمـــو والتطور في 

بيئـــة تحيطهـــم بالرعايـــة والتشـــجيع، 
ويصبحـــون عالقين في نهايـــة الأمر في 

حياة يملؤها العوزُ والمشقة.
وفي صنعاء ومحيطها من المحافظات 
التي تخضـــع لســـيطرة الحوثيين، تبرز 
تعقيـــدات وتحديـــات إضافيـــة تواجـــه 
العمليـــة التعليميـــة، تأتي فـــي مقدمتها 
أزمـــة توقف صرف رواتـــب المعلمين منذ 
ســـبتمبر ٢٠١٦، مروراً بتأثيـــرات الأزمة 
الإنســـانية والاقتصاديـــة التـــي يكتوي 
بنارهـــا غالبيـــة اليمنيين، وصـــولاً إلى 
تدخلات الحوثيين في العملية التعليمية 
على غرار التعديلات فـــي بعض المناهج 
الدراســـية، وفـــق تقارير ســـابقة  لوكالة 

الأنباء الألمانية.
وقال معاذ ثامر (اسم مستعار)، وهو 
أربعينـــي وأب لطفلين اضطر لنقلهما من 
مدرســـة خاصة إلى حكوميـــة قبل ثلاث 
ســـنوات، بعد توقـــف الراتب الشـــهري 
الذي يتقاضاه، إن الحرص على المدرســـة 
أصبـــح فقـــط بغـــرض الحصـــول علـــى 

الشهادة المدرسية.
ويضيف أن ابنيه إيـــاد وأوس ليس 
لديهما أي حماس للذهاب إلى المدرســـة، 
على عكس مـــا اعتادا عليه في ســـنوات 
ســـابقة. كمـــا أنـــه يشـــعر بالقلـــق ”من 
التأثيرات النفســـية الســـلبية التي يمكن 
أن تنتج عن مدرســـة تنعدم فيها الحوافز 
للتلاميـــذ ولا يتقاضـــى المعلمـــون فيها 

رواتبهم“.
بتقـــديم  المطالبـــات  عكـــس  وعلـــى 
تســـهيلات تخفف وطـــأة الأزمة، واجهت 
ســـلطات الحوثيـــين اتهامـــات مؤخـــراً، 
التعليم في  بالســـعي إلى ”خصخصـــة“ 
المـــدارس الحكوميـــة، من خلال تدشـــين 
فترة مســـائية برسوم باهظة في عدد من 

مدارس العاصمة صنعاء.
ومنذ تصاعد الحـــرب في اليمن، قبل 
نحو ســـبع ســـنوات، أصبحـــت حوالي 
٢٠٠٠ مدرســـة خارج الخدمة إما بســـبب 
الأضرار التي لحقت بها أو لتحولها إلى 
مأوى للنازحـــين، كما أدى الوضع المزري 
في اليمن، بما في ذلك الصراع المســـتمر 
والكـــوارث الطبيعيـــة وتفشـــي الكوليرا 
والحصبـــة وشـــلل الأطفـــال والفقر، إلى 
حرمان أكثر من مليوني طفل من التعليم 

وفقاً لمـــا جاء في بيان مشـــترك عن أربع 
أكتوبـــر٢٠٢٠،  مطلـــع  دوليـــة  منظمـــات 
وهي اليونســـكو واليونيسف وصندوق 
”التعليـــم لا يمكـــن أن ينتظر“ والشـــراكة 

العالمية من أجل التعليم.
وبينمـــا أطلقـــت المنظمـــات نفســـها 
في البيان دعوة مشـــتركة إلى استئناف 
دفع رواتب ما يقـــرب من نصف المعلمين 
اليمنيـــين والموظفين في المـــدارس ويقدر 
عددهـــم بــــ١٦٠ ألـــف معلم وموظـــف، لم 
يقبضوا رواتبهم منـــذ أواخر عام ٢٠١٦، 
رجحت أن يـــؤدي التأخير بدفع الرواتب 
إلى ”انهيار تـــام لقطاع التعليم والتأثير 
علـــى الملايـــين مـــن الأطفـــال اليمنيـــين، 
وخاصـــة الفئـــات الأكثـــر تهميشـــاً، كما 

الفتيات“.
بالشـــأن  المهتـــم  الباحـــث  ويقـــول 
التعليمـــي فـــي اليمـــن، طاهر الشـــلفي 
للوكالة الألمانيـــة، إن ”الحرب وما رافقها 
من إخراج مـــدارس عن الخدمـــة وزيادة 
معدلات التسرب وتوقف رواتب المعلمين، 
كلها فرضت استمرار التعليم في حدوده 
الدنيا، المتعلق بتوفير الكتاب المدرســـي 

وغيره من متطلبات العملية التعليمية“.
ويـــرى الدكتور قائد غيلان الأكاديمي 
الخبير في الشؤون التعليمية أن ”التعليم 
الحكومي كان حتى قبل الحرب يعاني من 
أزمات كثيرة منها الازدحام الشديد داخل 
الفصول الدراسية، ونقص في المدرسين“. 
أمـــا اليوم فإن البلاد تمر بكارثة حقيقية، 
فالعمليـــة التعليمية متوقفة، ويتســـاءل 
مدرســـا  تضبـــط  أن  تســـتطيع  ”كيـــف 
بالحضور وأنت لا تدفع له راتبه“؟ كما أن 
”المـــدارس الخاصة (الأهلية) لا تســـتطيع 
أن تســـتوعب كل العبء الذي كانت تقوم 
به المـــدارس الحكومية، ناهيـــك عن عدم 

قدرة الناس على دفع تكاليفها“.
وفي سياق مناقشة البدائل المطروحة 
للتعليم ومجمل التحديات التي يواجهها، 
اعتبر غيـــلان في حديثه للـوكالة الألمانية 
أن البديل المتوفر هو ترك المدرســـة، لكنه 
يســـتدرك بأن بعض الأســـر باتـــت تقوم 
بما كانت تقوم به المدرســـة، وأصبح دور 
المدرسة دورا شـــكليا، من أجل أن يتمكن 
الطالب من الاختبار والانتقال إلى مرحلة 

أعلى.
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النزاع الدائر في اليمن حرم الملايين من الأطفال من حقهم في التعليم

أصحاب الضمير الحي مهيأون لأن يكونوا سعداء في وظائفهم

قطاع التعليم في اليمن على حافة الانهيار
الأطفال غير الملتحقين بالمدارس 

عرضة لتزايد خطر العنف وسوء المعاملة والاستغلال

أدى تصاعد النزاع المسلح في اليمن منذ مارس 2015 إلى تدهور منظومة 
ــــــي نصف مليون طفل من المــــــدارس من جملة  التعليم، حيث تســــــرب حوال
مليونين خارجها، وهو ما يضع قطاع التعليم في اليمن على حافة الهاوية. 
ويرى مراقبون أن الأطفال غير الملتحقين بالمدارس معرضون بشكل متزايد 
إلى خطر ارتفاع وتيرة العنف وسوء المعاملة والاستغلال، وهو ما ستكون 

له تداعيات كبيرة وتأثيرات عميقة على مستقبلهم.

 دبلن – كشف بحث رائد بقيادة جامعة 
ليمريك بجمهوريـــة أيرلندا للمرة الأولى 
عن أن جهاز المناعة يربط بشـــكل مباشر 
الشخصية بالحالة الطويلة الأمد للوفاة.

وتلقي الدراســـة ضـــوءا جديدا على 
السبب وراء أن الأشخاص ذوي الضمير 

الحي يميلون إلى أن يعيشوا أطول.
ووجـــدت نتائـــج الدراســـة الدوليـــة 
الجديدة التي نشـــرت فـــي دورية ”برين، 
بهيفير أنـــد إيميونيتي“ أن جهاز المناعة 
يلعـــب دورا لم يكن معروفـــا من قبل في 
الصلة بين الســـمات الشـــخصية وحالة 

الوفاة على المدى الطويل.
وبحسب ما نقله موقع ”نيوروساينس 
فقـــد أوضـــح المحقق الرئيســـي  نيـــوز“ 
للدراســـة دكتور باريك أو ســـوليبان من 
قســـم علم النفس ومعهد أبحاث الصحة 
فـــي جامعـــة ليمريـــك بأيرلنـــدا ”تُعرف 
بالحالـــة  مرتبطـــة  بأنهـــا  الشـــخصية 
الطويلة المدى للوفاة وهذه نتيجة متكررة 
كثيرا لوحظت عبر الكثير من الدراســـات 

البحثية دوليا“.
وأضاف ”الســـؤال الحاسم هو كيف؟ 
ونطرحـــه حينمـــا نريـــد أن نجد مـــا إذا 
كان ممر حيوي مثـــل جهازنا المناعي قد 

يوضح لماذا يحدث هذا“.
وتابع الطبيب سوليبان ”شخصيتنا 
مهمـــة للغايـــة طـــوال حياتنا بـــدءا من 
المراحـــل المبكـــرة فـــي تطورنا إلـــى حدّ 
تراكم آثار ســـلوكاتنا: كيف نفكر ونشعر 
ونتصرف عبـــر حياتنا، وفي الســـنوات 
التي تسبق وفاتنا. وأصبح من الواضح 
بشـــكل متزايد مـــدى أهمية الشـــخصية 
لصحتنـــا على المدى الطويل وما يســـفر 

عنها من عمر مديد“.
وتابـــع ”علـــى ســـبيل المثـــال تبـــين 
أن الأشـــخاص الذيـــن أحـــرزوا درجات 
منخفضة على السمات الشخصية ليقظة 
الضمير (وهو ميل لأن يكون المرء مسؤولا 
ومنظما وقادرا على ضبط النفس) يمكن 
أن يكونوا معرضين لخطر يزيد بنســـبة 
٤٠ في المئة للوفاة مقارنة بنظرائهم الذين 
أحـــرزوا درجات أعلى. وما ليس واضحا 
هو كيف يمكن أن يحدث هذا، والأهم هو 
أي ممر حيوي قد يكون مســـؤولا عن هذا 

الرابط“.
وأوضح ســـوليبان ”وجدنا أن جزءا 
من السبب في أن الأشخاص الذين جاءت 
نتائجهم أعلى على الســـمة الشـــخصية 

ليقظـــة الضمير يعيشـــون أطـــول، وهو 
نتيجـــة لجهازهـــم المناعـــي خصوصـــا 
بالنظر إلى المســـتويات الأقـــل من علامة 
بيولوجيـــة تســـمى أنترلوكـــين-٦. ومن 
المحتمل أن هناك آليات بيولوجية أخرى 
لـــم تكتشـــف بعـــد والتي ســـوف تعطي 
صـــورة أوضح عـــن كل الطـــرق المختلفة 
التـــي تجعل شـــخصياتنا مهمـــة للغاية 

لصحتنا على المدى الطويل.

وأثبتت دراســـات علمية أن أصحاب 
الضمير الحي يعيشـــون لفتـــرات أطول، 
ويحصلون على درجات أفضل، ويرتكبون 
جرائم أقل، ويجنون أموالا أكثر جنبا إلى 

جنب مع أزواجهم، ولديهم تأثير أكبر.
من المحتمل أن يقودوا شركات تنجح 
علـــى المـــدى البعيـــد، وأن يســـعدوا في 
وظائفهم، وأن يحصلوا على زوج أفضل.

ويشير علماء النفس إلى أن الضمير 
الحي هو أكثـــر بكثير مـــن كونه صعبا، 
والتمثيل أو التعبير لديه ارتباط ضعيف 
مـــع صفـــة الضميـــر الحـــي، أي بمعنى 
أوســـع، الناس ذوو الضمير الحي لديهم 
طبيعة فـــي تجنب التصرفـــات، التي من 
شـــأنها أن تضر ســـعادتهم أو نجاحهم 

على المدى البعيد.
الحـــي  الضميـــر  ذوو  الأشـــخاص 
يعلمون أنهم عرضة لنســـيان كل شـــيء، 
لهذا فهـــم يخططون، يقـــررون، يقومون 
بكتابة التواريخ المهمة، ويســـجلون على 

الورق.
ويتوقع الأشخاص ذوو الضمير الحي 
ما سيحتاجونه، والعواقب المستقبلية لما 
اشـــتروه، كما أنهم أقل عرضـــة لتجاوز 
حدهـــم الائتمانـــيّ، أوالتغيـــب عـــن دفع 
الفاتـــورة، أو الغش فـــي ضرائبهم، ومن 
غير المرجح أنهم سيقومون بعملية شراء 
غيـــر مخطط لها تحت ضغـــط الوقت، أو 
يقتنعون بشراء شيء ما بسبب الإعلانات 

أو التخفيضات.

جهاز المناعة يلعب دورا 

لم يكن معروفا من قبل 

في الصلة بين السمات 

الشخصية وحالة الوفاة على 

المدى الطويل

الأشخاص ذوو الضمير الحي 

يميلون إلى العيش أطول

كيفية تجنب حساسية السمك

أحدث صيحات الموضة 

الرجالية في صيف 2021

موضة

نصائح

عهد الموضــــة الألماني إن 
لترابية كالبيج والبني 
ي تهيمــــن على الموضة 
٢٠٢١ لتمنح فــــي صيف

هرا طبيعيا.
جانب الألوان 
تألق الموضة 
يضا ببعض
زاهية مثل
والتركواز 
لفاتح

سة بهجة 
على المظهر.

ال الرياضي

ف المعهد أن 
لرياضي يشهد 
يرا هذا الموسم، 
ى أنه يأتي
من خامات

فخمة ليجمع بين سم
كما يعد ســـروال
مـــن ملابـــس العمـــ
الرائجـــة بقوة هذا
بقصـــة مريحـــة
خلال الخامـــ

الجانبية.

البدلة ال ]

وبالنســـب
الموســـم رواج
”البدلة  لدى
Suit)، أي بد

وسروال ذ
ومن
أيضا
جاكت البدل
وذلك ل
نأنيقة
االأسلو
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مليون طفل خارج المدارس 

في اليمن، منهم نصف مليون  

تسربوا من التعليم


