
 تســــربت تقاليــــد الاحتفــــال بالطــــلاق 
شــــيئا فشيئا إلى المجتمعات الشرقية ولم 
يعــــد هذا الفعل أبغض الحــــلال عند الله، 
بــــل أصبحت تقــــام له الحفــــلات وتحجز 
لــــه المطاعم وتجهــــز له قوالــــب الحلوى، 
ويُحتفــــل به في أجواء صاخبة تماما مثل 
ما يتم في أعيــــاد الميلاد أو إثر الحصول 

على الشهادات الجامعية.
وفي شــــهر مارس من العــــام الماضي 
نشــــرت الممثلة التونســــية لميــــاء العمري 
صــــورة عبــــر حســــابها الشــــخصي على 

فيسبوك أعلنت من خلالها عن طلاقها.
وتمثلــــت الصــــورة التي شــــاركت من 
خلالها العمري جمهورها عبر فيســــبوك 
في قالب حلوى يبدو أنها أعدته بنفســــها 
لتعلن به عن طلاقها حيث كتبت ”مطلقة.. 

أشعر براحة كبيرة الحمد لله“.

وبعدها بشهرين أصبحت فداء، الفتاة 
الفلســــطينية من قطاع غزة، حديث مواقع 
التواصل الاجتماعي بعد أن نشرت صورا 
لحفلة طــــلاق أقامتها للتعبير عن فرحتها 

الغامرة بالانفصال عن طليقها.
وانتشـــرت خلال الآونـــة الأخيرة بين 
الفتيات في العالم العربي حفلات الطلاق، 
حيث أصبحن يحولن الطلاق -وهو نهاية 

العِشرة- إلى سعادة والفشل إلى فرحة.

وبمجرد وقــــوع خلاف ما داخل نطاق 
الأســــرة -وقد يكون خلافا بسيطا- يعمد 
الزوجــــان إلى تضخيمــــه، وذلك لقلة وعي 
أحدهما أو كليهما بمسؤولية الزواج وما 
يعنيــــه من مودة ورحمــــة، ويبدأ الزوجان 
الفاشــــلان بنشر ثقافة ســــلبية للتفكك في 
المجتمع والشــــكوى من أتفه الأسباب إلى 
أن يصــــلا إلى الطلاق ثم فــــي النهاية إلى 

إقامة الحفلات.
وفيمــــا يحتــــج بعــــض رجــــال الدين 
والباحثين الاجتماعيين على هذه الظاهرة 
تلقى هذه الاحتفــــالات تأييدا وقبولا لدى 
بعض الســــيدات العربيات اللواتي يعبرن 
بهذه الطريقة عن رفضهن لفشــــل حياتهن 
الزوجيــــة والســــعي للتحرر من ســــيطرة 

الزوج.
ويشــــير خبــــراء علــــم الاجتمــــاع إلى 
أن حفــــلات الطــــلاق ظاهرة جديــــدة على 
المجتمعات العربية، وربما صارت تنتشــــر 
اقتداء بالنمــــاذج الغربيــــة، مؤكدين على 
أن حفلــــة الطلاق تنتج عــــن المعاناة التي 
عاشــــتها الســــيدة أثناء حياتها الزوجية 
ومــــا تعرضت لــــه مــــن الإســــاءة البدنية 

والنفسية.
ويعتبــــر علماء النفــــس أن الطلاق قد 
يصبح رحمة بالنســــبة إلى الذين تحولت 
حياتهــــم الزوجية إلى جحيم جراء ســــوء 
التفاهم وســــيل المشــــاكل اليومية التي قد 

تضر بعلاقة الزوجين.
النفــــس  علــــم  فــــي  المختــــص  وقــــال 
التونســــي أحمــــد الأبيــــض إن ”الاحتفال 
بالطلاق إن حصل يدل على أن الشــــخص 
الذي قام بالفعل فشل في علاقته الزوجية 
وكان متأذيــــا منهــــا، وعلــــى أن الطــــرف 
المحتفي كان متضررا متألما وحاســــما في 

موقفه من الطرف الثاني“.
أن ”المرأة في حالة  وأضاف لـ“العرب“ 
الطــــلاق تعتد ثلاثة أشــــهر أمــــا في حالة 
الخلــــع فقد تعتــــد شــــهرا أو لا تعتد، وإن 
وصلت إلى الخلع فيعني ذلك أنها قطعت 

كل أواصر التواصل مع الآخر، ما يعني أن 
احتفالها يمكــــن أن يكون علامة على أنها 

سعيدة بانتهاء علاقة أنهكتها“.
وتقــــول فتــــون غــــازي الاختصاصية 
الاجتماعيــــة الإماراتية إن ”بعض الرجال 
لا يعترفــــون بالــــزواج والمــــودة والرحمة 
ويتعمدون الإســــاءة إلى الزوجة وظلمها 
والاندفــــاع فــــي الغضــــب وعــــدم تحمــــل 
المســــؤولية، ويحطّــــون مــــن شــــأنها كما 

يعنفونها بكل السبل لإذلالها وتعذيبها.
وهنــــاك مــــن طلقت وهــــي مظلومة أو 
ندمــــت بعــــد طلاقهــــا ولا تريــــد تذكر يوم 
طلاقها الــــذي يذكرها باللقــــب العالق في 
أذهان محيطهــــا الاجتماعي، فمن حق أي 
طرف أن يســــعد بطلاقه بعد علاقة قاسية 

مر بها، لكن هذا لا يعني إقامة حفلة“.
بدورهــــا أكــــدت  الدكتــــورة ياســــمين 
الخالدي المستشــــارة الأســــرية والتربوية 
والنفســــية أن ”حفلات الطلاق تتنافى مع 

العادات والتقاليد الإسلامية والعربية“.
وقالت الخالدي ”إذا بحثنا عن ســــبب 
هذه الســــلوكيات الغريبة مــــن قبل بعض 

النســــاء نجدها مشاعر نفســــية متراكمة 
تكتنز الرغبــــة في الانتقام من الســــنوات 
التي عشــــنها خلال حياة زوجية فاشــــلة 
وتعبيرا نفســــيا متناقضــــا، وعوضا عن 
الانكســــار النفسي يحاولن أن يخرجن من 

أوضاعهن بهذا السلوك“.
وأضافــــت أن ”الطــــلاق يعتبر أبغض 
الحلال لذلك فــــإن الاحتفال مرفوض وهو 
أمــــر مخالــــف ويتناقــــض مع ما جــــاء به 
الشرع، وربما تحس معظم السيدات ممن 
يقمن بالاحتفال بالندم على هذا الانتصار 
الزائف وتحس الســــيدات بأهمية قدسية 
الــــزواج وخســــارة أكبر في حــــال وجود 

أبناء“.
ويــــرى علمــــاء الاجتماع أنــــه لا يمكن 
اعتبار حفلــــة الطلاق خروجــــاً بالمعروف 
لأنه يغلب عليها الانتقام من الزوج المطلّق، 
وأشاروا إلى أن من تقيم مثل هذه الحفلة 
تحــــب زوجها لذلك تلجأ إلــــى هذه المكيدة 

حتى تثبت له أنها سعيدة بهذا الطلاق.
وينصح مستشــــارو العلاقات الأسرية 
زوجاتهــــم  مشــــاعر  بمراعــــاة  الرجــــال 

وحقوقهن، مشيرين إلى أن بعض الأزواج 
يظنون أن كل مسؤوليتهم تجاه زوجاتهم 
وأســــرهم هي توفير متطلبات الحياة من 
مــــأكل ومشــــرب وملبس فقــــط، دون أدنى 
اهتمــــام بالحاجــــات المعنوية والنفســــية 

للزوجة والأبناء.
ويرى الدكتور شافع النيادي مستشار 
العلاقات الأســــرية الإماراتــــي أن الزواج 
يعد أهم علاقة ينشئها الإنسان في حياته 
لما له من قدســــية تجعله فريداً بين ســــائر 
العقــــود الأخــــرى، إذ تترتــــب عليــــه آثار 
خطيرة لا تقتصــــر على الرجل والمرأة ولا 
على الأسرة التي توجد بوجوده بل تمتد 

إلى المجتمع.
تحتفــــل  كيــــف  النيــــادي  وتســــاءل 
الزوجات بمــــا قيل عنه إنه أبغض الحلال 
عند الله؟ مؤكدا أن ذلك ســــلوك يكشف عن 
مــــدى الغزو الفكــــري الذي اجتــــاح عقول 
النســــاء إلى درجة أنهنّ صرن يقلدن دون 
إدراك، ويستخففن بمنظومة الأسرة حتى 
وإن كان أحــــد أطرافها ســــعيدًا بمثل هذه 

النهاية.

ــــــم يعد الانفصال بين الزوجــــــين حدثا محزنا يعلن عن نهاية حياة أســــــرية  ل
ــــــدى البعض مــــــن الأزواج مدعاة للفرح والابتهاج تقام بشــــــأنه  ــــــل أصبح ل ب
الاحتفالات وتجهز له قوالب الحلوى ويتم خلاله توزيع الهدايا ولمَ لا تشترى 
له الخواتم. هذا التقليد بدأ يتســــــلل إلى المجتمعات العربية كتأسيس لثقافة 

الانفصال ما يدل على الاستخفاف بمنظومة الأسرة.

من السيلفي إلى الكيكة.. حفلات الطلاق
 تؤسس لثقافة الانفصال في المجتمعات العربية

الاحتفال بالطلاق دليل على الاستخفاف بمنظومة الأسرة

قرار الزوجين الانفصال يجب ان لا ينسيهما قدسية الزواج 

الإثنين 2021/02/22
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 قالت عالمة التغذية الألمانية فرانسيسكا 
بوش إن ”الزنجبيل يتمتع بفوائد صحية 
جمة؛ إذ يمتــــاز بتأثير مضاد للأكســــدة، 
أي أنــــه يســــاعد الجســــم علــــى التصدي 

للالتهابات والعدوى البكتيرية“.
وأضافت بــــوش أن ”الزنجبيل يعمل 
علــــى تقويــــة جهــــاز المناعة؛ لأنه ينشّــــط 
الــــدورة الدمويــــة. وعندما تكــــون الدورة 
الدموية نشــــيطة تصل الخلايــــا المناعية 

إلى موضعها بشكل أسرع“.
كما يعد الزنجبيل ســــلاحا فعالا ضد 
الغثيان، ومن ثم يمكــــن للحوامل اللجوء 
إليه للتغلب على الغثيان الذي يشعرن به 

في الصباح.
وبالإضافة إلى ذلك يساعد الزنجبيل 

على مواجهة الصداع وألم العضلات.
وعلى الجانب الآخــــر ينبغي الابتعاد 
عن الزنجبيل في حــــال المعاناة من حُرقة 
المعــــدة؛ لأن المــــذاق الحريــــف للزنجبيــــل 

يتسبب في تفاقم الشعور بالحموضة.
وتوجد للزنجبيل عــــدة أنواع، فمنها 
ما يتم تقسيمه حسب اللون إلى الزنجبيل 
الأصفر والزنجبيــــل الأخضر والزنجبيل 
الأبيض والزنجبيل الأزرق، ومنها ما يتم 

تقسيمه بحسب أصل منطقة نموه.
وعادة ما تكون نسبة الزيوت الطيارة 
الموجــــودة فــــي الزنجبيل الطــــازج أعلى 
منها فــــي الجــــاف ونكهته تكــــون أقوى، 
وبهــــذا يُنصح بتنــــاول الطازج عند علاج 
المشاكل المتطلبة لتقوية المناعة ومكافحة 

الميكروبات.
وتعــــد الجينجيــــرول المــــادة الفعالة 
فــــي الزنجبيل وهــــي موجودة فــــي كافة 
أنواع الزنجبيل وأشــــكاله، ولكن ما يميز 
الزنجبيــــل المجفف عن الزنجبيل الأخضر 
الطازج هو احتواؤه على مادة السوجيل 
وهي مادة تتكون أثناء تجفيف الزنجبيل، 
وهي المــــادة المخففة للألــــم إلا أنها تعمل 
علــــى رفــــع ضغط الــــدم، وهــــذا عكس ما 
يضيفــــه الزنجبيل الأخضــــر الطازج من 
ميــــزة لقدرته علــــى خفض ضغــــط الدم. 
ويُنصح بتنــــاول الزنجبيل على حصص 
مقســــمة خلال اليــــوم الواحــــد والابتعاد 
عــــن تناوله دفعة واحدة. كما يُنصح بعدم 
تقديمــــه للأطفال الذين تقــــل أعمارهم عن 

عامين.
وبعــــد التأكد مــــن ســــلامة الزنجبيل 
الأخضر من التعفــــن، يُوضع داخل كيس 
ويُحكم جيدا ثم يُحفظ في الثلاجة لمدة لا 

تتجاوز الثلاثة أسابيع.

 أوردت بوابــــة الجمال ”هــــاوت.دي“ أن 
شامبو التقشــــير (Peeling Shampoo) يعد 
بمثابــــة مفتاح صحة وجمال الشــــعر؛ فهو 
يعمل علــــى تخليص فروة الرأس من بقايا 
مستحضرات العناية والتصفيف والقشور 
الميتة والإفــــرازات الدهنية الزائدة وغيرها 

من الأوساخ والشوائب.
وأضافت البوابة الألمانية أنه من خلال 
ذلــــك تتنفس فــــروة الرأس جيــــدا ويتدفق 
فيهــــا الدم بصورة أفضــــل، ومن ثم يتمتع 
الشعر بمظهر أكثر صحة وحيوية ولمعانا.

أوضحــــت  الاســــتعمال  كيفيــــة  وعــــن 
”هــــاوت.دي“ أنــــه يتم اســــتعمال شــــامبو 
التقشــــير مرة واحدة أســــبوعيا؛ حيث يتم 
وضــــع القليــــل من الشــــامبو على الشــــعر 
وتدليكــــه جيــــدا وتركه لفتــــرة قصيرة، ثم 
شــــطفه جيــــدا. وبعد ذلــــك يتم اســــتعمال 

الشامبو والبلسم كالمعتاد.
ويمكن أن يساعد 
شامبو التقشير على 
مقاومة فروة الرأس 

الجافة والحكة. ويتم 
شراؤه من متجر أدوية 

أو صالون محلي. 
وبينما تختلف 

القواعد الدقيقة بين 
العلامات التجارية، 

يتم تدليك معظم 
الشامبو بلطف 
في فروة الرأس 

ثم يتم شطفه. 
ويمكن أيضا 
الحفاظ على 
الروتين عن 

طريق التقشير 
مرة واحدة في 

الأسبوع.

تحديد روتين يومي لكبار السن يقيهم من الخرف

الزنجبيل يساعد 
على التصدي 

لعدوى البكتيريا

شامبو التقشير.. 
مفتاح جمال الشعر

نصائح

 برلين - قـــال المركز الاتحادي للتوعية 
الصحيـــة إن التغيـــرات الســـلوكية لدى 
المســـنين، مثل بعض السلوكيات الشائنة 
وتجـــاوز حـــدود الأعـــراف الاجتماعيـــة 
والإفراط في التشنج العصبي والعدوانية 
واللامبالاة، تشير إلى إصابتهم بالخرف 
الجبهـــي الصدغـــي الذي يحدث بســـبب 
تلف الخلايـــا العصبيـــة للفص الجبهي 

الصدغي في الدماغ.
وأوضـــح المركـــز أن الإصابـــة بهـــذا 
المرض عـــادة تبـــدأ قبل ظهـــور أعراض 
مـــرض الزهايمر بمدة طويلة نســـبيا؛ إذ 
غالبا مـــا تتم الإصابة بهـــذا المرض قبل 

بلوغ سن الستين.
للخرف  الأخـــرى  الأعراض  وتشـــمل 
الجبهي الصدغي مشـــاكل النطق واللغة 
كعـــدم معرفة معاني الكلمـــات وصعوبة 
المتـــردد  والحديـــث  الأشـــياء  تســـمية 
والمختصر واضطرابات الحركة كالترنح 
والرعـــاش والتصلـــب وتقلصات 

العضلات.
ويشير المختصون إلى 
أنه في الوقت الحالي 
ليس هناك علاج شامل 
لهذه الحالة، ولكن هناك 
علاجات من شأنها أن 
تساعد على تخفيف 
الأعراض. وبشكل عام 
ينبغي تحديد روتين 
يومي واضح المعالم 
لكبار السن، يتضمن 
بعض الأنشطة 

  البسيطة.
وللتدريب على 
مهارات التفكير 
وتعزيز الشعور 
بالواقع تأثير 
إيجابي في المراحل 
المبكرة من المرض. 

ومن المهم أن يتم هذا النوع من الأنشطة 
بشـــكل محتـــرم ولطيـــف يراعـــي حالة 

المصاب بمرض الخرف.
ويعاني الأشخاص المرضى بالخرف 
من عـــدم القـــدرة على التكيـــف مع بيئة 
جديـــدة أو تغييرات بيئية. لذلك من المهم 
ملاءمـــة البيئـــة لقـــدرات المرضى وخلق 
بيئة آمنة وســـليمة لهم. وبالنســـبة إلى 
الأشـــخاص الذيـــن يعانـــون من المشـــي 
دون هـــدف واضـــح والميل إلـــى الضياع 
يستحســـن تحديد نشاط مشي ملائم لهم 

لا يعرضهم للخطر.

أن  إلـــى  الصحـــة  خبـــراء  ويشـــير 
للمشـــاركة فـــي فعاليات وأنشـــطة ذات 
معنى وغاية دورا مركزيا في جودة حياة 
الأشـــخاص حيثمـــا كانـــوا، وخصوصا 
الأشـــخاص المرضى بالخرف والزهايمر. 
لذلـــك مـــن المهـــم الحفاظ على الأنشـــطة 
وتقـــديم المســـاعدة للشـــخص بموجـــب 
تقدم المرض من أجل ضمان حياة نوعية 

ورضا الشخص عن حياته.
ويـــرى الخبـــراء أن تغييـــر عـــادات 
الحياة اليومية أفضل وقاية من الإصابة 
بالخرف، بل إن مستقلبها واعد أكثر من 
الجهود الحالية الرامية إلى التوصل إلى 

علاج فعال للمرض.
وقد أظهـــرت دراســـات أجريت على 
ســـتة آلاف شـــخص أن نوعيـــة النـــوم 
الرديئـــة تزيـــد مـــن احتمـــال الإصابـــة 

بالزهايمر. وبالتالـــي فإن توقف التنفس 
المتكـــرر أثنـــاء النـــوم -المســـمى أيضا 
بـ“متلازمـــة انقطاع التنفس الانســـدادي 
النومي“- يؤثر بســـهولة علـــى القدرات 
العقليـــة، وهـــذا يزيـــد خطـــر الإصابـــة 
بالزهايمـــر في وقـــت لاحـــق. ولذلك فإن 
الخبـــراء ينصحون بالذهاب إلى الطبيب 
فورا فـــي حـــال حـــدوث اضطرابات في 
النوم، وذلك لوجود وسائل علاجية فعالة 

مضادة لهذه الاضطرابات.
كمـــا أن الحفاظ علـــى يقظة الخلايا 
العصبيـــة يقـــي مـــن الإصابـــة بمرض 
الزهايمر، ولذلك يُنصح كبار السن دائما 
بممارســـة التماريـــن الذهنيـــة مثل حل 
الكلمات المتقاطعة. وقد أظهرت دراســـة 

سويدية أن الأطفال الذين تبلغ أعمارهم 
عشـــر ســـنوات والذين يتحصلون على 
علامـــات جيـــدة ودرجـــات ممتـــازة في 
حياتهم الدراسية يتمتعون بقدرة أفضل 
على مواجهة المرض فـــي كبرهم ويكون 
احتمـــال إصابتهـــم بـــه في المســـتقبل 

ضئيلا.
أن  إلـــى  الدراســـات  تشـــير  كمـــا 
الاضطرابـــات النفســـية التـــي تُصيـــب 
المسنين وكبار السن أصبحت أمرا واقعا 
لا بـــد من التعامـــل معه بجدية شـــديدة، 
وتـــرك بعض المرضى دون تدخل نفســـي 
أو ســـلوكي هو تعجيل بانتحار حالتهم 
النفسية وزيادة حالات الاكتئاب والعُزلة 

والهلاوس.

ومـــع تزايد ضغـــوط الحيـــاة وفرض 
المرحلة العمرية نفسها على كبار السن، قد 
تتفاقم المشـــكلات النفسية نتيجة الإصابة 
بأمـــراض طارئـــة أو شـــائعة، فالصحـــة 
النفسية ترتبط بالعافية الانفعالية، وكلما 
زادت الأمراض الجسدية زادت معها نسبة 
الإصابة باضطراب نفسي مع تقدم العمر. 
وتشـــير الإحصـــاءات إلـــى أن 6.6 في 
المئة من الفئة العمرية من كبار السن التي 
تُعانـــي من حالات العجز الكلي قد اُصيبت 
باضطرابات نفســـية عصبية، وأن حوالي 
15 في المئة من أصحاب الـ60 عاما فما فوق 
يُعانون من مرض نفســـي. وتعد التغيرات 
الوظيفية وفقدان الأحبـــة من الأمور التي 

تؤثر في الصحة النفسية. 

الزوجان يبدآن بنشر ثقافة 
سلبية للتفكك في المجتمع 
والشكوى من أتفه الأسباب 

فيصلا إلى الطلاق ثم إلى 
إقامة الحفلات

التدريب على مهارات التفكير 
وتعزيز الشعور بالواقع يؤثر 

إيجابيا على مريض الخرف 
خصوصا في المراحل المبكرة 

من المرض

جمال

التغيرات السلوكية لدى المسنين علامة على إصابتهم بالخرف

راضية القيزاني
كاتبة تونسية


