
الســـلطات  قالـــت   – ســتوكهولم   
الصحية الســـويدية إن لقاح ”سبوتنيك 
في“ الروســـي المضاد لفايـــروس كورونا 
يجب أن يحصـــل على نفس التقييم على 
المستوى الأوروبي مثل اللقاحات الأخرى 

المتاحة قبل إمكانية استخدامه.
وقالت كارين تيجمارك ويسيل، وهي 
مسؤولة بوكالة الصحة العامة السويدية: 
”يجب مراجعـــة جميع اللقاحات المتاحة“ 
مـــن جانب الاتحاد الأوروبي، بما في ذلك 
”سلســـلة اللوجســـتيات بأكملها“. وجاء 

تصريـــح تيجمارك ويســـيل فـــي مقابلة 
عندمـــا ســـئلت عمـــا إذا كانت الســـويد 

ستستخدم اللقاح الروسي.
وبعدما حظى لقاح ”ســـبوتنيك في“ 
باعتـــراف دولـــي فـــي وقت ســـابق هذا 
الشـــهر، وتغلب علـــى الشـــكوك المبكرة، 
تعمل روسيا على الترويج له في الاتحاد 
الأوروبـــي حيث تكافـــح دول الاتحاد من 

أجل طرح لقاح خاص بها.
وفي الأســـبوع الماضي، قالت روسيا 
إنه في التاســـع والعشـــرين من الشـــهر 
الماضي تم إرســـال طلـــب للموافقة على 
اللقاح، على الرغم مـــن أن وكالة الأدوية 
فـــي الاتحـــاد الأوروبي قالت إنـــه لم يتم 
تلقي أيّ طلب لإجـــراء مراجعة للبيانات 

الخاصة باللقاح .
وأضافـــت تيجمـــارك ويســـيل، فـــي 
وكالـــة  أوردتهـــا  التـــي  التصريحـــات 
بلومبـــرج للأنبـــاء ”يجب عليهـــم تلبية 

جميـــع المتطلبـــات المتعلقة بالشـــفافية، 
والإبـــلاغ عن الآثار الجانبيـــة“. وتابعت 
”مـــن المهـــم أن تخضع جميـــع اللقاحات 

لنفس النوع من المراجعة“.
الصحـــة  وزيـــر  قـــال  بـــدوره  
الباراغويانـــي خوليـــو مازولينـــي فـــي 

تغريـــدة عبـــر موقـــع تويتـــر إن بـــلاده 
ستتسلم أول شحنة من لقاح ”سبوتنيك 
الروســـي المضاد لفايروس كورونا  في“ 
خـــلال اليومين القادمين، حســـبما ذكرت 
وكالـــة بلومبرج للأنباء. وســـيتم إعطاء 
الجرعـــات للعاملين في وحـــدات العناية 

المركـــزة. وتحتوي الشـــحنة علـــى 4000 
جرعة، بحســـب بيان نشـــر علـــى موقع 

وزارة الصحة.
وكانت  نتائج دراســـة نشرتها مجلة 
”ذا لانســـيت“ الطبية، مؤخـــرا، وصادق 
عليها خبراء مســـتقلون أظهرت أن لقاح 

”ســـبوتنيك في“ الروســـي فعال بنســـبة 

91.6 في المئة ضد فايروس كورونا.
وقـــال متخصصـــان بريطانيـــان لـــم 
يشاركا في الدراسة، هما البروفسور إيان 
جونز وبولي روي، في تعليق مشترك ورد 
إن ”تطوير لقاح  في دراسة ”ذا لانســـيت“ 
’ســـبوتنيك فـــي‘ واجـــه انتقادات بســـبب 

ســـرعته ولأنـــه أحـــرق مراحـــل ولغيـــاب 
الشـــفافية. لكن النتائج الـــواردة واضحة 
وتمـــت برهنة المبـــدأ العلمي الـــذي يقوم 

عليه.
وتتوافـــق هـــذه النتائـــج الأولى التي 
جرت المصادقة على فاعليتها مع تأكيدات 
روسيا، لكن الدول الغربية اتهمت موسكو 

بعدم الشفافية بشأن اللقاح.
وتصنف هذه النتائج لقاح ”سبوتنيك 
من بين اللقاحـــات الأكثر فاعلية، الى  في“ 
و“مودرنا“  جانب لقاحي ”فايزربايونتيك“ 

اللذين أعدا باستخدام تقنية مختلفة.
وجـــاءت النتائـــج التـــي نشـــرت في 
”ذا لانســـيت“ من خـــلال آخـــر مرحلة من 
التجارب الســـريرية للقـــاح، وهي المرحلة 
الثالثة التي شـــارك فيهـــا حوالي 20 ألف 

شخص.
وقالـــت الســـلطات فـــي موســـكو إن 
اللقاحـــين اللذين تمـــت الموافقـــة عليهما 
بالفعـــل في روســـيا يحميان من ســـلالات 
فايـــروس كورونـــا الأكثر نشـــرا للعدوى 
التي تم اكتشـــافها لأول مرة في بريطانيا.
وأظهـــرت دراســـة مقارنـــة أن الأجســـام 

المضـــادة التـــي تشـــكلت بعـــد التطعيـــم 
بـ“سبوتنيك في“ و“إيه بى آى فاك كورونا“ 
تحمي أيضا من الســـلالة التي ظهرت في 
بريطانيـــا، وفقا للخدمة الاتحادية لحماية 

حقوق المستهلك.
ولم يتم إجــــراء أيّ فحوص حتى الآن 
للتأكد مما إذا كان اللقاحان يحميان أيضا 
من السلالة التي نشأت في جنوب أفريقيا.

وصـــرح معهد روبرت كـــوخ الألماني 
للســـيطرة على الأمـــراض أنه حتى الآن، 
لا توجد مؤشـــرات على انخفاض فعالية 
اللقـــاح ضـــد الســـلالة التي ظهـــرت في 
بريطانيا، وتنتشر أيضا في ألمانيا. ومع 
ذلك، يعتقد الخبـــراء أن بعض اللقاحات 
أقل فعالية في الحماية من الســـلالة التي 

ظهرت في جنوب أفريقيا.
ووفقا لموســـكو، ظل ”سبوتنيك في“ 
في الســـوق الروســـية لمدة ســـتة أشهر 
ويجري اســـتخدامه الآن في أكثر من 15 
دولة. وذكرت موســـكو مـــن قبل أن ”أبي 
لن يتـــم اســـتخدامه في  فـــاك كورونـــا“ 

روسيا حتى مارس.

المملكة المتحدة تصنف سلالة كوفيد – ١٩ 

الجديدة كمتغير قيد التحقيق

مطلوب تقييم {سبوتنيك في} الروسي أوروبيا

طفرة {إي ٤٨٤ كيه} الأكثر إثارة للقلق موجودة في عدد من المتغيرات الأخرى

 لندن – حـــددت هيئة الصحة العامة في 
إنجلترا 38 حالة إصابة بســـلالة فايروس 
كورونا الجديدة والتي يشـــار إليها باسم 
”بـــي .1. 525“ وفقـــا لبيـــان علـــى موقعها 

الإلكتروني.
وذكـــرت وكالـــة بلومبـــرغ للأنباء أن 
الســـلالة لها طفـــرة ”إي 484 كيه“، وتوجد 
في عدد من المتغيرات الأخرى المثيرة للقلق 

وأن هذه المتغيرات قيد التحقيق.
وتم رصد متغيرات في دول أخرى بما 

في ذلك نيجيريا والدنمارك وكندا.
وتقـــول إيفـــون دويل المديـــرة الطبية 
في هيئة الصحـــة العامة بإنجلترا إنه ”لا 
يوجـــد حاليا دليل علـــى أن هذه المجموعة 
من الطفرات تسبب مرضا أكثر خطورة أو 

زيادة في قابلية الانتقال“.
وتحمل هذه الطفرة المســـماة ”إي 484 
كيـــه“ نســـخا متحورة ظهـــرت في جنوب 

أفريقيا ومؤخرا في البرازيل واليابان.
وقال رافي غوبتا أســـتاذ علم الأحياء 
الدقيقـــة في جامعـــة كامبريـــدج، إن هذه 
الطفرة ”هـــي الأكثر إثارة للقلق“ من حيث 

الاستجابة المناعية.

وبمـــرور الوقت تظهر نســـخ مختلفة 
متغيـــرة ومتحـــورة من فايـــروس كورونا 
المســـتجد الأصلي ويرجع ذلك إلى حدوث 
طفرات مختلفة، وهـــي ظاهرة طبيعية في 
حيـــاة الفايروس، إذ تحـــدث تلك الطفرات 

خلال مراحل تكاثره.
وقـــد سُـــجلت العديـــد مـــن الطفرات 
أن  دون  مـــن  كورونـــا  فايـــروس  علـــى 
يكـــون لغالبيتهـــا العظمى أي أثـــر، إلا أن 
بعضها قـــد يمنح الفايـــروس ميزة للبقاء 

بمـــا فـــي ذلـــك زيـــادة قابليتـــه للانتقال. 
وتشـــترك النســـختان المتحورتـــان اللتان 
ظهرتا فـــي إنجلترا وجنـــوب أفريقيا في 
طفـــرة تســـمّى "إن 501 واي"، وهـــو تغير 
يحدث علـــى شـــوكة الفايروس ويُشـــتبه 
بأنهـــا تجعل هذه النســـخ المتحـــورة من 
الفايـــروس أكثر عدوى لأنها تقع في موقع 
ربط المســـتقبل الفايروسي لدخول الخلية 
ما يزيد من قـــدرة الفايروس على الارتباط 

مستقبلا في الخلية المستهدفة.
وتوقعـــت رئيســـة برنامـــج المراقبـــة 
الجينية في بريطانيا، شـــارون بيكوك، أن 
تصبح الســـلالة المتحورة مـــن الفايروس، 
والتـــي تم العثـــور عليهـــا لأول مـــرة في 
مقاطعة كينت البريطانية، الســـلالة الأكثر 

انتشارا في العالم.
وأكدت بيكـــوك أن النســـخة الجديدة 
اجتاحـــت البـــلاد وســـتجتاح العالم على 

الأرجح.
وقالت إن العمل على تنظيم تسلســـل 
تحورات الفايروس قـــد يكون مطلوبا لمدة 

10 سنوات على الأقل.

وبحســـب الباحثين في بريطانيا، فإن 
الوباء ينتشر بسرعة في أجزاء من جنوب 
البـــلاد، إذ تشـــير الأدلة الوبائيـــة إلى أن 
هذه الســـلالة تنتشر بســـرعة مقارنة بما 
قبلها. ويقدّر نيل فيرجســـون عالم الأوبئة 
لندن أن الســـلالة  في ”إمبريـــال كوليدج“ 
الجديدة لديها معدل انتقال متزايد بنسبة 
50 إلـــى 70 فـــي المئـــة مقارنة بالســـلالات 

الأخرى في البلاد.
وفي فيديــــو أصدرته منظمــــة الصحة 
العالمية، أوضح أمجد الخولي استشــــاري 
الوبائيات لدى المنظمة في المكتب الإقليمي 
للشــــرق المتوســــط أنه وفقا لمــــا أبلغت به 
الســــلطات الصحية في لندن فــــإن المتغير 
الجديد في السلالة الجديدة للفايروس أكثر 
قدرة على الانتشــــار، وتجُرى حاليا بحوث 
أكثــــر للتعرف على ســــرعة هذا الانتشــــار. 
وأضاف أن ســــبب الاهتمــــام الخاص بهذه 
الســــلالة الجديدة أنها تحــــوي مجموعات 
عدة من المتغيرات، والإشارات الأولية تفيد 
بأن الفايروس المتغيــــر قد يكون أكثر قدرة 

على الانتشار بسهولة بين الناس.

مـــن  المتحـــورة  الســـلالة  واكتشـــفت 
الفايروس التي ظهـــرت في مقاطعة كينت 
البريطانيـــة بالفعل في أكثـــر من 50 دولة 

حتى الآن.
واكتشـــفت هذه السلالة الجديدة لأول 
مـــرة في ســـبتمبر عـــام 2020 فـــي جنوب 
شرقي إنجلترا، وتم الاستشهاد بانتشارها 
الســـريع على مدى الأشـــهر التالية كسبب 
لفرض قواعد الإغـــلاق الجديدة في جميع 

أنحاء بريطانيا في يناير الماضي.
وقالـــت المراكـــز الأميركيـــة لمكافحـــة 
الأمـــراض والوقايـــة منهـــا إن المتغيرات 
الجديـــدة والأكثـــر عـــدوى مـــن فايروس 
كورونا قد تســـرع من انتشـــار الوباء، ما 

يعني مضاعفة الجهود لحماية الناس.
المراكـــز  مـــن  الباحثـــون  وأوضـــح 
الأميركيـــة لمكافحـــة الأمـــراض أن المتغير 
الـــذي تم تحديده لأول مرة فـــي بريطانيا، 
قـــد عثر عليه   “B.1.1.7” والمعروف باســـم

بالولايات المتحدة أيضا.
ويشيرون إلى أنه السبب في تفاقم الانتشار 

الكبير للفايروس في جميع أنحاء البلاد.

ما يعنـــي أن الناس بحاجـــة إلى بذل 
مجهـــود أكبـــر في ارتـــداء أقنعـــة الوجه 
وتجنب التجمعات وتطبيق قواعد التباعد 

الاجتماعي.
وقالـــت بيكوك إنـــه في حـــين أنه من 
المتغيـــرات (الســـلالات  رؤيـــة  الطبيعـــي 
المتحورة)، فإن عددا صغيرا جدا منها فقط 
لديـــه ”ميزات خاصة“، وهي التي يمكن أن 
تجعلها أكثر قابليـــة للانتقال وأكثر قدرة 
على تجنب الاســـتجابة المناعية أو تصبح 
لديها قدرة على التســـبب فـــي مرض أكثر 

حدة.
وأظهرت دراســـة أميركية حديثة كيف 
كورونـــا  لفايـــروس   501Y.V2 متغيـــر  أن 
المســـتجد، الذي يتميز بعدة طفرات، قادر 
على إصابة الأفراد الذين طوّروا أجســـاما 

مضادة بعد إصابتهم الأولى.
وأشـــار الباحثون إلى أن هذا التحور 
من  قد يســـاهم في توليد ”ســـلالة هاربة“ 
شأنها ألا تتأثر بالمناعة المتولدة في الموجة 
الأولى أو الأجســـام المضادة التي تنتجها 

اللقاحات.

أدى انتشــــــار الإصابات بالســــــلالة 
ــــــروس كورونا في  ــــــدة من فاي الجدي
المملكة المتحــــــدة، والتي تحمل عددا 
ــــــق، إلى  ــــــرات المثيرة للقل مــــــن المتغي
إعــــــادة التحقيق فيها بعد تصنيفها. 
ورغم أنه لا يوجــــــد حاليا دليل على 
أن هــــــذه المجموعــــــة مــــــن الطفرات 
تسبب مرضا أكثر خطورة أو زيادة 
في قابلية الانتقال، إلا أن العمل على 
تنظيم تسلســــــل تحــــــوّرات فايروس 
كورونا قد يكــــــون مطلوبا لمدة تفوق 

العشر سنوات.

الأجسام المضادة التي تنتجها اللقاحات قد لا تؤثر في الفايروس بعد عمليات التحور

اللقاح الروسي يجب أن يحصل على نفس التقييم مثل اللقاحات الأخرى 

صحة
الخميس 2021/02/18 

17السنة 43 العدد 11975 
متلازمة الفم 

الحارق سببها نقص 

الفيتامينات والمعادن

 برليــن – يشـــعر بعـــض الأشـــخاص 
بحرقـــان وألـــم في اللســـان. فعـــلام يدل 
ذلك؟ للإجابـــة عن هذا الســـؤال، أوضح 
البروفيســـور أولريـــش فولـــش أن هذه 
الأعراض تشـــير إلى الإصابة بما يعرف 
”بمتلازمـــة الفم الحـــارق“، التـــي تُحيل 
حيـــاة المريض إلى جحيم بســـبب الألم 

الشديد، الذي يشعر به داخل الفم.
وأضـــاف طبيب الباطنـــة وأخصائي 
الجهـــاز الهضمـــي الألماني أنـــه تنبغي 
استشـــارة الطبيـــب إذا لـــم تهـــدأ هـــذه 
الأعـــراض في غضون أربعة إلى خمســـة 

أيام.
ومـــن جانبه أوضح طبيب الأســـنان 
الألماني فولفجانج شـــميدل أن أســـباب 
الإصابـــة بمتلازمة الفم الحـــارق عديدة 
للغايـــة؛ فهـــي قـــد ترجع إلـــى نقص في 
الفيتامينات والمعادن كالحديد وفيتامين 
B12 أو B9 أو الفيتاميـــن C. وربما يرجع 
السبب إلى تفاعل الغشاء المخاطي للفم 
مع مـــواد معينـــة في معجون الأســـنان. 
وتعـــد متلازمة ســـجوجرن، وهـــي غدة 
لعابيـــة غير نشـــطة، أحد أكثر أســـباب 

المرض شيوعا.
ويمكـــن أيضا أن يصاحـــب التصلب 
المتعـــدد أو اضطـــراب الألـــم العضلـــي 
الليفـــي المزمن إحســـاس بالحرقان في 
اللســـان. وغالبا ما يرتبـــط الفم الحارق 
بداء السكري أو حرقة المعدة أو التهاب 
القولون المزمن. ومن الأسباب المحتملة 
الغـــدة  وظيفـــة  اضطرابـــات  الأخـــرى 
الدرقيـــة أو التهابـــات الكبـــد والقنوات

الصفراوية.
وأضاف شـــميدل أن حرقان اللســـان 
يمكـــن أن يكـــون بســـبب أطقم الأســـنان 
أو الحشـــوات البارزة. كمـــا أنه قد يكون 
أثـــرا جانبيا لبعض الأدويـــة أو كنتيجة 

لتعرض المرء للتوتر النفسي.
وأشـــار شـــميدل إلـــى أن المتلازمة 
تتطلب العـــرض على أطباء متخصصين 
مثل طبيب الأســـنان أو طبيب الأعصاب 
أو الطبيـــب النفســـي لتحديـــد الســـبب 
الحقيقـــي. ونظـــرا لاختـــلاف الأســـباب 
المحتملـــة لهـــذا المـــرض، فـــإن علاجه 

يختلف باختلاف مسببه.
وفي كثير من الأحيان يتطلب العلاج 
التحلـــي بالصبـــر؛ فعلى ســـبيل المثال 
إذا قـــام الطبيـــب بتشـــخيص متلازمـــة 
ســـجوجرن كسبب أساســـي، فمن المهم 
تحفيز إنتـــاج اللعاب، عـــن طريق مضغ 

العلكة على سبيل المثال.
أما إذا كانت المشـــاكل النفســـية هي 
السبب الرئيسي، فيمكن أن يكون العلاج 

السلوكي ناجحا.
وأشـــار فولش إلى أن شاي البابونج 
أو المريميـــة يمكنهما تخفيف الأعراض، 
أمـــا إذا كان هنـــاك ألم شـــديد فقد توفر 
مســـكنات الألـــم بعـــض الراحـــة. وفـــي 
بعض الأحيان يمكن أن يرجع ســـبب الفم 
الحارق إلى تناول الكثير من المشروبات 
الســـاخنة أو الأطعمة شديدة التوابل أو 
شـــديدة التحلية، الأمر الذي يلزم تغييره 

وتعديله.

العمل على تنظيم تسلسل 

تحورات فايروس كورونا 

قد يكون مطلوبا لمدة 10 

سنوات على الأقل

تطوير لقاح {سبوتنيك 

في} واجه انتقادات بسبب 

سرعته ولأنه أحرق مراحل 

ولغياب الشفافية
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