
 أوردت مجلــــة ”آل“ أن الحقيبة الجينز 
تعــــدّ نجمة الموضة النســــائية فــــي ٢٠٢١، 
حيث تشــــتمل عليها تشــــكيلات الماركات 
العالميــــة مثل ديور وشــــانيل وتــــوم فورد 

وسان لوران.
وأوضحــــت المجلــــة المعنيــــة بالموضة 
والجمال أن الحقيبة الجينز تمتاز بطابع 

عملــــي وأنيق، مشــــيرة إلى أنهــــا تتناغم 
بطبيعــــة الحال مع ملابــــس الجينز، ومن 
الأفضــــل التنســــيق بين درجــــات الجينز 

الغامقة والفاتحة.
ويمكن أيضا تنسيق الحقيبة الجينز 
مــــع خامات أخــــرى مثل القطــــن والجلد. 
ولإطلالة كاجوال ذات طابع عصري يمكن 

تنسيق الحقيبة الجينز مع بدلة رياضية. 
وأكــــد خبــــراء الموضــــة أن حقائــــب اليد 
المصنوعة من الجينز كبيرة الحجم عملية 
أكثــــر، حيث أنها تتميز بقدرتها على حمل 
المزيــــد مــــن الاحتياجات الأساســــية التى 
تحتاجهــــا المــــرأة عند التنــــزه أو الذهاب 

للعمل.

 واشــنطن – يحجــــم الكثيــــر من الناس 
عــــن الحديــــث عــــن التفاصيــــل الحميمية 
فــــي حياتهــــم، لكن عندما يقرّر شــــخصان 
المشــــاركة فــــي عــــلاج خــــاص للعلاقــــات 
الزوجيــــة، فإن أقل ما يقال عن هذا هو أنه 

تصرّف شجاع.
وبالنســــبة إلى الكثيرين، من الصعب 
للغايــــة التغلــــب علــــى الموانــــع الداخلية 
والإقدام على مثل هــــذه الخطوة الجريئة 
والمطلوبة، ولكن غالبــــا ما يرجع هذا إلى 
أن الأشــــخاص لا يفهمون بشــــكل كامل ما 

الذي يدور بشأنه العلاج؟
وقامــــت هولــــي باركر، وهــــي طبيبة 
نفســــية ومحاضرة في علم نفس الأزواج 
بجامعة هارفارد الأميركية، مؤخرا بتناول 
بعض الأســــاطير المحيطة بعلاج الأزواج 

وذلك في مجلة ”سيكولوجي توداي“.
ويعتقد الكثيرون أن علاج الأزواج غير 
مبرر إلا عندما يلوح الانفصال أو الطلاق 
في الأفــــق. غير أن الدراســــات أظهرت أن 
أقلية فقط من الأزواج التي تخضع للعلاج 
لديها شــــكوك بشكل مستقبل في علاقاتها 

على الأمد البعيد.
وتقول باركر ”يجب ألا تكون علاقاتكم 
قــــد اقتربت من الهاوية، أو أن تكون لديكم 

مشاكل خطيرة للتفكير في العلاج“.

وقــــال نحــــو نصــــف المشــــاركين فــــي 
الدراســــة إن دوافعهم للعلاج كانت إدارة 
خلافاتهم بشكل أفضل. وقال أكثر من ربع 
الأزواج إن الرابطــــة بينهــــم لا تزال قوية 

ولكنهم يريدون إنعاشها وتجديدها.
ويخشــــى البعض مــــن أن يلقى عليهم 
باللوم وأن يتعرضوا للهجوم خلال جلسة 
العــــلاج. ومن المفهوم أنه لا أحد يريد ذلك. 
غيــــر أن العلاج الــــذي تتم إدارته بشــــكل 

مهني لا يدور حول نقاشات قبيحة. 
ومــــن أجــــل إنجاح الأمــــر، فــــإن بناء 
”تحالــــف علاجي“ هــــو المهمّ ضمــــن ربط 

وجدانــــي بــــين المعالــــج والثنائــــي الذي 
يخضع للعلاج. ولكن يجب ألا يصل الأمر 
إلى خلاف ”اثنين ضد واحد“. ولدى الكثير 
من الأشــــخاص تحفظات بشــــأن السماح 
لآخر غريــــب بالتدخل في حياتهم كثنائي، 

ويرون أنهم يمكنهم فهم مشاكلهم.
ويقــــول باركــــر إن الثنائيات ليســــت 
دائمــــا قادرة علــــى رؤية الصــــورة الكلية 
لخلافاتهــــا. وقــــد يكــــون ذلــــك خلافا غير 
مضر على ما يبدو بشــــأن غسل الأطباق، 
لكنه يدور في الحقيقة حول شيء مختلف 
بالكامــــل. ويمكــــن أن تســــاعد وجهة نظر 
شــــخص آخر في تقدير مجال رؤية أوسع 

في هذه الحالة.

حسينة بالحاج أحمد 

  يشـــعر الآباء في جميع أنحاء العالم 
بالقلـــق مـــن التنافس بين الأشـــقاء الذي 
تزايـــد بســـبب الحجـــر الصحـــي الذي 
لمواجهة  الوقائيـــة  الإجـــراءات  فرضتـــه 
فايـــروس كورونا، وأجبرهـــم على تحمّل 

نوبات غضب لا حصر لها.
قـــد  الأشـــقاء  إن  المختصـــون  وقـــال 
تربطهـــم علاقة صداقة متينـــة، إلا أنه في 
معظم الحـــالات تنمو الخلافات بينهم وقد 
يجدون أنفسهم في النهاية يتنافسون على 
كل شـــيء، مؤكدين أنهم في معظم الأوقات 

يتشاجرون من أجل جذب الاهتمام.
ولفتـــوا إلى أنه قـــد يكون من المحبط 
حقا أن يشـــاهد الآباء أبناءهم يتنافسون 
علـــى كل شـــيء، بـــدءا من مكانهـــم على 
مائدة الطعام وليس انتهاء بمن يستخدم 
الحمـــام أولا، مؤكديـــن أن التنافـــس بين 
الأشـــقاء لا يســـتمر حتى مرحلة البلوغ 
دائما، كما أنه سلوك يمكن تجنّبه وإدارته 
إذا اطلع الآباء على سبب التنافس بينهم.
وأوضحوا أن فترة الحجر قد تؤجج 
الصراعـــات بين الآباء وأطفالهم بســـبب 
البقاء في المنزل مما ينتج مشاعر مختلفة 

كالغضب والحزن والقلق وغيرها.
وقـــال الخبـــراء إن جائحـــة كورونا، 
التـــي فرضت إجـــراءات وقائية وأجبرت 
الأســـر علـــى الانغـــلاق والبقاء لأشـــهر 
في المنـــازل، غيّرت أســـلوب حياة جميع 
أفرادهـــا وأجبرتهـــم علـــى إنشـــاء طرق 
جديـــدة للتواصـــل. وأكد هـــؤلاء أنه من 
الطبيعـــي تمامـــا أن تؤثـــر احتياجـــات 
الأطفال ومخاوفهم علـــى طريقة تفاعلهم 
مع بعضهم البعض نظرا إلى الاختلافات 
بينهم. وأوضح الخبـــراء أن الأبناء ربما 
تكون لديهم ســـمات وجه متطابقة لكنهم 
قد يعالجون المشاعر والسلوكيات بشكل 
مختلـــف تماما، لذلـــك مـــن الطبيعي أن 

يكونوا على خلاف بشأن كل شيء.

وعبّرت الكثير من الأســــر عن حاجتها 
إلى المساعدة في تعزيز التعايش الجيد بين 
الإخــــوة، وتقليل الخصومات والمناقشــــات 

التي ظهرت أثناء فترة الحجر بينهم.
وقالـــت مروة بـــن عرفـــي، المختصة 
التونســـية في علم النفس الســـريري، إن 
العالـــم شـــهد تغيرات كبيـــرة منذ ظهور 
جائحـــة كورونـــا وذلـــك على المســـتوى 
الصحي والاجتماعي وكذلك على مستوى 

العلاقات الأسرية الخارجية والداخلية.
وأوضحـــت لـ“العـــرب“، أنـــه بالرغـــم 
من ســـلبيات هذه الجائحـــة إلا أن لها عدة 
إيجابيات خاصة على مســـتوى العلاقات 
بين النـــاس، حيث عززت ســـلوك التراحم 
والتعـــاون بـــين الأفـــراد، وهو مـــا تجلى 
بوضوح فـــي روح التضامن التي نشـــأت 
بـــين الناس لتجاوز الظـــروف الاقتصادية 
الصعبـــة، وهذه من ضمن الأســـباب التي 
جعلـــت الأفـــراد يتغلبون علـــى الجائحة 
خاصة مـــن الناحية النفســـية عبر التآزر 

والتراحم.
وأضافت أنه على المســـتوى العائلي 
ومع تغيّر نسق الحياة خلال فترة الحجر 
والعمـــل عن بعـــد أصبح أفـــراد العائلة 
يتقابلون أكثر حتى أن بعضهم اكتشفوا 
عدة مميزات وصفات لم يكونوا يعرفونها 
عن البعض الآخر، وهو ما خلق أنشـــطة 
مشتركة وألعابا جماعية عززت التواصل 

ووطدت العلاقة بينهم.
وأكـــدت خبيـــرة علم النفـــس أن هذه 
الجائحـــة وطدت العلاقات بين الأشـــقاء 
وعززت تقاربهم وتواصلهم، وإن نشـــبت 
والشـــجار  الاختلافـــات  بعـــض  بينهـــم 
أحيانـــا، إلا أن طـــول فترة الفـــراغ التي 
عاشـــوها جعلتهم يبحثون عن أنشـــطة 
مشـــتركة وألعاب جماعية ووسائل ترفيه 
تتطلب العمل الجامعي مما جعل العلاقة 

بينهم أكثرة متانة وتعلقا.
وختمت بـــن عرفي بالقول ”صدق من 

قال إن في كل محنة منحة“.

وكشــــف عبدالهادي الكاسمي، الخبير 
المغربي في المرافقــــة التربوية، أن الإخوة 
تعودوا خلال الأيام العادية على اللعب مع 
أصدقائهم خارج البيت وممارسة مجموعة 
أرغمهــــم  الحجــــر  أن  إلا  الأنشــــطة،  مــــن 
علــــى البقاء بالمنزل ممــــا أدى إلى تأجيج 
الصراعات بينهم، ناصحــــا بعدم التدخل 
حين يتشاجر الأشقاء، ومن الأفضل تركهم 

يعالجون مشاكلهم بأنفسهم.
وأكـــد الكاســـمي أنه فـــي ظل الحجر 
الصحـــي والمكـــوث الطويـــل فـــي البيت 
تغيّرت الكثير من السلوكيات لدى الأبناء، 
ولاحظ الآباء والأمهـــات تزايد الخلافات 
بـــين أطفالهم خاصة أولئـــك الذين تكون 

أعمارهم متقاربة.
ونصـــح المختـــص المغربـــي الآبـــاء 
والأمهـــات بـــأن يميزوا بـــين حالتين من 
العلاقة بين الأبنـــاء. ففي بعض الأحيان 
تكون العلاقة مبنية على اللعب، فيتدخل 
الأب والأم من أجل إبداء بعض الملاحظات 
فقـــط، أما إذا كانـــت العلاقة بينهم مبينة 
على العنف  أو الاعتداء على الآخر وعلى 
ممتلكاته، فيجـــب أن يتدخل الأب أو الأم 
لا مـــن أجل الزجـــر أو العقاب وإنما فقط 
من أجل التفريق بينهم وصرف أنظارهم 

للمشاركة في نشاط آخر.
ماريـــا  النفســـية  الطبيبـــة  وقالـــت 
ســـالامانكا، مديرة برنامج الأسرة منظمة 
”قرى الأطفـــال“ في العاصمة الإســـبانية 
مدريـــد، إن ”نوعيـــة تعامل الأشـــقاء مع 
بعضهم البعـــض ترتبـــط ارتباطا وثيقا 
بجـــودة العلاقـــة التـــي يمنحهـــا الآباء 
لهـــم“، موضحـــة أن ”الضغـــط العاطفي 
الذي ســـبّبه الحجـــر الصحـــي أدى إلى 
مضاعفة احتمال حدوث مشـــاكل جديدة 
أو منافســـات بـــين الأشـــقاء، ويمكن أن 
يســـبب الغيرة ويزداد النزاع بين الإخوة 
من أجل كسب اهتمام الآباء، وإذا استمر 
هذا الوضع طويلا فقـــد يؤدي إلى المزيد 

من السلوكيات المدمّرة“.
وأكدت سالامانكا أن هذه الظروف قد 
تعـــزز التعاطف بين الإخوة وتســـهم في 
ظهور سلوكيات إيجابية ونشوء علاقات 
وثيقـــة في مـــا بينهـــم، وقالـــت ”الأزمة 
(الحجـــر) التي نعيشـــها يمكن أن تكون 
فرصة عظيمة لتعزيـــز التعايش وتقوية 
الوحـــدة الأســـرية والأخويـــة.. دعونـــا 

نستفيد من ذلك“.

وقـــال المختصـــون فـــي علـــم النفس 
إن البقـــاء فـــي المنـــزل بســـبب الجائحة 
ســـبّب ضغوطا كبيرة لكافة أفراد الأسر 
بمختلـــف دول العالـــم وكان تأثيره على 
الأطفـــال مضاعفا، إلا أنـــه بإمكان الآباء 
والأمهات اســـتغلال فترة الحجر لتعزيز 
العلاقـــة بين الإخـــوة، وتحويـــل الوقت 
الوفيـــر إلـــى مرحلة بنـــاء لعلاقات قوية 

بينهم.
وأشـــاروا إلـــى أن تفـــاوت الأعمـــار 
بـــين الأبناء قد يفرض نوعـــا من الفجوة 
بينهـــم، مؤكدين أن فترة الحجر قد تكون 
فرصة مناسبة لتقارب الأبناء وتواصلهم 
والاشـــتراك في الكثير من الأنشطة سواء 
الترفيهية أو الأعمـــال المنزلية نظرا إلى 
وفرة وقـــت الفـــراغ الذي يجبـــر الأبناء 
علـــى إيجـــاد أنشـــطة مشـــتركة تبعدهم 
عن شاشـــات التلفزيون وتقوي الروابط 

بينهم.

ونبـــه الخبـــراء إلـــى أنه مـــع عودة 
الأهالـــي  ومتابعـــة  تدريجيـــا  الحيـــاة 
لأعمالهـــم داخل مؤسســـاتهم، مثّل ذلك 
فرصة أكبـــر لتعلم الصغار المســـؤولية 
وأســـهم فـــي خلـــق روح التعـــاون بين 
الأشـــقاء ســـواء في الدراســـة ومتابعة 
الواجبات أو في القيام بأنشطة تشاركية 

لتتوطد العلاقات أكثر.
وأضافوا أن المنافســـة بين الأشـــقاء 
عـــادة ما تكـــون عالية بســـبب التقارب 
العمري، وخصوصا تنافســـهم على حب 
الوالديـــن، وحـــب التميز في شـــيء ما، 
فضلا عن تفكير الطفل أحيانا بمصلحته 
الشـــخصية من دون الالتفات إلى غيره. 
غير أن الظروف التـــي أوجدها كورونا، 
وتواجـــد أفـــراد العائلة لأوقـــات طويلة 
معـــا، مكنت الآبـــاء من التفـــرغ للأبناء 
الســـلبية  الصفات  اســـتبدال  ومحاولة 
بأخرى إيجابيـــة، والتعرف على مكامن 
الضعـــف وحتى القـــوة في نفوســـهم، 
ومحاولـــة التقريـــب بينهـــم وتعليمهم 

تحمل المسؤولية تجاه الآخر.
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فرصة لتعزيز التعايش وتقوية الوحدة الأخوية

د الحجر العلاقة 
ّ

هل وط

بين الأشقاء أم فاقم من خلافاتهم
 لتمتين العلاقات ونبذ الشقاق

ّ
الآباء والأمهات جدار الصد

التعايش الجيّد بين الأشــــــقاء حلم تتطلع جل الأسر إلى تحقيقه إلا أنه في 
الكثير من الأحيان تطغى الخلافات على علاقتهم مما يســــــبب توترا للآباء 
والأمهات الذين وجدوا أنفســــــهم في مواجهة وضع صعب بسبب الإغلاق 
ــــــه جائحة كورونا. وبالرغم من تزايد خلافات الأشــــــقاء خلال  الذي فرضت
فترة الحجر، إلا أن بعض الأسر الأخرى وجدت أن أبناءها أصبحوا أكثر 

انسجاما وتعاونا، والأهم أكثر تحمّلا لمسؤولية بعضهم البعض.

الجائحة وطدت 

العلاقات بين الأشقاء 

وعززت تواصلهم

مروى بن عرفي

 الربــاط – تتزايـــد أعـــداد المجموعات 
التي يتم إنشـــاؤها على موقع التواصل 
قضايا  لتنـــاول  فيســـبوك،  الاجتماعـــي 
تشـــغل بال مختلف الفئـــات الاجتماعية 
وتقاســـم المعلومات حـــول كل ما يرتبط 
بالحيـــاة اليوميـــة، غيـــر أن المجموعات 
المؤثرة تبقـــى قليلة، حيث يظل إشـــعاع 
غالبيتهـــا محدودا فيمـــا يختفي بعضها 

الآخر بعد فترة وجيزة.
المجموعـــات  هـــذه  أن  والواقـــع 
الافتراضيـــة مجانيـــة الولـــوج وســـهلة 
الاســـتخدام، أصبحـــت تحظـــى بإقبـــال 
كبير من طرف مختلف شـــرائح المجتمع 
باعتبارهـــا فضاء لطـــرح قضايا متنوعة 
حريـــة،  بـــكل  حولهـــا  الآراء  وإبـــداء 
والتواصـــل مـــع أشـــخاص يتقاســـمون 
معنـــا نفـــس الاهتمامـــات مـــن كل بقاع 
العالم، وربط علاقات شـــخصية ومهنية، 
فضلا عن اســـتخدامها للترويج للســـلع 

والخدمات ولغايات تعليمية أيضا.

وفي خضم الكم الهائل من المجموعات 
المغربيـــة علـــى فيســـبوك، بـــرزت خلال 
الســـنوات الأخيرة، مجموعـــة ”الرائعة“ 
التـــي فرضـــت نفســـها بقـــوة، ونجحت 
في أن تصبـــح منبرا للنســـاء المغربيات 
لتقاسم انشغالاتهن، والتعريف بالقضايا 
التي تهمهن في فضـــاء تنبعث منه روح 
التقاســـم وقيم المشـــاركة بـــين عضواته 

البالغ عددهن حاليا أزيد من ٦٦٧ ألفا.
وهذه المجموعة هي نســـائية مئة في 
المئة وقد أنشـــأتها إلهام الشـــادي ســـنة 
٢٠١٥، لتشـــكل فضـــاء افتراضيـــا يجمع 
النســـاء المغربيات من داخل أرض الوطن 
وخارجها، ومن مختلف الأعمار والفئات 
الاجتماعية، منتميات من عوالم مختلفة، 

إضافة إلى ربات البيوت. فكل 
النساء والفتيات مرحب 

بهن وبتجاربهن 
في الحياة 

ومساهماتهن 
في حل 

المشاكل التي 
تعترضهن 

حياتيا 
ومهنيا.

وتقول 
الشادي في 

تصريح لوكالة 
المغرب العربي 

للأنباء، إن الدافع الأكبر 

الـــذي حفزها على إنشـــاء هذه المجموعة 
هـــو نشـــر الإيجابية وتحســـين أوضاع 
”الرائعـــة“ وتوعيتها بما لهـــا وما عليها 
من حقـــوق وواجبات والأخذ بيدها نحو 
الطريـــق الصحيح، من خـــلال النصائح 
التي يقدمها لهـــا مختصون في مجالات 
شـــتى، وعبر نشـــر تجارب حية لنســـاء 
المجموعة بهـــدف تحفيز باقي العضوات 
على الخـــروج مـــن صمتهـــن ومواجهة 

مشاكلهن بكل شجاعة.
وعن الســـرّ الذي جعل نساء ينتمين 
إلـــى فئـــات اجتماعية وعمريـــة مختلفة 
يلتحقـــن بالمجموعة، أكدت أن المشـــاركة 
فـــي  والتلقائيـــة  للتجـــارب  الصادقـــة 
التعاليـــق وروح التضامن الســـائدة بين 
عضواتها هـــي الركائز الأساســـية التي 
تســـتند عليهـــا هـــذه المجموعـــة لتقوية 

حضورها يوما بعد يوم.
أن  الشـــادي  الســـيدة  وأضافـــت 
المضامين والقضايا التي تتقاسمها هؤلاء 
النسوة، بشكل عام، داخل المجموعة ”هي 
كل قضيـــة فيها تاء التأنيـــث باعتبارها 
القاســـم المشـــترك بين الرائعات“، وكذلك 
كل مـــا يتعلق بنجـــاح المرأة فـــي جميع 
مجـــالات الحيـــاة، مبـــرزة أن مســـيرات 
المجموعة تعملن علـــى إغناء النقاش من 
متطوعين  اختصاصيين  استضافة  خلال 
(مـــن أطبـــاء ومدربـــين ودكاتـــرة) عبـــر 
سواء في القطاع  لقاءات مباشرة ”لايف“ 
الصحـــي أو الاجتماعي أو النفســـي أو 
المهني، لتنـــاول مواضيع متنوعة، يدخل 

بعضها في إطار الطابوهات.
إنـــه  المجموعـــة،  مؤسســـة  وتقـــول 
يتـــم إطـــلاق تحديـــات بصفـــة منتظمة 
تتنـــاول مواضيـــع معينة تشـــارك فيها 
كل رائعـــة بتجربتهـــا الخاصة، مشـــيرة 
إلـــى أنه من أبرز التحديـــات التي عرفت 
مشـــاركات مكثفـــة: #الـــزواج ـ المختلط، 
#الرائعـــة – المقاولـــة# قصتي مـــع الباك، 
#التنمـــر، #الرائعة_والبطالـــة، وغيرها 
من المواضيع التي عرفت تقاســـم العديد 
من النساء لتجاربهن وتقديمهن لنصائح 

حتى يكن عبرة لباقي أفراد المجموعة.
وآخـــر هـــذه التحديـــات زمنيـــا، هو 
تشـــالنج: #هي_بخيـــر، والـــذي أكـــدت 
إلهام الشادي أن الهدف منه 
هو إبراز قوة المرأة 
المغربية في مواقف 
متنوعة، موضحة 
أن كل ”رائعة“ 
ستتحدث على 
مدى شهر، 
عن الاستفادة 
التي جنتها 
من متابعتها 
للمشاركات 
واطلاعها على 
تجاربهن وكيف 
ساعدتها المجموعة 
على التغيير للأفضل.

أبرز التحديات التي عرفت 

مشاركات مكثفة: #الزواج 

المختلط، #الرائعة – 

المقاولة# قصتي مع الباك، 

#التنمر، #الرائعة_والبطالة

مجموعة «الرائعة»
طريق المغربيات

للتنفيس عن مشاكلهن

الحقيبة الجينز نجمة الموضة في 2021

الإقدام على علاج مشاكل
الزواج تصرف شجاع
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