
 أكد خبراء الجمال أن مشكلة السيلوليت 
تــــؤرق الكثير من النســــاء ولا تقتصر على 
البدينــــات فحســــب، بــــل يمكــــن أن تظهر 
لــــدى النحيفــــات أيضــــا. وأوضحــــوا أن 
الســــيلوليت هو تغيير في طبقات الجلد 
يحصــــل عند الفتيات بعد أن يصلن ســــن 
البلوغ، فتظهر على جلدهن ندوب غائرة. 

وتظهر تلك الندوب عادة في منطقة 
الحــــوض والبطــــن والســــاقين، 
وذلــــك يعــــود إلى حــــدوث فتق 
من الدهون تحــــت الجلد داخل 

النسيج الضام الليفي.
وقال موقع ”فراوين“ 

الألماني إن التغذية 
الصحية والتحكم 

في الوزن 
هي أساس 

مكافحة 
السيلوليت. 

ونصح 
الخبراء 

بالقيــــام بتمرينات يومية لمــــدة ١٠ دقائق 
لمنطقة البطن والساقين، وتساعد السباحة 
في تحريك الجســــم كله وبالتالي الإسراع 
في عملية حرق الدهون. لذا تعتبر من أهم 
الأنشطة الرياضية المناسبة للتخلص من 

السيلوليت.
كما يساعد الاستحمام بملح 
البحر الغني بالمغنيسيوم 
في تنشيط الدورة الدموية 
والاسترخاء. وتحتوي 
البطاطا على مواد تساعد 
على شد البشرة، لذا يمكن 
تقشير البطاطا وتقطيعها 
لحلقات رفيعة ووضعها 
على المناطق المصابة 
بالسيلوليت 
وتركها على 
الجسم لمدة 
١٥ دقيقة ثم 
غسله بالماء 

البارد.

  لندن – لا تحرص الأمهات على مساهمة 
أبنائهــــن الذكور في الأعمال المنزلية، وفي 
مقابــــل ذلك هن شــــديدات الحــــرص على 
مساهمة البنات فيها ويطالبنهنّ في أغلب 
الأحيــــان حتــــى بخدمة إخوتهــــن الذكور، 
ونادرا، إن لم يكن مستحيلا، أن يقدم الأخ 
على خدمة شــــقيقته وذلك لأن الأسرة هي 
من ترسخ هذه المعتقدات في تفكير الأبناء 
وهــــي التــــي تزرع عــــدم المســــاواة بينهم 
في تقســــيم الأدوار داخــــل العائلة ويكون 
الابــــن في أغلــــب الأحيان الطــــرف المبجّل 
على حساب شــــقيقته مما يشعرها بالغبن 

والظلم.
وأوضــــح أخصائيــــو علــــم النفس أن 
نمو الذكور والإنــــاث يحصل بنفس القدر 
من المساواة خلال سنواتهم الأولى، إلا أن 
الاختــــلاف يبدأ من العمر الــــذي تبدأ فيه 
الفتاة بالعمل في المنزل لمساعدة والدتها، 
لافتــــين إلــــى أن الأعمــــال المنزليــــة تهيّئ 
الإنســــان وتجهزه لخوض الحياة العملية 

ومواجهة التحديات في سوق العمل.
وشــــددوا على ضــــرورة دفــــع الطفل 
للمشاركة في الأعمال المنزلية اليومية لكي 
تبنى شــــخصيته بشــــكل أفضل وتتبلور 
بالطريقة التي تجعله مســــتعداً مع الوقت 
للعمل بوظائف حقيقيــــة دون الخوف من 

المسؤوليات أو الالتزامات.
وأكدوا أن تكليف الفتاة بأعمال منزلية 
دون الفتى قد يولد لديها الإحساس بالقلق، 
وينعكس على سلامتها النفسية مما يؤثر 
على شــــخصيتها مســــتقبلا. وقــــد تكون 
زيــــادة الأعباء عليها فــــي الأعمال المنزلية 
بشــــكل مباشــــر أو غيــــر مباشــــر مصدرا 
لتعرضها للضغوط النفســــية وتتبادر إلى 
ذهنها أســــئلة لا تجد الإجابة عليها، ومن 
ضمنها لماذا الفتاة هي وحدها من تشارك 
في هذه الأعمــــال دون أخيها الذي يتمتع 
بمزيــــد من الراحة ولا تــــوكل إليه المهمات 

الموكلة إليها في المنزلي؟

آثار سلبية على الجنسين

وتســــند المهام المنزلية في المجتمعات 
العربية في أغلب الأحيــــان للفتيات بدعم 
من الآبــــاء والأمهات الذين يرون أن القيام 

بهذه المهام لا يليق بأبنائهم الذكور.
وعــــدم  التمييــــز  إن  الخبــــراء  وقــــال 
العدالــــة والمســــاواة بــــين الأبنــــاء الذكور 
والإناث مشــــكلة يقع فيها الكثير من الآباء 

والأمهات، ســــواء بشــــكل متعمــــد أو غير 
متعمد، ويســــبب هذا التصرف الكثير من 
الآثار الســــلبية على الفتيــــات والصبيان 
تمتد معهــــم حتى يكبروا، فالفتيات يتألمن 
ويتســــاءلن لم هــــذه التفرقــــة، والصبيان 
يصبحون شــــبابا وتترســــخ داخلهم هذه 

الفكرة ويطبقونها على أبنائهم.
الأخصائــــي  كباجــــة  صالــــح  وقــــال 
التربــــوي في فلســــطين إن تعليــــم الأبناء 
الذكور المشــــاركة في أعمــــال البيت ينمي 
عند الطفل حُب التعاون والانتماء للأسرة، 
مشيراً إلى أنه يجب على الوالدين تحفيز 
الطفل وتشــــجيعه عندما يســــاعدهم بأي 
نشــــاط فــــي المنــــزل ودعــــم ســــلوكه حتى 
يكتسبه ويشــــعر بالسعادة والفخر عندما 

يقوم بأي عمل.
وأكد ”لا تختلــــف أهمية تعليم الذكور 
المشــــاركةَ في أعمال البيت في حال وجود 
أخــــوات أم لا، بل تتســــاوى ويتشــــاركون 
معــــا“، لافتا إلى أن ”ذلك يرجع إلى طبيعة 
فهم الأســــرة لنوع المســــاعدة ومدى غرس 
قيمة الحب والتعاون بــــين الأبناء وتبليغ 
مبدأ السعادة الأُسرية للطفل والتي تكمن 
في العمل بروح الفريق الواحد مع مراعاة 
دور الذكــــر فــــي المجتمع وعــــدم تحجيمه 

بأعمال المنزل فقط“.
ويــــرى أن ”وعــــي الوالديــــن ودرجــــة 
تعليمهمــــا لهمــــا دور في مشــــاركة الذكر 

بأعمــــال المنــــزل، لكن الأهــــم من ذلك 
قناعتهما بالحياة الاجتماعية 

ومدى السلوك الذي 
اكتسباه من أسرتيهما“.

وقال إن ”المجتمع 
العربي مجتمع ذكوري 

يرى أن دور الأنثى 
يقتصر على أعمال 

المنزل، ودور الذكر فقط أن 
يجد كل شيء جاهزا دون 

بذل أي مجهود“.
وأكد الدكتور وليد 

شبير أستاذ الخدمة 
الاجتماعية في 

الجامعة الإسلامية 
بغزة أن ”مشاركة 
الذكور في أعمال 

المنزل قد يكون مفيدا 
لهم لما له 

من بعد 
نفسي 

واجتماعي“، مشيرا إلى أنه ”ليس المهم 
عدد أو نوعية الأعمال التي نُسندها إلى 
الطفل بقدر شعوره بأنه مُلتزم ويتحمل 

مسؤولية مشاركة الأسرة في ترتيب أمور 
الحياة داخل المنزل“.

ولفــــت إلــــى أن هناك آبــــاء وأمهات لا 
يرغبون في إرهــــاق أبنائهم بالعمل معهم 
داخــــل البيــــت لكــــي يتمتعــــوا بطفولتهم 
على حــــد زعمهــــم، مؤكدا أن ”هــــذا ليس 
رأياً صائباً، بل يجــــب على الأب ألا يهمل 
مطلقاً مشاركة ابنه في المساعدة في بعض 
أعمــــال البيت لأن هذا يجعل الطفل مُهملاً 
في بقية المسائل، كما يخلق أبناءً أنانيين 
ومزعجــــين، ويجعلهــــم عندمــــا يكبــــرون 

يرغبون في الاعتماد على غيرهم“.

ومن جانبها قالــــت أخصائية التربية 
الأســــرية مسفرة الغامدي ”مما لا شك فيه 
أن اختلاف المعاملة بين الجنســــين خاصة 
في نطاق الأســــرة الواحدة وفي ما يتعلق 
بتقــــديم المســــاعدات المنزليــــة التي تكون 
حصريــــا للبنــــات، قد يولد نوعــــا من عدم 
التوافق بينهما وقد يتســــبب في شــــعور 
الفتاة بالدونية لما يسند إليها من الأعمال 

الخاصة في المنزل“.
وبينت أن إسناد الأم إلى ابنتها نوعا 
من الأعمال دون أخيها الذكر يشعر الفتاة 
بانكسار الشــــخصية الذي يطوعها في ما 
بعد لأن تكون هشــــة ذات حساســــية 

مفرطة من إخوتها الذكور.
وجدير بالذكر أن الدراسات 
كشفت أن قيام الذكور بالأعمال 
المنزلية يساعدهم على 
التخلص من الصور النمطية 
البالية التي تربط بين أعمال 
المنزل والإناث وبالتالي تكون 
شخصيتهم منفتحة 
ومتقبلة لكل ما 
هو جديد، وهذا 
بدوره سيساعدهم 
على تحسين 
نمط حياتهم في 
المستقبل، لافتة 
إلى أن تربية 
الأطفال على عدم 
المساعدة في 
أعمال المنزل 
ينمي العناد 

في سلوكياتهم ويجعلهم لا يتقبلون فكرة 
المساعدة في حياتهم المستقبلية، وأن قيام 
الأطفــــال الذكور ببعض الأعمــــال المنزلية 
يســــاعدهم علــــى الاعتماد على أنفســــهم 

وتحملهم للمسؤولية.

عبء غير متكافئ

وكشف تقرير صدر عن اليونيسف في 
٢٠١٦ أن الفتيــــات ما بــــين عمر ٥ و١٤ عاما 
يقضين ٤٠ في المئة من الوقت الإضافي أو 
١٦٠ مليون ســــاعة إضافية فــــي اليوم في 
القيام بأعمال منزليــــة دون مقابل مقارنة 

بالصبيان من نفس العمر.
وشــــمل تقييم الوضــــع والتطلع لعام 
٢٠٣٠ أولى التقديــــرات العالمية عن الوقت 
الذي تقضيــــه الفتيات في القيام بالأعمال 
المنزلية مثــــل الطبخ والتنظيف والاهتمام 

بأفراد العائلة وجمع الماء والحطب.
وكشــــفت البيانــــات أن العــــبء غيــــر 
المتكافــــئ للعمل المنزلي يبــــدأ مبكرا وذلك 
بفتيــــات ما بين ٥ و٩ ســــنوات مــــن العمر 
يقضــــين ٣٠ فــــي المئة أكثــــر، أي ٤٠ مليون 
ســــاعة في اليوم في العمل المنزلي مقارنة 
بالصبيــــان فــــي نفــــس عمرهــــن. وتنمو 
الفــــوارق مع نمــــو الفتيــــات حيث تقضي 
الفتيات فــــي عمر ١٠ إلــــى ١٤ عاما ٥٠ في 

المئة أكثر أو ١٢٠ مليون ساعة أكثر.
وأكــــدت أنجــــو مالهوترا مستشــــارة 
النوع الاجتماعي الأولى لدى اليونيسيف 
أن ”العــــبء الكبيــــر للعمــــل المنزلــــي دون 
مقابــــل يبدأ في الطفولة ويشــــتد مع بلوغ 
الفتاة سن المراهقة، ونتيجة لذلك تُضحي 
الفتيــــات بفــــرص هامــــة للتعلــــم وللنمو 
وللاســــتمتاع بطفولتهن، وهــــذا التوزيع 
غير المتكافــــئ للعمل بين الأطفال يرســــخ 
أنماط النوع الاجتماعي والعبء المضاعف 

على النساء والفتيات عبر الأجيال.
وذكــــر التقريــــر أن عمــــل الفتــــاة أقل 
وضوحًــــا وعادة ما يتم التقليل من قيمته. 
فعادة مــــا تُفــــرض مســــؤوليات البالغين 
مثل الاهتمام بأفراد الأســــرة الآخرين بمن 
فيهم الأطفال علــــى الفتيات. ويحُد العمل 
الــــذي يُقضى في الأعمال المنزلية من وقت 
الفتاة للعب وقضــــاء الوقت مع الأصدقاء 

والمذاكرة ومن أن تكون طفلة.
ووجــــد التقريــــر أن الفتيــــات ما بين 
١٠ و١٤ عامــــا في جنوب آســــيا والشــــرق 
الأوســــط وشــــمال أفريقيا يقضين ضعف 
الوقت تقريبا فــــي الأعمال المنزلية مقارنة 
بالصبيان. وقال أتيلا هانسيجولو رئيس 
البيانــــات والتحليل لدى اليونيســــف ”إن 
إظهــــار القيمــــة الكميــــة للتحديــــات التي 
تواجههــــا الفتيــــات هي الخطــــوة الأولى 
تجــــاه تحقيق هــــدف التنمية المســــتدامة 

المتعلق بالمساوة بين الجنسين“.
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الكثير من الأسر تقع في مشكلة التمييز بين الجنسين

مشروع يقوي علاقة الحب

إعفاء الأبناء الذكور من المساعدة 

في أعمال المنزل يشعر الفتيات بالغبن
الآباء والأمهات في المجتمعات العربية 

يرون أن القيام بالمهام المنزلية لا يليق بأبنائهم الذكور

ــــــط الأعمال المنزلية في المجتمعــــــات العربية بالفتيات دون الفتيان. ونبّه  ترتب
خبراء العلاقات الأســــــرية إلى أن السبب الرئيسي في هذا الأمر يعود إلى 
العادات والتقاليد التي لا تزال الكثير من العائلات تتمســــــك بها وتشــــــجع 
ــــــون على الأعمال  ــــــزل وتأمّر الذكور، الذين يتعال ــــــى عمل الإناث في المن عل

المنزلية ولا يشعرون بأي مسؤولية تجاهها، عليهنّ.

  تونس – ريم ومهدي شــــابان تونسيان 
جامعيــــان متخرجان قبل عقــــد من الزمن 
عملا فــــي عدة وظائــــف قبل أن يؤسســــا 
مشروعهما الخاص. ودرس الشاب مهدي 
العقيلي (٣٧ ســــنة) التجــــارة وزوجته ريم 
حشــــاد (٣٤ ســــنة) إدارة الأعمــــال، ورزقا 
بطفلين هما جهاد وخديجة منذ زواجهما 
قبل أكثر من ١٠ ســــنوات. وتعلم الزوجان 
صناعة إكسســــوارات وقطع أثاث منزلية 
مــــن قبيل الطــــاولات والكراســــي وغيرها 

باستخدام الخشب والحديد. 
نفســــه  يلقــــب  الــــذي  مهــــدي  وكان 
يعمــــل بمقهى قبــــل أن ينتقل  بـ“حديــــد“ 
في  للعمل مع زوجتــــه ريم الملقبة بـ“لوح“ 
ورشتها بالعاصمة تونس. واختارت ريم 
حرفــــة النجارة رغم أنها ليســــت من المهن 

التي تشغلها النساء ويحتكرها الرجال.
ورافقت قصة حب الشابين قصة نجاح 
والكثير مــــن الكفاح والنضــــال والعطاء، 
فرغم ظروفهما الماديــــة الصعبة إلا أنهما 
تحدياهــــا. ولم تثنهما هــــذه الظروف عن 
تحقيق طموحاتهما، حيث زرعت ريم بذور 
هذا المشــــروع عبر تأسيس ورشة لصناعة 

وترميم وتزيين الأثاث القديم بالعاصمة.
وقالت ريم فــــي حديث للأناضول إنها 
تحمل في ذاكرتهــــا منذ الصغر حب مهنة 
النجــــارة حيث تعلمت عــــن والدها الكثير 
مــــن التفاصيــــل مما جعلها تعشــــقها منذ 
نعومة أظافرهــــا. وأضافت أن والدها كان 
مغرمــــا بالتصميم رغم أنه كان عســــكريا. 
وأفــــادت بأن ما حفزهــــا لدخول غمار هذا 
المجال هو غلاء أسعار الأثاث حيث أرادت 
تغييــــر ديكــــور منزلهــــا إلا أنهــــا صُدِمت 

بالأسعار الخيالية.
وأوضحــــت أن ذلــــك جعلهــــا تتصفح 
مواقــــع عبر الإنترنت لتعلــــم صنع الأثاث 
حيث بدأت مســــيرتها في هــــذه المهنة من 

هذه النقطة.
وقامــــت ريم بصنــــع أثــــاث غرفة نوم 
لقاعة  خشــــبية  وإكسســــوارات  أطفالهــــا 
الجلــــوس بمنزلهــــا، ممــــا جعــــل الأقارب 
والأصحــــاب يذهلون لإنجازاتها الإبداعية 
ويطلبــــون منهــــا أن تنجــــز لهــــم بعــــض 
الديكــــورات. ولــــم يســــتطع مهــــدي تــــرك 
زوجته في هذه المهنة لوحدها فانضم إلى 
ورشــــتها الصغيرة، حيــــث أصبح مطورا 

للمنتوجــــات عبر إضافــــات مصنوعة من 
الحديــــد وابتــــكارات جديــــدة. وتزايــــدت 
الطلبات على الأثاث والإكسسوارات التي 

يتم إنتاجها في الورشة.
وأكدت ريم أن المشروع زاد في تأجيج 
الحب بينهما، حيــــث أصبحا لا يتفارقان. 
وأردفــــت ”لم تحــــدث بيننا شــــجارات أو 
خصومــــات إلا بعض الخلافــــات العادية 

التي تغذي نسق الحياة الزوجية“. 
وذكرت أنها تعلمت من زوجها الكثير، 
حيث أصبحت اجتماعية أكثر من السابق 
باعتبار أنها كانت خجولة وجدية أكثر من 
اللازم، مؤكدة أن مهدي ”يفيض بمشــــاعر 
وأضافت  والرجولــــة“.  والعطــــاء  الصدق 
ســــاعدتهما  بالجامعــــة  دراســــتهما  أن 
على النجــــاح في مشــــروعهما الفريد كما 

جعلتهما يتقاربان فكريا وشعوريا.
وأصبحت مداخيل هذا المشروع كثيرة 
لأنه مشروع يرتكز على الإبداع والتصميم 
الفنــــي المبتكــــر، ويعتمدان علــــى تطوير 
وتحويل الخشــــب المســــتخدم إلــــى أثاث 

عصري ومبتكر.
قصــــة رومانســــية فريدة مــــن نوعها 
اســــتثنائية وخارجة عن الأطــــر العادية، 
فتــــرى مهدي يأخذ بيدها ويســــاعدها في 
التفاصيــــل الصعبــــة أثنــــاء عملها، وريم 
تريحه وتســــانده فــــي الأوقــــات الحرجة 

وتخفف عليه من وطأة التعب.
واتخــــذ هذا المشــــروع منحى متطورا 
حيــــث بــــات الزوجــــان يؤثثــــان الفنادق 
والإقامات الســــياحية الجبليــــة والفيلات 
الفخمة والمقاهي الفاخرة بمختلف ولايات 
تونس. ولم يســــتطع هــــذا الوضع المادي 
الجديد إفســــاد قصة العشق الجميلة بين 

الشابين، بل قواها أكثر بكثير ودعمها.
وقال مهدي للأناضول إنه لم يســــتطع 
تــــرك زوجتــــه المتوهجة نشــــاطا وعزيمة 
الملــــيء  الطريــــق  نصــــف  فــــي  لوحدهــــا 

بالأشواك والمطبات الصعبة.
التــــي  الحــــب  علاقــــة  أن  وأوضــــح 
يعيشــــانها تتقوى يوما بعــــد يوم بفضل 
عطــــاء زوجتــــه الفياض بمشــــاعر المحبة 

والوفاء والإخلاص.
وأشار إلى أن حياته مع رفيقة دربه لا 
تحتاج إلــــى عيد فقط للحب بل أعياد حب 

متتالية زادتها عشقا ولادة طفليه.

الفتيات في جنوب آسيا 

والشرق الأوسط وشمال 

أفريقيا يقضين ضعف 

الوقت تقريبا في الأعمال 

المنزلية مقارنة بالصبيان

«لوح» و{حديد» قصة حب 

ى الصعاب
ّ

تونسية تتحد

لتصنع المشاريع

تخلصي من مشكلة 

السيلوليت بحلول طبيعية

جمال

يحصــــل عند الفتيات بعد أن يصلن ســــن 
البلوغ، فتظهر على جلدهن ندوب غائرة. 

منطقة وتظهر تلك الندوب عادة في
الحــــوض والبطــــن والســــاقين، 
وذلــــك يعــــود إلى حــــدوث فتق
من الدهون تحــــت الجلد داخل 

النسيج الضام الليفي.
وقال موقع ”فراوين“
الألماني إن التغذية 
الصحية والتحكم 

في الوزن
هي أساس 

مكافحة 
السيلوليت. 
ونصح
الخبراء

السيلوليت.
كما يساعد الاس
البحر الغني
في تنشيط الد
والاسترخ
البطاطا على
على شد البشر
تقشير البطاط
لحلقات رفي
على المنا

عمــــال المنــــزل، لكن الأهــــم من ذلك 
اعتهما بالحياة الاجتماعية 

مدى السلوك الذي 
تسباه من أسرتيهما“.

قال إن ”المجتمع
مجتمع ذكوري  عربي

ى أن دور الأنثى 
تصر على أعمال 

نزل، ودور الذكر فقط أن 
جد كل شيء جاهزا دون 

ل أي مجهود“.
كد الدكتور وليد 

بير أستاذ الخدمة 
جتماعية في 

لجامعة الإسلامية 
”مشاركة  غزة أن
ذكور في أعمال

نزل قد يكون مفيدا 
م لما له 

ن بعد 
سي 

بانكسار الشــــخصية الذي يطوعها
بعد لأن تكون هشــــة ذات حسا
مفرطة من إخوتها الذكور.
وجدير بالذكر أن الدر
كشفت أن قيام الذكور با
المنزلية يساعده
التخلص من الصور ال
البالية التي تربط بين
المنزل والإناث وبالتالي
شخصيتهم م
ومتقبلة
هو جديد
بدوره سيس
على تح
نمط حيات
المستقبل
إلى أن
الأطفال عل
المساع
أعمال
ينمي
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