
 أوكسفورد – أعلنت جامعة أوكسفورد 
البريطانية إجراء دراســــة سريرية جديدة 
لاختبــــار مدى فعالية لقاح أســــترازينيكا 
المضاد لكورونا بالنســــبة إلــــى الأطفال 

والمراهقين.
وتجدر الإشــــارة إلى أن هــــذا العقار 
طورته شــــركة أســــترازينيكا البريطانية 
جامعــــة  مــــع  بالتعــــاون  الســــويدية   –

أوكسفورد.
ســــتجري  أنها  الجامعة  وأوضحــــت 
هذه الدراســــة على 300 متطــــوع تتراوح 

أعمارهم بين 6 و17 عاما.
وقال البروفيســــور أنــــدرو بولارد من 
جامعــــة أوكســــفورد ”من المهــــم البحث 
في كيفية اســــتجابة الأطفال والمراهقين 
الأطفــــال  لبعــــض  يمكــــن  حيــــث  للقــــاح 
وأشــــار إلى أن  الاســــتفادة من التطعيم“ 

أغلبهم لا يصابون بالفايروس.
ومن المنتظر أن تبدأ الاختبارات 
الأولى خلال الشــــهر الجاري، حيث 
ســــيتلقى ما يصل إلــــى 240 متطوعا 

اللقاح فيما سيتلقى الباقون جرعة 
تم التحكم في مقدارها.

ويعتمد اللقاح المسمى 
ChAdOx1 nCoV – 19 على 

فايروسات معينة تظهر 
عند القردة بعد إدخال 

تغييرات عليها، 
ويجري استخدام هذا 

اللقاح منذ أسابيع 
لتطعيم البالغين في 

بريطانيا.

تــــام نائب  وصــــرح جوناثان فــــان – 
كبيــــر المستشــــارين الطبييــــن للحكومة 
البريطانيــــة مؤخــــرا بأن هناك دراســــات 
عديدة يجري القيام بها في الوقت الراهن 

لتطوير لقاحات للأطفال.

 مسار خطير لدى الأطفال

لأطبــــاء  الملكيــــة  للجمعيــــة  ووفقــــا 
الأطفــــال وصحــــة الأطفــــال مــــن الممكن 
لمــــرض كوفيد – 19 أن يــــؤدي إلى الوفاة 
أو أن يأخذ مســــارا خطيرا لدى الأطفال، 
لكن الجمعية أشارت إلى أن هذا الاحتمال 
نادر الحدوث وقالت إن الواضح أن معدل 
الوفاة بهــــذا المرض بيــــن الأطفال أدنى 
بصــــورة كبيرة منه بيــــن البالغين ”وثمة 
إشــــارات على قلة احتمال إصابة الأطفال 

بالعدوى“.
وأضافت الجمعية أن دور 
الأطفال في انتشار المرض لا 
يزال غير واضح وقالت إنه لا 
توجد أدلة واضحة على أنهم 
أكثر نقلا للعدوى من 

البالغين.
وهناك العديد من 
النظريات التي تحاول 
تفسير هذه الظاهرة، 
ولكن الخبراء في مجال 
الصحة العامة عاجزون 
إلى الآن عن تفسير 
سبب قلة الإصابات 
في صفوف الأطفال.

وقال أســــتاذ علــــم الفايروســــات في 
جامعــــة ريدينــــغ الإنجليزية إيــــان جونز 
لهيئــــة الإذاعة البريطانية ”بي.بي.ســــي“ 
إنه ”لأسباب ليست واضحة لنا بدقة يبدو 
أن الأطفال إما تفــــادوا الإصابة تماما أو 

أن إصاباتهم ليست حادة“.
ويعنــــي ذلــــك أن الأطفــــال يصابــــون 
بنموذج أخف مــــن المرض حيث لا تظهر 
عليهــــم أي أعراض مما يــــؤدي في نهاية 
المطاف إلى تجنــــب أهاليهم التوجه بهم 
إلى الأطبــــاء أو المستشــــفيات وبالتالي 

عدم تسجيل حالات إصاباتهم.
وتتفق مع هذا الــــرأي المحاضرة في 
كلية لندن الجامعيــــة ناتالي ماكديرموت 
التــــي تقــــول ”إن للأطفال الذيــــن تتجاوز 
أعمارهــــم 5 ســــنوات وللمراهقين أجهزة 
مناعة محفزة لمقاومة الفايروســــات. فقد 
يصــــاب هــــؤلاء بالعدوى، ولكــــن المرض 
ســــيكون لديهم أخف وطأة أو قد لا تظهر 

عليهم أي أعراض البتة“.
وليســـت هنـــاك خطـــط فـــي الوقـــت 
الحاضر لأن يشمل الأطفال بحملة التطعيم 
بلقاح أكسفورد – أسترازينيكا في المملكة 
المتحدة، حيث أنه رخص للاستخدام لمن 
هـــم فوق ســـن 18 عاما، أما لقـــاح فايزر – 
بيونتيك فقد رخص استخدامه للأشخاص 

فوق سن 16 عاما.

لقاح آمن على الأطفال

في يناير الماضي أفادت وسائل إعلام 
حكوميــــة أن لقاحــــا لكوفيــــد – 19 طورته 
مجموعــــة الصين الوطنيــــة للتكنولوجيا 
الحيوية إحدى أذرع شركة سينوفارم آمن 
علــــى الأطفال والقصّر فــــي الفئة العمرية 
بين ثلاثة و17 عاما، على أســــاس بيانات 

سريرية حصلت عليها الشركة.

رئيـــس  مينـــغ  شـــياو  يانـــغ  وقـــال 
المجموعـــة لوكالة أنباء الصين الجديدة 
(شـــينخوا) ”يتعين الإشارة إلى ضرورة 
المتابعـــة بعنايـــة وعـــن كثـــب للأطفال 
بين ثلاثة وخمســـة أعـــوام أثناء أخذهم 
التطعيم لأن نظامهم المناعي لا يزال في 
طور النمـــو وغير مكتمـــل“، دون إضافة 

مزيد من التفاصيل.

وطـــورت المجموعـــة لقاحين لمرض 
19 فـــي المرحلـــة الثالثـــة من  كوفيـــد – 
التجارب السريرية، وحصلا على تصريح 
بالاســـتخدام الطارئ ويجري إعطاؤهما 
لمجموعات محـــدودة تضم الأكثر عرضة 
للإصابـــة بالعدوى. وأجيـــز أيضا لقاح 
مرشح من شـــركة سينوفاك للتكنولوجيا 

الحيوية للاستخدام الطارئ.
وكان اللقـــاح الـــذي تطـــوره وحدة 
المجموعـــة فـــي بكين أول لقـــاح يجري 
اعتماده في الصين للاستخدام العام في 

أواخر ديسمبر الماضي.
ولم يتضح على الفور أي من لقاحي 
المجموعة هو الذي أشـــار إليه يانغ في 
تصريحاته حول التجارب السريرية على 

الأطفال والقُصر.

 لنــدن – أوصى باحثــــون بالتزام البعد 
الكافــــي عن المدخنيــــن للوقاية من الرذاذ 
الذي ينشــــره المصابــــون منهم بفايروس 
كورونــــا، ويُعتقــــد أنه الطريق الأساســــي 

لنشر العدوى.
تقول دراســــة جديدة نشرتها صحيفة 
ديلــــي ميــــل البريطانية إن احتمال نشــــر 
العــــدوى بفايروس كوفيد – 19 عبر الرذاذ 
الــــذي مصــــدره دخان الســــجائر قد تصل 

نسبته إلى 17 في المئة.
دخــــان  أن  إلــــى  الدراســــة  واشــــارت 
السجائر الإلكترونية للأشخاص المصابين 
بكوفيد – 19 من المرجح أن يحمل ما يصل 
إلــــى 1000 قطــــرة وتنتشــــر هــــذه القطرات 
الصغيــــرة جدا في مســــاحة كبيــــرة وعلى 

ارتفاع مترين تقريبا.
وهذا يعني أن فايروس كورونا يمكن 
أن ينتشــــر أيضــــا من خلال الجســــيمات 
الدقيقة التــــي تصدر أثناء نفث المدخنين 
المصابيــــن بالفايروس لدخان الســــجائر 

في الهواء.
وتحــــدث العــــدوى عن طريــــق الهواء 
المحيطــــون  النــــاس  يستنشــــق  عندمــــا 
بالأشــــخاص المصابين بالفايروس الذي 
تحملــــه الجســــيمات التــــي قــــد تطفو في 

الهواء عبر زفير المدخن.

ودعــــا الخبــــراء إلــــى عدم اســــتخدام 
السجائر العادية والإلكترونية في صفوف 
الانتظار وفــــي مواقف الحافلات والأماكن 

المغلقة.
يقــــول الباحثون إن نفــــث البخار من 
الســــجائر الإلكترونية يمكن أن يدفع آلاف 
الفايروســــات نحــــو الناس فــــي المنطقة 

المحيطة.
ويمكن للقطرات الموبوءة بكوفيد – 19 
أن تسافر في الهواء لأكثر من مترين، وهو 
الحد الأقصــــى لقواعد التباعد الاجتماعي 
في المملكة المتحدة، والتي تؤيد لانتهاج 

مسافة ”متر واحد زائد“’.
وقــــال فريق البحث الــــذي ضم خبراء 
من المكســــيك وإيطاليــــا ونيوزيلندا، إنه 
ســــيكون مــــن المهم للغاية إخبــــار الناس 
بالتوقــــف عــــن التدخيــــن الإلكتروني في 
المنزل، لكن قد يكــــون من المعقول حظره 
في الأماكن العامة مثل المطاعم ومحطات 

القطار.
أن  إلــــى  الفريــــق  أعضــــاء  وأشــــار 
الخطر الذي يشــــكله التدخين الإلكتروني 
”منخفــــض الكثافة“عنــــد الزفيــــر برفــــق، 
أقل من خطــــر التحدث أو الســــعال أثناء 

الاقتراب من شخص ما.

ولــــم يقــــارن أعضــــاء فريــــق البحــــث 
التدخيــــن الإلكتروني بتدخين الســــجائر 
الحقيقيــــة، لكنهم قالوا إن ”معظم النتائج 
التــــي حصلنــــا عليهــــا قابلــــة للتطبيــــق 
علــــى زفير الدخــــان الســــائد المنبعث من 

المدخنين“.
لمقــــدار  نموذجــــا  العلمــــاء  ووضــــع 
الفايــــروس الــــذي يمكــــن أن يحمله دخان 
السجائر الإلكترونية ”منخفضة الكثافة“، 
أي عندمــــا يتم احتجازه فــــي الفم ودفعه 
إلى الرئتين قبل الزفير، و“بكثافة عالية“، 
عندما يتم استنشاقه مباشرة في الرئتين 

وينفجر.
ووجـــدوا أن نفـــث الهـــواء منخفض 
الكثافـــة من الأفـــراد المصابيـــن أدى إلى 
”خطر عـــدوى ضئيل“، ما يزيـــد من فرصة 

إصابـــة المـــارة بالفايروس بنســـبة 1 في 
زاد  المئة، لكن نفث ”الهواء عالي الكثافة“ 
من مخاطر العدوى بنســـبة تتـــراوح بين 

خمسة و17 في المئة.
واعتمد نموذجهم على نفاثة ميكانيكية 
أنتجـــت نفثا من الهواء يـــراد به أن يكون 

مشابها لتلك التي تنفثها السجائر.
ولمعرفة الاختلاف في مخاطر انتقال 
العــــدوى بين أنــــواع التنفــــس المختلفة، 
أخذوا في الاعتبار حجم الهواء والقطرات 
فــــي كل نفس، والمســــافة التــــي يمكن أن 
يقطعهــــا الهــــواء والحمــــل الفايروســــي 
المحتمل (عدد الفايروســــات) الذي يمكن 

أن ينتقل من المصابين به.
ومن المعــــروف أن فايــــروس كورونا 
ينتشــــر عن طريق الهــــواء عندما يتنفس 
أو  يســــعلون  أو  يتحدثــــون  أو  النــــاس 
يعطسون، وكلما ازدادت كمية الهواء التي 

يتم طردها، ازدادت المخاطر.
ووجــــد الباحثــــون أن حجــــم التنفس 
والمســــافة المقطوعة صارا في مســــتوى 
أعلى ممّا كانا عليه في وضعية الأشخاص 
الذيــــن يدخنــــون الســــجائر الإلكترونيــــة 

”بشكل مكثف“.
وزعمت دراســــة أن التدخين يضاعف 
من خطر الإصابة بحالة شديدة من كوفيد 

– 19 والحاجة إلى دخول المستشفى.

ويقدم البحث أول دليل قاطع، ومتسند 
إلــــى بيانات من العالــــم الحقيقي، على أن 
المدخن يعــــرّض الأفراد لخطــــر الإصابة 

بأمراض شديدة أكثر من غير المدخنين.
وكشــــفت النتائــــج التي تــــم التوصل 
إليهــــا أن المدخنين أكثر عرضة بنســــبة 
14 فــــي المئة للإصابــــة بالأعراض الثلاثة 
الرئيســــية لفايروس كورونا مثل: الحمى 

والسعال المستمر وضيق التنفس.
معرضــــون  أيضــــا  المدخنيــــن  لكــــن 
بنســــبة 50 في المئة لخطر الإصابة بأكثر 
من عشــــرة أعراض في وقــــت واحد – بما 
في ذلك الســــعال والحمى وفقدان حاســــة 
الشــــمّ وفقدان الشــــهية والإسهال والتعب 
والارتبــــاك أو آلام العضلات – مقارنة بمن 

لا يدخنون.

كورونا
الثلاثاء 2021/02/16
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أوكسفورد تختبر مدى فعالية لقاح 

أسترازينيكا في تحفيز مناعة الأطفال
الانتشار السريع للوباء لم تصاحبه عدوى بين الأطفال 

لكن الخبراء يخشون السلالات الأكثر فتكا
تسعى جامعة أوكســــــفورد إلى إجراء تجارب سريرية على اللقاح المضاد 
لفايروس كورونا الذي أنتجته بالتعاون مع شــــــركة الأدوية أســــــترازينيكا، 
وذلك لمعرفة ما إذا كان فعالا لدى الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين ستة 

أعوام وسبعة عشر عاما؟

دور الأطفال في انتشار الوباء لا يزال غير واضح

نفث البخار من السجائر يدفع الآلاف من الفايروسات نحو الناس

المدخنون المصابون 

بكوفيد - 19 ينفثون 

الفايروس في الهواء

 لندن – كشـــفت دراســـة أجرتها هيئة 
الصحـــة العامـــة في إنجلتـــرا الأحد أن 
”السوبر ماركت هو معقل تفشي جائحة 

كورونا“.
ميـــل“  ”ديلـــي  صحيفـــة  وذكـــرت 
البريطانية أن أول سؤال يراود الإنسان 
عقب إصابته بكورونا هو ”أين التقطت 

الفايروس؟“.
وأضافـــت أنه ”حتى بعـــد مرور عام 
على انتشـــار الوبـــاء فـــإن العثور على 

إجابة واضحة ليس سهلا“.
العامـــة  الصحـــة  هيئـــة  وذكـــرت 
البريطانيـــة التـــي تجمـــع المعلومـــات 
حـــول أكثـــر الأماكن التي يمكـــن التقاط 

الفايـــروس منها أنه ”مـــن الصعب جدا 
معرفـــة المكان الذي يصـــاب فيه الناس 

بكورونا“، وفق الصحيفة.
بنشـــر  المذكـــورة  الهيئـــة  وتقـــوم 
برنامـــج  يجمعهـــا  التـــي  المعلومـــات 
يســـأل  الـــذي  والتتبـــع“  ”الاختبـــار 
الأشـــخاص الذين تظهـــر نتائج اختبار 
كورونـــا لديهم إيجابية عن الأماكن التي 

مروا بها خلال الأسبوع الماضي.
وفي أحدث تقريـــر وجدت الهيئة أن 
”53 فـــي المئة من الذين جـــاء اختبارهم 

إيجابيا فـــي إنجلترا زاروا أحد محلات 
أو  للعمـــل  ســـواء  ماركـــت  الســـوبر 

التسوق“.

وأشارت الدراسة إلى أن ”الموظفين 
هم الأكثر عرضة لخطر العدوى بكورونا، 

وليس المتسوقين“.

والمطاعــــم  العمــــل  أماكــــن  وتعتبــــر 
والصالات الرياضيــــة أيضا بيئات مثالية 
لانتقــــال الفايروس في ظل غياب شــــروط 

التباعــــد الاجتماعــــي الصارمــــة داخلها، 
بحسب الدراسة ذاتها.

ويرى عالم الفايروســــات بمستشــــفى 
ليســــتر الملكي الدكتــــور جوليان تانغ أن 
”محــــلات الســــوبر ماركت مــــكان واضح 

لانتشار العدوى“، بحسب ”ديلي ميل“.
وأضاف أن ”المحلات بؤرة المجتمع.. 
الناس من أنحاء المدينة يجتمعون هناك 

بشكل منتظم جدا“.
وتابــــع تانغ قائلا ”قد يكــــون التباعد 
الاجتماعي أمرا صعبا في محلات السوبر 
ماركت، والعديد منهــــا لديه أنظمة تهوية 
سيئة ما يعني أن الفايروس يمكن أن يظل 

في الهواء“.

السوبر ماركت أخطر معاقل تفشي كورونا

35
في المئة من الذين أصيبوا 

بالفايروس في إنجلترا زاروا أحد 

محلات السوبر ماركت 

17
في المئة نسبة العدوى 

بكوفيد – 19 التي يتسبب فيها 

المدخنون المصابون بالفايروس

من المهم البحث 

في كيفية استجابة 

الأطفال والمراهقين للقاح

أندرو بولارد

كوفيد – 19 يتسبب 

بأعراض شديدة وحالات 

وفاة نادرة في الأطفال

الكلية الملكية لصحة الأطفال
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