
 برلين - تســـاهم اضواء الشـــموع في 
إضفاء جو شـــاعري على المنـــزل، كما لا 
يقتصـــر حضورهـــا على مائـــدة الطعام 
أو ركـــن مـــن أركان غرفة المعيشـــة، فقد 
غزت الشموع برونقها جميع الفضاءات 
المنزليـــة، وأصبـــح من الســـائد رؤيتها 
في الحمام وشـــرفة المنـــزل وغرف النوم 
وحتـــى  المســـابح،  وحـــول  والمعيشـــة 

الحدائق.
وتعـــد الشـــموع من الإكسســـوارات 
الرائعـــة التي تزيّن المنـــزل بطرق رائعة 
ومبتكرة، وفضلا عن كون منظرها يبعث 
على الهدوء والسكينة ويريح الأعصاب، 
فإنـــه يضفـــي علـــى المنـــزل أجـــواء من 

الرومانسية والحميمية.
وعنـــد الرغبـــة فـــي تزيـــين المنـــزل 
بالشـــموع، لابد من مراعـــاة الركن الذي 
ســـتوضع فيـــه، ومـــدى تطابقهـــا مـــع 
الديكـــورات الأخـــرى، ولابـــد كذلك عند 
إشـــعالها من وضعها على سطح مقاوم 
للحرارة وبعيدا عن أي أقمشة أو خامات 

قابلة للاشتعال سريعا.
ومـــن المهم اختيـــار الشـــموع التي 

تتماشى روائحها 
معا عند إشعالها، 
فمثلا يمكن المزج 

بين رائحتي القرفة 
والتفاح، مع 

ضرورة الحرص 
على عدم إشعال 
الشموع العطرة 
في وقت تناول 
الطعام حتى لا 

تختلط رائحتها 
مع رائحة الأكل.

وتتوفر 
الشموع بروائح 

ومواد مختلفة بدءا 

من فول الصويا إلى شـــمع العســـل إلى 
خشـــب الســـندل، ولـــكل مـــادة مزاياها 
وعيوبها، فمثلا تتميز شـــموع العســـل 
بأنها تســـتغرق وقتا أطـــول للاحتراق، 
أما شـــموع الصويا فهي مـــن الخيارات 
الصديقـــة للبيئـــة لأنهـــا مصنوعـــة من 

مصدر نباتي.

وتوفر الشـــموع العمودية بأشكالها 
مناســـبًا  خيـــارًا  والطويلـــة  الكبيـــرة 
للزينة، لأنها لا تحتاج إلى حامل شـــمع، 
وعند شـــرائها من المهـــم مراعاة الألوان 
والأجـــواء، ومدى ملاءمتها مع مســـاحة 

المنزل والمكان الذي ستوضع فيه.
وتتناســـب الشـــموع العموديـــة مع 
غـــرف النوم وغرف المعيشـــة والحدائق 
كونها تضفي 
أجواءً أنيقة 
إليها، وبأقل جهد 
وتكلفة، كما أن 
هذه الشموع 
تعد من 
الإكسسوارات 
المثالية 
لأجواء 
العشاء 
الرومانسية، 
عندما تكون 

بجانب الورود المستديرة.

 واشــنطن - أفـــادت دراســـة أميركية 
بأن الأطفال الصغـــار قد يتعمدون البكاء 
والصراخ عمداً لإفساد الأجواء الحميمية 
للآبـــاء ومحاولة صدهم عن الإنجاب مرة 

أخرى.
وذكرت الدراسة الصادرة عن جامعة 
هارفـــارد الأميركيـــة أنّ الأطفـــال حديثي 
الـــولادة مبرمجون لاســـتقطاب واحتكار 
انتباه الأم واســـتنزاف طاقاتها وشـــغل 
كل وقتها، وبالتالي الحيلولة دون إنجاب 

طفل آخر.
ونوّهت الدراســـة إلـــى أن الرضاعة 
الطبيعيـــة فـــي الليل تُطيـــل الفترة التي 
تعقـــب الـــولادة وحتى انقطـــاع الطمث، 
بالتالـــي تعطـــي فترة فاصلـــة جيدة بين 

الطفل والآخر.
 ويـــرى البروفيســـور المشـــرف على 
الدراســـة ديفيـــد هيـــغ أن معـــدّل وفيات 
الأطفال يزداد نتيجة ارتباطه بولادة طفل 

جديد.
وأشـــار علماء نفس إلـــى أن الأطفال 
الرضع في دول مثـــل بريطانيا وإيطاليا 
وكندا وهولندا يبكون في الأشهر الأولى 
أكثر مـــن الرضـــع في دول أخـــرى حول 

العالم.
وأفادت الدراســـة التي شـــملت نحو 
تســـعة آلاف رضيـــع في الأشـــهر الثلاثة 
الأولـــى مـــن حياتهم أن مســـتويات بكاء 
الأطفـــال فـــي هذه الـــدول تســـجل أعلى 

المستويات.
وقـــال ديتـــر والكـــر، المشـــرف علـــى 
الدراســـة التـــي أجرتهـــا جامعـــة واريك 

”يختلـــف الأطفـــال الرضـــع بالفعـــل في 
معدلات البكاء خلال الأسابيع الأولى من 

حياتهم“.
وأضاف ”ربما نعلم المزيد من دراسة 
الثقافـــات في الـــدول التي ســـجلت أقل 
معدلات بكاء، وهل يتعلق الأمر بالآباء أم 
بعوامل أخـــرى متعلقة بتجربة الحوامل 

أو عوامل وراثية“.
وتوصلـــت الدراســـة، التي نشـــرتها 
دوريـــة طب الأطفال، إلـــى أن بكاء الطفل 
يتجاوز ثلاث ســـاعات يوميا خلال ثلاثة 

أيام أسبوعيا على الأقل.

الأطفـــال  كان  الدراســـة،  وبحســـب 
الرضع فـــي الدنمارك وألمانيـــا واليابان 

الأكثر هدوءا.
وتشـــير النتائج إلى أن متوسط بكاء 
الأطفـــال يصل إلى نحو ســـاعتين يوميا 

خلال أول أسبوعين بعد الولادة.
وتنعقد آمال على نتائج الدراسة في 
مســـاعدة خبراء الصحة في طمأنة الآباء 
بـــأن أطفالهم يبكون بمعدلات طبيعية أو 

ربما يحتاجون إلى دعم إضافي.
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 لنــدن - ليــــس هناك طريقة لاســــتقبال 
عيد الحب (الفالانتــــين)، أفضل من تزيين 
المنزل بإكسســــوارات وديكــــورات مميزة، 
تضفي جوا من الرومانســــية والشاعرية 
على أجوائه وتشــــعر الأزواج بفرحة هذه 
المناســــبة، رغــــم صعوبة أجــــواء الحجر 
وغياب فسح التغيير والمرح خارج المنزل.

وللمرة الثانية علــــى التوالي يتزامن 
عيــــد الحب مــــع تشــــديد القيود بســــبب 
انتشــــار وباء كورونا، الأمــــر الذي يعني 
بالنســــبة إلــــى الكثيرين أن قــــرار ملازمة 

المنزل لم يعد اختياريا.
وأصبح تجنب الاحتكاك المباشــــر بين 
الأشــــخاص، واتخــــاذ تدابيــــر وقائية من 
خلال ارتداء الكمامات، أو ملابس وقائية 
خاصة، ســــمة ســــيطرت علــــى العديد من 
المظاهــــر الاجتماعية حــــول العالم خاصة 
في البلــــدان التــــي ارتفعت فيهــــا حالات 

الإصابة بالفايروس والوفيات.

عدم التعبير عن المشاعر

يطالب العلماء والأطباء سكان العالم 
بتجنب التقبيــــل والعناق خلال احتفالات 
عيد العشــــاق (الفالانتــــين)، تجنبا للمزيد 

من الضحايا.
وبينما يعتبر البعــــض أن كورونا قد 
قضــــى على آمال الرومانســــيين، بســــبب 
ظاهــــرة ”الحجر“ إلا أن الكثيرين يؤمنون 
بأن الحــــب يمكن أن يخــــرج منتصرا في 

معظم الأحيان.
ونصح الكاتــــب الأميركي جريجوري 
جوديك مؤلف كتاب ”عشــــرة آلاف طريقة 
لقــــول أحبــــك“، الرجال بــــأن يكونوا أكثر 

رومانسية مع زوجاتهم.
وقــــال فــــي هــــذا الصــــدد ”إن الحياة 

أصبحت صعبة 
جدا بسبب 
التغييرات 

التكنولوجية 
السريعة 

من حولنا، 
ولذلك 

علينا قبل 
أن تجف 
مشاعرنا 

نتيجة تعاملنا الدائم مع الأجهزة أن نتذكر 
أننا بشر ولدينا أحاسيس وعواطف، ومن 
المهم أن ننتشــــل تعابيرنا الرومانسية من 

الضياع في زحام الحياة“.
كما كشــــفت العديد من الأبحاث التي 
ســــلطت الضــــوء على أســــباب الطلاق أن 
من أهم أســــباب تدمير العلاقــــة الزوجية 
هي إهمال التعبير عن المشاعر وعدم قول 
كلمات معبــــرة عن الحب تكــــون واضحة 

وصريحة بين الزوجين.
وقالت الشابة التونسية حنان خزري، 
”لا أعتقـــد أن الحـــب يمكـــن أن يموت أو 
يضعف أو يختفي، لكن طرق التعبير عن 
الحـــب تراجعت بين الناس، ومن المهم أن 
يســـعى جميع الناس لا العشاق فحسب، 
إلـــى محاولـــة التعبيـــر عن مشـــاعرهم 
بعبـــارات الحـــب أو مبـــادرات بســـيطة 
تنمّ عـــن الامتنان والمودة، وتكشـــف عن 
مشاعرهم نحو غيرهم وتبث فيهم الفرحة 

والثقة وراحة البال والاطمئنان“.
وأضافت ”ربما لا يعير 
الكثيرون أي اهتمام لبيئة 
المنزل ولكنني أعتقد أنها 

تلعب دورا أساسيا 

في إشــــاعة الســــعادة بين أفراد الأســــرة 
وجعلهم أكثــــر مرونة، ومن المهم أن يكون 
المنزل جميلا حتى يخلق لســــكانه مساحة 

للابتهاج والأمل“.
يبـــدو أنه رغم المحـــن والأزمات التي 
يعانيها الناس بسبب الوباء، فإن ذلك لم 
يمنع البعض مـــن التخطيط لإقامة مآدب 
عديدة وحفلات صغيـــرة داخل منازلهم، 
بعد أن كانوا في الســـابق يســـهرون في 
أفخـــم الفنادق والمطاعـــم للاحتفال بهذه 
المناســـبة، وقـــد تكون مثل هـــذه الخطط 
البديلـــة أكثر راحـــة ودفئا مـــن الخطط 

الأصلية.
ويمكن أحيانا لتغييرات بسيطة على 
المنزل أن تشـــعر الأزواج بـــأن علاقاتهم 
قويـــة ومتماســـكة، وأنهـــم أقـــرب إلـــى 
بعضهم البعض أكثر من أي وقت مضى.

ويقـــدم خبـــراء الديكـــور مجموعـــة 
مـــن الأفكار لتزيـــين المنزل تتناســـب مع 
أجـــواء عيد الحب، ولا يشـــترط أن يكون 
تنفيذهـــا مكلفـــا أو مرهقـــا، وإنما يمكن 
من خلال بعض اللمســـات المبتكرة وغير 
التقليدية تصميم ديكورات جذابة بأبسط 

التكاليف.
وعندمـــا يتعلـــق الأمر بعيـــد الحب، 
فهذا يعني ضـــرورة اختيـــار الأضواء 
والأشـــكال والأحجـــام والألـــوان 
التي تتوافق مع هذه المناسبة، 
نظرا إلـــى ما لهـــذه التفاصيل 
البســـيطة من ميزات وتأثيرات، 
تتجاوز مجرّد إضفاء 
الجمالية على المنزل 
وفضاءاته، لتؤثر 
في نفســـية سكانه 
ومشـــاعرهم، لكن ليس 
بالضـــرورة أن يطغى على 
المنـــزل اللون الأحمر، فهنـــاك عدة ألوانا 
أخرى مثل الذهبي والمخملي، أو مزيح ما 
بين الأحمر والأبيض، كما يمكن أن تأخذ 
الوســـائد والمفارش والأثاث نفس ألوان 
دهانـــات الغرفة حتـــى تتناســـب معها، 
وتضفي شـــيئا من الرومانسية والأناقة 

على المنزل وتكسر الملل والتكرار.

ألوان الحب

يقدم خبراء الديكور مجموعة متنوعة 
من أجمل الإكسسوارات، التي تساهم في 
إضفاء أجواء من الانسجام والرومانسية 

على مختلف المساحات المنزلية.
ويتـــم تصنيع هـــذه الإكسســـوارات 
بحرفية عالية تعكـــس تميّز مصمميها 
ومدى اعتنائهم بأدق 
التفاصيل، التي 
تنشر مزيجا من 
السحر والجمال 
في جميع أرجاء 
المنزل إضافة إلى 
الاستخدامات 
المتعددة لهذه 
القطع، التي تُظهر 
أعلى درجات 

الحرفية والإبداع.

التنســـيق  أن  الأبحـــاث  وأثبتـــت 
الداخلي للمنزل قـــادر على تغيير المزاج، 
بـــل له مفعول الســـحر في تبديـــد الكآبة 
وإشـــاعة جوّ من الـــودّ والألفة بين أفراد 
الأســـرة، وأهم شـــيء يجب التركيز عليه 
هو حسن اختيار الألوان الخاصة بغرفة 
المعيشـــة، وأيضـــا عـــدد الوســـائد التي 
يجـــب وضعهـــا على الأريكـــة، لخلق جو 
يمكّن أفراد الأســـرة من الشعور بالراحة 
والتفاعل الإيجابـــي مع بعضهم البعض 

والإحساس بقيمتهم.

المرأة مثل العصفورة

بينما شـــبهت دراسة بريطانية المرأة 
بالعصفورة فـــي اهتمامها بديكور المنزل 
واختيـــار الأثاث له بعنايـــة، ”تماما كما 
تختـــار الطيور أفضـــل الخامـــات لبناء 
أعشاشها“، فيما يركز الرجل على السعر 

والمظهر الخارجي.
وقـــال أندريـــه كوبيتـــز، الخبير في 
مجلـــس تصميمات الشـــكل بفرانكفورت 
”لا يوجد دليل يثبـــت اختلاف الذوق بين 
الرجـــال والنســـاء، ولكن المرأة تشـــتري 
عـــادة الأثـــاث وفقـــا لاحتياجاتهـــا، أما 
الرجـــال فينظرون إلـــى المظهر الخارجي 
للأثاث، ويميلون إلى شـــراء قطع الأثاث 
التقليدية مثل الأريكة والمقعد وغيرهما“.

وأضاف ”النساء يتمتعن بقدرة أكبر 
علـــى إعطاء مظهر جديد للغرف من خلال 
تغييـــر أماكن بعض الأشـــياء، فهن دائما 
ينظـــرن إلى منازلهن علـــى أنها متكاملة 
ويســـألن أنفســـهن: مـــاذا لدينـــا وماذا 

يناسبنا؟“.
وفي تفســـير أســـباب افتقار الرجال 
للخبرة في هـــذا المجال أوضـــح كوبيتز 
”يوجـــد بـــكل مجلة للمـــرأة قســـم لأثاث 
وتصميمات المنازل، ولا يوجد شيء كهذا 
في المجلات الرجالية، كما لا يملك الرجال 
الخبـــرة الكافية ليتخذوا على أساســـها 

قرارا سليما“.
وأشـــار إلى أن المرأة لا تهتم بامتلاك 
أريكـــة أو مقعد لـــه 25 وظيفـــة تقنية بل 
تفضل شراء أريكة يمكن استخدامها أمام 

التلفزيون وفي غرفة النوم.
ورجح أن اختلاف الأذواق يرجع إلى 
وجود فروق بين الأشـــخاص بشـــكل عام 
وليس بين الرجل والمرأة تحديدا، مشيرا 
إلى أن سياسة التسويق هي التي تفرض 
اختلاف أســـلوب الحياة بـــين ما تفضله 

المرأة وما يحبذه الرجل.
وأشـــارت آن يونج من شـــركة يونج 
فرومبرجـــر الاستشـــارية الألمانية إلى أن 
”الرجال في الغالـــب يفتقرون إلى المهارة 
في شـــراء الأثاث“، فهم من وجهة نظرها 
”يميلـــون إلـــى شـــراء الطـــراز المعروف 

ليظهروا أمام أصدقائهـــم على أن لديهم 
خبرة في تصميمات الأثاث“.

وقالـــت ”بمجرد دخول الأثاث الجديد 
إلـــى المنزل لا يهتم الرجال بترتيبه، ولكن 
الأمر مختلف بالنســـبة إلى النساء، فهن 
يغيرن أماكن قطع الأثاث أكثر من مرة من 

أجل إدخال البهجة على المنزل“.

تعتبر الأجواء الرومانســــــية من أهم مقومات الاحتفال بعيد الحب، وبما أن 
ــــــزل، فقد قدم خبراء الديكور  معظــــــم الأزواج يخططون للاحتفال به في المن
مجموعــــــة من الأفكار لتزيين المنزل حتى تضفي جوّا من الرومانســــــية على 

أجوائه وتشعر الأزواج بالفرح والسعادة في هذه المناسبة.

زينة عيد الحب تضفي على المنزل 

أجواء رومانسية تغني عن السهرات
تزيين البيت يتجاوز مجرد المنظر الجميل إلى التعبير عن المشاعر

لمسات صغيرة ذات معان كبيرة

الطفل حديث الولادة مبرمج لاستقطاب واحتكار انتباه الأم

الشموع بأشكالها الكبيرة 

والصغيرة تعد خيارا 

مناسبا لتزيين المنزل، 

لكن من المهم مراعاة مدى 

ملاءمتها لديكور المنزل

متوسط بكاء الأطفال في 

الأشهر الأولى من أعمارهم 

يمكن أن يصل إلى نحو 

ساعتين يوميا، خاصة خلال 

أول أسبوعين بعد الولادة

الشموع العمودية تبعث 

الدفء والبهجة داخل المنزل

دون البكاء 
ّ
الصغار يتعم

لتعكير الأجواء الحميمة للأباء

بعض التغييرات البسيطة 

على المنزل يمكن أن تشعر 

الأزواج بأن علاقاتهم قوية 

ومتماسكة، وأنهم أقرب إلى 

بعضهم البعض أكثر من أي 

وقت مضى

حياة
أسلوب

ع
ش

يه
و

و

 عن أي أقمشة أو خامات
سريعا.

 اختيـــار الشـــموع التي
حه
ها
ج
قر

ص
ل
ة

ا
.

ح
بد

وعند شـــرائها من المهـــم
والأجـــواء، ومدى ملاءمته
المنزل والمكان الذي ستوض ي وع ر ي

ها 
ها، 
ج 

رفة 

ص 

دءا

و ي ن و زل
وتتناســـب الشـــموع
غـــرف النوم وغرف المعيش

إليه

ببجانب الورو

ي إن ي و
أصبحت صعبة
جدا بسبب
التغييرات 

التكنولوجية 
السريعة 
من حولنا،

ولذلك 
علينا قبل
أن تجف 
مشاعرنا 

ر ن ي ي و
الملل المنزل وتكسر على

ألوان الحب

يقدم خبراء الديكور
من أجمل الإكسسوارات
إضفاء أجواء من الانس
على مختلف المساحات
ويتـــم تصنيع هـــذ
بحرفية عالية تعكـــس
ومد

ا

بعض التغييرات البسيطة 

على المنزل يمكن أن تشعر

الأزواج بأن علاقاتهم قوية

ومتماسكة، وأنهم أقرب إلى 

بعضهم البعض أكثر من أي 

وقت مضى

والثقة وراحة البال والاطمئنان“.
”ربما لا يعير  وأضافت
الكثيرون أي اهتمام لبيئة 
المنزل ولكنني أعتقد أنها 

تلعب دورا أساسيا 

فهذا يعني ضـــر
والأشـــكال 
التي تتواف
نظرا إلـــى
البســـيطة من
تتج
الج
و
في
ومشـــاعر
بالضـــرورة أ
المنـــزل اللون الأحمر، فهنـــا
أخرى مثل الذهبي والمخملي
ا ك ض الأ الأ ين
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