
 قــــال خبير الديكور كارســــتن برانت إن 
الطبيعة تمثــــل مصدر الإلهــــام لتصاميم 
يــــزدان  حيــــث   ،٢٠٢١ فــــي  الحائــــط  ورق 
ورق الحائــــط هذا العام بأشــــكال الزهور 
والورود والأشــــجار والأغصــــان والنخيل 

والمناظر المستوحاة من الغابة.
وأضــــاف المدير التنفيــــذي لمعهد ورق 
الحائط الألمانــــي أن اللون الأخضر يهيمن 
علــــى تصاميــــم ورق الحائــــط، إلى جانب 

توليفة الأســــود والأبيــــض الرائجة بقوة 
هذا الموسم.

كما يندرج المزج بين المناظر الطبيعية 
الخلابــــة والأشــــكال الهندســــية المتنــــوع 
ضمن الاتجاهات الرائجة بقوة هذا العام 
في عالم الديكور . فعلى ســــبيل المثال يتم 
تقســــيم نقوش الزهور إلــــى مثلثات وذلك 
لإضفــــاء طابع عصــــري علــــى التصاميم 

الرومانسية الحالمة.

وأردف برانــــت أن ورق الحائــــط يزين 
جــــدارا واحدا فقــــط وليــــس كل الجدران 
وذلك تجنبــــا للمبالغة والتكلف، مشــــيرا 
إلــــى أن ورق الحائــــط المزدان بالأشــــكال 
المســــتوحاة من الطبيعــــة يتناغم بطبيعة 
الحال مــــع الأرضيات الخشــــبية والأثاث 
الخشبي، حيث تشكل هذه التوليفة لوحة 
فنية بديعــــة تبعث على الراحــــة والهدوء 

النفسي.

 تمنح الراحة الأطفال سعادة استثنائية، 
مـــا يعني أنه من الضـــروري الحفاظ على 
راحتهم عبر ارتداء ملابس مناسبة لجميع 
الظروف البيئية. وقد يشـــكل فصل الربيع 
تحديا بالنسبة إلى الآباء من حيث اختيار 
ملابـــس أطفالهـــم، حيث يمكـــن أن يتغير 
الطقس بســـرعة من معتدل ومشـــمس إلى 

بارد ومغبرّ وعاصف.
مــــن هنا يقــــدم خبــــراء ماكس بعض 
الإرشادات والنصائح التي من شأنها أن 
تساعد في إعداد طفلك لقضاء وقت ممتع 

في الهواء الطلق هذا الربيع.
يمكـــن أن يكـــون الـــزي بطبقـــات 
متعددة مثاليا لفتاتك ولك، حيث تتوفر 
الكثير من الخيـــارات الأنيقة. وتعتبر 

البلـــوزات 
سلوب  لأ ا

المثالي لتوفير 
الـــدفء، لاســـيما 

وأنها تتناســـب مع 
جميـــع القطع بما في 

ذلك الفســـاتين والتنانير والسراويل. 
الألـــوان  اختيـــار  علـــى  احرصـــي 
المحايـــدة التـــي تتناســـب مـــع أي 
ملابس مع شـــعارات لطيفة لإضفاء 

المزيد من الجاذبية.
وتعتبر القطع الرئيسية طويلة 
الأكمام عناصر أساســــية متعددة 
الاســــتخدامات. ويمكن ارتداؤها 

الصوفيــــة  الســــترات  تحــــت 
لجميع المغامــــرات في الهواء 
الطلق، ولكــــن من الضروري 
اقتنــــاء زوج مــــن الكنــــزات 
قصيرة الأكمام فهي مثالية 

للارتداء تحت البلوفرات 
في  خاصة  والقبعــــات 

تلك الأيام التي يتحــــول فيها الطقس من 
البرودة إلى الدفء بسرعة كبيرة.

كما يمكــــن تجريب الأحذية الرياضية 
الرائعة أو عصبات الرأس والإكسسوارات 
العصريــــة لإكمال المظهــــر المتألق. وتضم 
Max’s Big Joy Little Price مجموعــــة من 

القطع الضرورية للفتيات اللواتي تتراوح 
أعمارهن بين ٢ و١٦ عاما لمساعدة الأمهات 
في مــــزج الطبقات ومطابقتها للتكيف مع 

تغير الظروف الجوية.
الأولاد  قمصــــان  تعتبر  كمــــا 
طريقــــة رائعــــة للتعبيــــر عــــن 
أســــلوب أزياء الربيــــع، حيث 
يمكنهم ارتداء التيشيرتات من 
تلقاء نفسهم أو وضعها تحت 

ستراتهم المفضلة. 

كما أنها تعتبر 
في  أساسيا  عنصرا 
حيث  الأناقــــة،  تعزيــــز 
دائما  ارتداؤهــــا  يمكن 
مع الجينــــز أو بنطلون 

رياضي.
البلوفــــرات  تعتبــــر  و 
الغرافيكيــــة والكنزات ذات 
لموضة  ضروريــــة  القبعــــة 
الربيــــع، حيــــث يســــتفيد 
منها الأطفال كثيرا. ومن 
المؤكــــد أن طفلك ســــيقع 
فــــي غــــرام التصميمات 
 Big الممتعة من مجموعة
Joy Little Price كما أنها 

دافئة ومريحة.

 بيــروت – قــــام فريــــق صغيــــر يرتــــدي 
الأقنعة والقفازات في وسط حي الجميزة 
الــــذي تم تدميــــره فــــي بيــــروت، بتعقيم 
وتعبئة أســــطوانات الأوكسجين لإرسالها 
إلى المحتاجين، وهذا يعد أحدث مشــــروع 
تقوم به مجموعة مدنية لبنانية نشأت مع 
جائحة كورونا وتبحــــث عن طرق جديدة 
لمساعدة المحتاجين مع تزايد أزمات البلاد.
أحــــد  اللــــه،  فتــــح  ميليســــا  وقالــــت 
مؤسســــي منظمة ”بيتنا بيتــــك“، ”لا أحد 
مُســــتثنى من الفايــــروس، لا أحد. لا أحد 
يمتلك مناعة خارقة ضد المرض. لقد رأينا 
أن أقرباءنا وزملاءنــــا يصابون بالمرض، 
فقررنا أن نبدأ عملية جمع تبرعات أخرى 
وأن نركز بشــــكل خاص على أســــطوانات 

الأوكسجين“.
وجمع الفريــــق أكثر من ٢٧ ألف دولار 
وأمدّوا المحتاجين في جميع أنحاء البلاد 

بثمانية وأربعين أسطوانة أوكسجين.
وتم إطلاق منظمة ”بيتنا بيتك“، التي 
يعمــــل بهــــا ١١٠ موظف، فــــي بداية فترة 
انتشــــار الوبــــاء وتبنّوا مبــــادرة مختلفة 
تمامــــا: وهي توفيــــر مأوى يكــــون بعيدا 
عن منــــزل العاملين في القطــــاع الصحي 
الذين كانوا قلقين بشــــأن تعريض أسرهم 
للعــــدوى. وخــــلال فترات الإغــــلاق الأول 
فــــي لبنان فــــي مارس من العــــام الماضي، 
استطاعوا أن يســــتضيفوا ٧٥٠ عاملا في 

القطاع الصحي في شقق مختلفة.
وتعيــــش كلوي غــــوش، طبيبة مقيمة 
تبلغ مــــن العمــــر ٢٦ عاما في مستشــــفى 
حكومــــي في بيروت، في مســــاكن توفرها 

المنظمــــة منذ بدايــــة الوبــــاء، فيما تقطن 
عائلتها فــــي مدينة تنوريــــن وهي مدينة 
صغيرة على بعــــد ٨٠ كيلومترا (٥٠ ميلا) 
شــــمال لبنان. وبالنســــبة إلى كلوي كان 
تعريــــض أســــرتها للخطر عبئــــا آخر لم 

تستطع تحمله.
أنـــا  أصبـــت  ”إذا  غـــوش  وقالـــت 
بالفايـــروس، أو أُصيب أي شـــخص في 
عمـــري بالمرض، فهناك احتمـــال كبير أن 

ننجو، لكن عائلاتنا لا“.

وتم تدمير أول ســــكن لها مع المنظمة 
الخيريــــة عندمــــا ضربــــت كارثــــة أخرى 
بيــــروت، وهو الانفجار الضخم الذي وقع 
في ٤ أغســــطس فــــي مرفأ مينــــاء المدينة. 
وأســــفر الانفجار عن مقتــــل أكثر من ٢٠٠ 
شــــخص وإصابــــة ٦ آلاف آخرين وتدمير 

الآلاف من المنازل.
ولم تصب غوش بــــأي أذى. وانتقلت 
إلى مكان آخر وفرته منظمة ”بيتنا بيتك“ 
عبر المدينة في شــــارع الحمراء. وتشترك 
غوش الآن في شقة من أربع غرف نوم مع 
ثلاثة عاملــــين آخرين في القطاع الصحي 

يعملون في مستشفيات مختلفة في جميع 
أنحاء المدينة.

وبعـــد ظهر أحـــد الأيـــام، كانت غوش 
وزميلهـــا الذي يســـكن معها في شـــقتها، 
عيسى طنوس، يســـتريحان بعد يوم عمل 
طويل، وكانا يحتسيان فنجانا من القهوة 
أمام الأضـــواء المعلقة عبر نوافذ الشـــقة. 
كان من النادر أن يكونا في المنزل في نفس 

الوقت.
وقال طنــــوس (٢٨ عامــــا)، وهو طبيب 
مقيم في مستشفى خاص، ”أحدهم يعتني 
بنا ويقدم لنا يد المساعدة. هناك من يقدّر ما 
نمرّ به وكل ما يدور برؤوسنا. لقد منحتنا 
هذه المساعدات مساحة حتى لا نخاف، ولا 

نقلق من أننا قد نؤذي شخصا ما“.
وتبرّع فاعل خير بالشقة لمنظمة ”بيتنا 
بيتك“ للمســــاعدة في اســــتضافة العاملين 
بالقطاع الصحــــي. ونفس هذا المانح تبرّع 
بعــــدة ممتلكات أخرى حــــول بيروت لنفس 

الغرض.
وبعد انفجار الميناء، ســـارعت منظمة 
جهودهـــا  تكثيـــف  إلـــى  بيتـــك“  ”بيتنـــا 
لمســـاعدة من تحطّمـــت منازلهم. ووضعت 
المنظمـــة المتضرريـــن في مســـاكن مؤقتة 
بينما ســـاعدتهم في جمع الأموال لإصلاح 
منازلهم. وخلال الأربع وعشـــرين ســـاعة 
الأولـــى من إعلانهم عن احتياجهم لشـــقق 

مؤقتة، تم التبرع بست شقق.
وقالت فتح الله إن ”بيتنا بيتك“ نشأت 
بسبب نقص الخدمات المقدمة للعاملين في 
القطاع الصحي فـــي لبنان. وأضافت ”إذا 
فكّرنـــا في ما يمكـــن أن تفعلـــه الحكومة، 
فسننتظر كثيرا لأننا ليست لدينا حكومة. 

حكومتنا فاشلة تماما“.
ويعانـــي قطاع الصحة فـــي لبنان من 
إرهـــاق طاقته وتعرضه لضغوط شـــديدة، 
حتـــى بعد الانفجـــار. ويعمـــل الأطباء في 
نوبـــات متعـــددة يوميا لتغطيـــة زملائهم 
نقابة  وبحســـب  بالفايـــروس.  المصابـــين 
الأطبـــاء، فقد أصيب أكثر مـــن ٢٣٠٠ عامل 

لبنانـــي في مجـــال الرعايـــة الصحية منذ 
فبراير من العام الماضي.

وبعد الانفجار، شـــهد لبنـــان ارتفاعا 
كبيرا في إصابات فايـــروس كورونا التي 
تفاقمت بحلول نهاية عام ٢٠٢٠، مما أجبر 
علـــى تعليق بعض  منظمـــة ”بيتنا بيتك“ 

أعمالها. كما كان عدد المتبرعين أقل.
وحاليـــا تعتني المنظمة بمئة عامل في 
القطاع الصحي يســـكنون في ســـت شقق 
وعـــدد قليل من الفنـــادق. ومـــع ذلك، فقد 
اســـتمرت المنظمة في العمل وســـط إغلاق 
البـــلاد لمـــدة أربع وعشـــرين ســـاعة بدءا 
فـــي منتصـــف يناير. وحتى أثنـــاء توزيع 
أســـطوانات الأوكسجين، تم تغريم الفريق 

لخرقه حظر التجول.
لكن فتح الله مصممة على الاســــتمرار. 
وأضافــــت ”لقد أخذنــــا الأمر علــــى عاتقنا 
بســــبب الخير الذي نفعله، وبسبب وطننا 

ومواطنينا“.
حالة  اللبنانيـــة  الحكومـــة  وفرضـــت 
إغلاق صارمة عقب تســـجيل أكبر حصيلة 
إصابات يومية خـــلال النصف الثاني من 
شهر يناير الماضي منذ أن بدأت الجائحة.

وأصبحـــت أســـطوانات الأوكســـجين 
حاليـــا ســـلعة نـــادرة تبـــاع في الســـوق 
السوداء بمبلغ يصل إلى ٢٠٠٠ دولار، وهو 
ما يعـــادل بســـعر الصرف الحالـــي لليرة 
اللبنانيـــة، أجر ٢٦ شـــهرا مـــن راتب الحد 

الأدنى للأجور.
وشـــهد لبنان مع اشتداد أزمة كورونا 
ســـوقا ســـوداء لبيع أجهزة الأوكســـجين 
المزيفة بسبب ارتفاع الطلب على الأصلية.

وأدى عجز الشــــركات المرخص لها عن 
ســــد النقص الحاصــــل في الأجهــــزة التي 
تنتج الغاز المشــــبّع بالأوكســــجين، إضافة 
إلى عجز المستشــــفيات عن استقبال جميع 
المصابين، إلى تعمّد الشركات غير المرخص 
لهــــا اســــتغلال حاجــــة المصابــــين الذيــــن 
اضطــــروا إلى العلاج في منازلهم من خلال 

شراء الأجهزة.
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تزايد الأزمات يتطلب تزايد المساعدات 

{بيتنا بيتك» صارت 

«أوكسجيننا أوكسجينك» في لبنان
أسطوانات الأوكسجين مبادرة لمساعدة المتضررين من جائحة كورونا

ــــــان مجموعة مدنية إلى  دفــــــع تفاقم الوضع بســــــبب جائحة كورونا في لبن
مســــــاعدة المتضررين من الفايروس عبر مدهم بأســــــطوانات الأوكسجين. 
وقررت منظمة ”بيتنا بيتك“ التي تنشــــــط ضمنها هذه المجموعة تغيير طابع 
نشــــــاطها بداية بتوفير المأوى للعاملين في القطــــــاع الصحي، الذين كانوا 
قلقين بشــــــأن تعريض أســــــرهم للعدوى، وصولا إلى مساعدة المتضررين 

بمدهم بأسطوانات الأوكسجين.

المجموعة المدنية اللبنانية 

جمعت أكثر من 27 ألف 

ت المحتاجين 
ّ

دولار، وأمد

في البلاد بثمانية وأربعين 

أسطوانة أوكسجين

 كانبرا – يمكن أن تزيد الطفولة الصعبة 
من احتمال الإصابة بمرض نفســــي، ولكن 
بحســــب دراســــة جديدة أجرتهــــا جامعة 
جنوب أستراليا تبينّ أن الطفولة السعيدة 
والآمنة لا تحمي الطفل دائما من الإصابة 

بمرض نفسي في حياته لاحقا.
وتم إجراء البحث بالشراكة مع جامعة 
كانبرا، ونتائجه جزء من دراســــة نشرتها 
دوريــــة ”كارنــــت ســــيكولوجي“. وتنظــــر 
الدراســــة في كيفية تأثير تجارب الطفولة 
المبكــــرة فــــي مســــارات التطــــور المختلفة 
وكيف يكون هذا مرتبطا بالصحة النفسية 

السيئة.
ومــــع الوضع في الاعتبــــار أن خبرات 
تظهــــر  والســــلبية  الإيجابيــــة  الطفولــــة 
في شــــكل قلــــق أو غيره مــــن اضطرابات 
الصحة النفسية في مرحلة البلوغ، يعتقد 
الباحثون أن القــــدرة على التكيف أو عدم 
التكيف مع ســــيناريوهات غير متوقعة قد 

تؤثر على صحتنا النفسية.
أن  أكــــدت  الدراســــة  أن  حــــين  وفــــي 
الأشــــخاص الذيــــن مروا بخبــــرات ضارة 
وغيــــر متوقعة في حياتهــــم المبكرة لديهم 
أعراض مرتفعة للصحة النفســــية السيئة 
(بمــــا في ذلك الاكتئــــاب والبارانويا)، فقد 

وجــــدت أيضــــا أن الأطفال الذين نشــــأوا 
في بيئــــات مســــتقرة وداعمــــة معرضون 
أيضــــا للإصابة بأعراض القلق في مرحلة 
البلوغ، بحســــب ما نقله موقع ”ســــاينس 

ديلي“ عن الدراسة.
وقالت المشــــرفة على الدراســــة بيانكا 
كاهل مــــن جامعة جنــــوب أســــتراليا، إن 
الدراســــة تلقــــي الضــــوء علــــى الطبيعة 
العشــــوائية للمــــرض النفســــي وتكشــــف 
عن أفكار رئيســــية تتعلق بعوامل الخطر 
المحتمل على كل الأطفال. وأضافت ”يظهر 
بحثنا أن الأمراض النفسية لا تتحدد فقط 
بالأحداث فــــي بداية الحيــــاة، وأن الطفل 
الذي نشــــأ في منزل ســــعيد من الممكن أن 

يكبر ويعاني من اضطراب نفسي“.
وأوضحت ”عندما لا تتحقق توقعاتنا 
بشــــأن بيئاتنا وقدرتنا علــــى التكيف مع 
ســــيناريوهات، قد يؤثر هذا على خبراتنا 

التي تتسم بالمعاناة“.
وقالــــت ”إذا ما تعلمنــــا كأطفال كيف 
نتأقلم مع التغييــــر وكيف نتأقلم عندما لا 
تسير الأمور وفقا لرؤيتنا، ربما نكون في 
وضــــع أفضل للاســــتجابة للضغط وغيره 
مــــن العوامل الأخــــرى للصحة النفســــية 

السيئة“.

الطفولة السعيدة ليست 

ضمانا لصحة نفسية جيدة

أحدث صيحات ورق الحائط في 2021

للربيع جماله.. أحسنوا

اختيار ملابس أطفالكم

نصائح

ديكور

الأطفال الذين نشأوا 

في بيئات مستقرة وداعمة 

معرضون أيضا للإصابة 

بأعراض القلق في مرحلة 

البلوغ

هنا يقــــدم خبــــراء ماكس بعض 
 والنصائح التي من شأنها أن 
 إعداد طفلك لقضاء وقت ممتع 

 الطلق هذا الربيع.
ن أن يكـــون الـــزي بطبقـــات 
اليا لفتاتك ولك، حيث تتوفر
الخيـــارات الأنيقة. وتعتبر

ت

وفير 
لاســـيما 
ســـب مع
قطع بما في

ـاتين والتنانير والسراويل.
الألـــوان  اختيـــار  علـــى   
 التـــي تتناســـب مـــع أي 
ع شـــعارات لطيفة لإضفاء 

لجاذبية.
ر القطع الرئيسية طويلة 
اصر أساســــية متعددة 
امات. ويمكن ارتداؤها 

الصوفيــــة  ســــترات 
غامــــرات في الهواء 
كــــن من الضروري
وج مــــن الكنــــزات 
كمام فهي مثالية 
تحت البلوفرات
في  خاصة  ت 

مــــزج الطبقات ومطابقتها للتكيف مع  في
تغير الظروف الجوية.

الأولاد  قمصــــان  تعتبر كمــــا 
طريقــــة رائعــــة للتعبيــــر عــــن 
أســــلوب أزياء الربيــــع، حيث 
يمكنهم ارتداء التيشيرتات من 
تلقاء نفسهم أو وضعها تحت 

ستراتهم المفضلة. 

كما أنها تعتبر 
في  أساسيا  عنصرا 
حيث  الأناقــــة،  تعزيــــز 
دائما  ارتداؤهــــا  يمكن 
مع الجينــــز أو بنطلون 

رياضي.
البلوفــــرات  تعتبــــر  و
الغرافيكيــــة والكنزات ذات 
لموضة  ضروريــــة  القبعــــة 
الربيــــع، حيــــث يســــتفيد 
منها الأطفال كثيرا. ومن 
المؤكــــد أن طفلك ســــيقع 
فــــي غــــرام التصميمات 
Big الممتعة من مجموعة
Joy Little Price كما أنها 

دافئة ومريحة.
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