
 كانبــرا (أســتراليا) -  قــــد تجد نفســــك 
تســــأل ســــؤالا حارا وأنت تتناول ”دجاج 
تكا مســــالا“: هل البهارات المستخدمة في 

الأطباق لمنع العدوى؟
هــــذا الســــؤال طرحه كثيــــرون. والآن 
صــــارت لدينــــا إجابة بفضــــل بحث جديد 

أجرته الجامعة الأسترالية الوطنية.
والإجابة السريعة تأتي بنفي محتمل.

وســــألت الأســــتاذة لينــــدل برومهــــام 
وزملاؤهــــا لمــــاذا تميل الــــدول ذات المناخ 
الحار في أنحاء العالم إلى تناول الأطعمة 

الحارة (الحرّيفة).
وقالــــت برومهــــام ”تقــــول النظرية إن 
الطعــــام الحــــار ســــاعد الأشــــخاص على 

العيــــش في المنــــاخ الحار، ذلــــك أن خطر 
الإصابة بعدوى من الطعام يمكن أن تكون 
لــــه تكلفــــة باهظة في ما يتعلــــق بالصحة 
والبقاء على قيد الحياة. ولكننا وجدنا أن 

هذه النظرية غير صائبة“.
وتابعت ”يوجد 

الطعام الحار في الدول 
الأكثر حرارة، ولكن 

تحليلنا لا يقدم 
سببا واضحا 

للاعتقاد في 
أن هذا تكيف 

ثقافي بالدرجة 
الأولى لخفض 

خطــــر الإصابــــة بعــــدوى مــــن الطعام“، 
بحسب ما نقله موقع ”فيز دوت أورج“.

ولئن كان اســــتخدام التوابل مرتبطا 
بخطر الإصابــــة بالأمراض التــــي ينقلها 
الطعــــام فإن لــــه علاقة أيضــــا بمجموعة 
كبيرة من النتائج الصحية. وفي الحقيقة 
استخدام التوابل مرتبط 
حتى بأسباب الوفاة 
التي ليست لها 
علاقة بخطر 
الإصابة 
بالأمراض 
التي ينقلها 
الطعام، مثل 

الحــــوادث المروريــــة المميتــــة. وأضافــــت 
برومهام ”وبالتالي هناك علاقة كبيرة بين 

متوسط العمر المتوقع والطعام الحار“.
وقالت ”ولكن هــــذا لا يعني أن الطعام 
الحار يقلل من متوســــط العمر أو يجعلك 
تتعرض لحادث مروري بســــيارتك. وبدلا 
مــــن ذلــــك هنــــاك الكثيــــر من المؤشــــرات 
الاجتماعيــــة والاقتصادية التي تزداد معا 
والكثيــــر منهــــا يزيد أيضــــا بالتزامن مع 

استخدام التوابل“.
وذكــــرت برومهــــام أنه نظــــرا إلى أن 
توابــــل المأكولات تزيد بســــبب العديد من 
من  والاقتصادية،  الاجتماعيــــة  العوامــــل 

الصعب استبعاد الأسباب الرئيسية. 

 دبــي – تعتبـــر أزيـــاء الدنيـــم عنصرا 
أساســـيا في خزانة الملابس بغض النظر 
عن الموســـم؛ فهي متعددة الاســـتخدامات 
ويمكن ارتداؤها في أي مناســـبة وفي أي 

مكان. 
وبمجرد اعتماده لعطلة نهاية 

الأسبوع يثبت الدنيم أنه خيار 
كلاسيكي دائم ومناسب لمختلف 

المناسبات. لهذا السبب أطلقت ماكس 
مجموعة ”Born to Denim“ للرجال 

والنساء. ويقدم خبراء 
ماكس نصائح تتعلق 
بارتداء أزياء الدنيم 

المفضلة لديك، مع أفضل 
الطرق لجعلها تتلاءم 
مع مختلف الفعاليات:

إذا كنت ترغبين 
في ارتداء الدنيم 
في المكتب فالأمر 

كله يتعلق بالتوازن 
بين الثياب الرسمية 

والكاجوال. ارتدي 
جينزك مع سترة وحذاء 
بكعب عال وحقيبة أنيقة.

إذا كانت قواعد الملبس 
في العمل تنص على ارتداء 

الملابس غير الرسمية 
الأنيقة فهذه فرصة مثالية 

لمزج الدنيم بقطع أنيقة. يُعد 

الفســـتان مع ســـترة الدنيم المناسبة فكرة 
جيدة تسمح بارتداء الدنيم دون أن تبدين 
شديدة التأنق، كما يمكن اعتماد الصنادل 
أو الكعـــب العالي أو الأحذيـــة الرياضية 

لإطلالة مميزة وبسيطة.
ولإطلالة أنيقة وهادئة خلال 
عطلة نهاية الأسبوع يمكنك 
ارتداء تنورة الدنيم كبديل 
أنيق عن الجينز الضيق، 
وتبدو رائعة عند ارتدائها 
مع قميص فضفاض 
مربوط بحزام عصري 
يرتقي بهذا الزي، 
بينما تعزز الأحذية 
الرياضية أو الأحذية 
دون كعب الإطلالة 

الكاجوال.
ويعتبر الدنيم 
الداكن مثاليا في المساء 
حيث تحقق التصاميم 
المنظمة التوازن المثالي 
بين البنطال والجينز. 
وتبدو هذه الملابس 
رائعة عند ارتدائها مع 
تي شيرت كاجوال أو 
بلوزة حريرية أو قميص 
فضفاض.ويتوفر الدنيم 
حاليا بمقاسات وأشكال 
متعددة وبكثير من الخيارات.

 تونــس – يجمــــع مستشــــارو العلاقات 
الزوجية على أن سيطرة منطق الحسابات 
على العلاقة التي ستربط الشريكين تنتهي 
دائما بالفشــــل. ويؤكدون أن غياب الحب 
والألفة بين الشريكين، يجعل من زواجهما 

زواج مصلحة ينتهي بانتهاء تحققها.
ويعمد بعض الشــــباب إلى الزواج من 
فتــــاة بغاية الحصول على جنســــية البلد 
المقيمــــة بــــه، أو لأنها تملك المــــال والثراء 
فتكــــون  المرمــــوق،  الاجتماعــــي  والمركــــز 

الزوجة والرصيد البنكي في ذات الوقت.

وتختار بعض الفتيات الزواج من رجل 
كبير في الســـن، لتحصل منـــه في صورة 
الطلاق أو الوفاة علـــى بيت أو رصيد من 
المال، يوفر لها حياة الرفاهية بقية عمرها.

وقالـــت ليلى (اســـم مســـتعار) امرأة 
تونســـية تعمـــل في مجـــال الميديـــا، إنها 
ربطت علاقة مع رجـــل يكبرها بحوالي ٢٠ 
ســـنة يعمل في نفس المجال، وانتهت هذه 
العلاقة بالـــزواج رغم عـــدم موافقة أهلها 
الذيـــن عارضوها في البداية، ثم انصاعوا 

لقرارها.
وأكدت ليلــــى لـ“العــــرب“، أنها كانت 
تنتظر من زوجها أن يوفر لها كل ما تطلبه 

باعتبار فارق الســــن الــــذي بينهما، فهي 
كانت تــــرى أنه الرجل الذي ســــيحقق لها 
كل أحلامها من المنزل الفخم إلى السيارة 
الفارهة، لكن تبخرت أحلامها وسقطت كل 
حساباتها منذ سنوات زواجها الأولى ما 

أدى إلى طلاقها.
الأخصائيــــة  كتبتهــــا  دراســــة  وفــــي 
الاجتماعيــــة البرازيلية ســــيليا جونيور، 
بينــــت أن العلاقــــة الزوجيــــة المبنية على 
المصلحة إنما هي علاقة فارغة المضمون، 
لأنه بمجــــرد انتهاء الوضع المريح للحالة 
الزوجيــــة، يمكــــن أن ينفصــــل الزوجــــان 
بسهولة ومن دون أي جهود للحفاظ على 

الزواج.
وقالت إن من بين الأسباب التي تجعل 
نســــاء صغيرات في الســــن يقبلن الزواج 
من رجــــال يكبرونهن كثيرا، هــــو اعتقاد 
المرأة بأن مثــــل هذا الرجل الناضج يمكن 
أن يؤمــــن لها حياة مريحــــة، طالما أنه ذو 
مســــتقبل مضمــــون ومريح مــــن الناحية 

المادية.
واســــتندت الأخصائية في دراســــتها 
إلى إحصائية بين صفوف ألفي امرأة من 
أنحاء العالم، كشــــفت فيها أن ٣٨ في المئة 
من النســــاء يعشن مع أزواج أغنياء، فقط 
لأنهم أغنياء يوفرون لهــــن حياة مريحة. 
وأضافــــت أن هــــذه النســــبة من النســــاء 
أكــــدن أنــــه لا مكان للحب فــــي العلاقة مع 

أزواجهن.
وحســــب الدراســــة فإن ١٥ فــــي المئة 
من النســــاء اللواتي يتزوجــــن من أغنياء 
يخرجــــن من الزواج في منتصف الطريق، 
أي أن حالة المهانة التي يضع فيها الزوج 
الغني زوجته تجعلها تتخلى عن كل شيء 

فــــي مقابل الحفاظ على كرامتها، حيث إن 
طبيعة المــــرأة ترفض الإهانات وتســــعى 

للحفاظ على الشرف والكرامة.
ويبقــــى الــــزواج الذي تســــيطر عليه 
الحســــابات المادية زواج مصلحة، مبنيّا 
علــــى الاســــتغلال والوصــــول إلــــى هدف 
معين، لينتهــــي بانهتــــاء المصلحة، حتى 

ولو بعد سنين.
النفســــي  الإرشــــاد  استشــــاري  وأكد 
والأسري الدكتور جاسم محمد المرزوقي، 
أن الزواج الذي تســــيطر عليه الحسابات 
المادية، محكوم عليه بالفشل ويثير القلق 
في أوساط المجتمع، مشيرا إلى أن علاقة 
الرجــــل والمرأة في الــــزواج يجب أن تقوم 
على الاختيار والحب والتفاهم والاحترام 
المتبــــادل، أما بناؤها على أســــاس العقل 
والمنطــــق، فيدل على وجود مصالح مادية 
تُغَيّب تماما المقاييــــس والمقاصد الأخرى 

للزواج.
وأضــــاف أن هــــذا النوع مــــن الزواج 
تطغى مــــن خلاله المصلحة الشــــخصية، 
ويــــؤدي إلى بطــــلان أهداف الــــزواج بين 
المرأة والرجــــل التي ترتكز على قيم نبيلة 
وأهداف ســــامية، أهمها المــــودة والرحمة 

والتفاهم والتعايش والاحترام.
ولفــــت المرزوقــــي إلى أنه مــــع تنامي 
المصلحــــة  علــــى  والحــــرص  الأنانيــــة 
الشــــخصية أصبح أساس زواج المصلحة 
هو شــــركة اقتصادية تقوم على أســــاس 
توفير رأســــمال مادي، وإلغاء كل المبادئ 

والأسس الخاصة بالزواج.
وحــــول الأســــس الصحيحــــة التــــي 
يقوم عليهــــا الزواج، أوضــــح أن الزواج 
الــــذي يلعــــب العقــــل فيــــه دورا أكبر من 
المشاعر ســــيتعرض إلى الانهيار، بعد أن 
يحصــــل أحد الأطراف على ما كان يخطط 

للحصول عليه.
وترى الاستشارية النفسية والأسرية 
هند البــــدواوي، أن زواج المصالح تعددت 
صــــوره وأشــــكاله، وأن هنــــاك شــــريحة 
اجتماعيــــة كبيرة تلجأ إلى هذا النوع من 
الزواج، بســــبب ضغوط الحياة اليومية، 

حيث أضحــــت المصالح المادية المســــيطر 
الأول والأخير على عقول الشبّان.

وقســــمت البدواوي هذه الزيجات إلى 
قسمين: الأول تكون فيه المصلحة معروفة 
بين الطرفين، وبالتوافق بينهما ويضمنان 
والديمومــــة.  الاســــتمرارية  لحياتهمــــا 
والثاني تنتهي حياتهما بعد زوال المنفعة 
التي تجمع الطرفين، موضحة أن مثل هذه 

الزيجات لها عواقب وخيمة.
وأشارت إلى أنه على الفرد أن يتحمّل 
التصرفات الناتجة عن أفعاله، لأن الزواج 
المبني علــــى مصلحة هو إحــــدى صفقات 
الــــزواج الاجتماعيــــة والاقتصاديــــة التي 
فيها نوع من التجارة بالبشــــر، وأن الآثار 
النفسية على الفتاة أكثر من الرجل، حيث 
تعتبر الفتــــاة ضحيته الأولى والخاســــر 

الأكبر.
يبتعــــد  بــــأن  البــــدواوي  وتنصــــح 
الشــــريكان قدر الإمكان عن المنفعة المادية 
من زواجهما، مهما كانت تلك الغاية التي 
ســــيحققانها، لأن المفاهيم حتما ســــتتغير 
بعــــد الــــزواج، وســــيكون هذا المشــــروع 
معرضا للســــقوط والانهيار مع أول عقبة 

يواجهها الطرفان.
بدوره أشــــار المرزوقي إلى أن الزواج 
المبني على المصالح يكون مصيره الفشل، 
لكن الزواج الذي أساسه الأسرة باعتباره 
اللبنــــة الأولى فــــي بناء الأمة سيســــتمر، 
وعلى قــــدر ما تكون اللبنــــات قوية متينة 

يكون البناء قويا راسخا ومنيعا.
وفــــي حــــين يــــرى البعــــض أن زواج 
المصلحة مرحلة عابرة، يرى علماء النفس 
أنه خطير جدا، وله عواقب ســــلبية كثيرة 
أكثر بكثير من منافعه ومصالحه المؤقتة. 
ومن تلــــك المخاطــــر التعامل مــــع الزواج 
والحياة الزوجية علــــى أنها صفقة يجب 
أن يكســــبها الشــــخص ويربــــح منها قدر 
المســــتطاع، ليتركها بعد انتهاء مصلحته 
وانقضــــاء حاجاتــــه. ويتم فــــي مثل هذه 
الزيجات تسليع الأشخاص، ليتم التعامل 
معهــــم علــــى أنهم ســــلع أو بضاعــــة، يتم 

شراؤها وبيعها.
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المنفعة المادية تعجل بنهاية العلاقة الزوجية 

الصمت لم يعد خيارا

سيطرة منطق الحسابات بين الشريكين 

يفسد العلاقات الزوجية
الزواج القائم على المصلحة لا الحب يتحول إلى صفقة خاسرة للطرفين

يؤكد علمــــــاء الاجتماع أن تطور نســــــق الحياة بصفة ســــــريعة أباح زواج 
المصلحة الذي يســــــيطر عليه منطق الحسابات بين الشريكين، مشيرين إلى 
فشل هذا النوع من الزيجات في أغلب الحالات. ويرى مستشارو العلاقات 
الأسرية أن البحث عن مكسب يحصل عليه أحد الطرفين في صورة الطلاق 
أو الوفاة، يحوّل الزواج إلى مجرد صفقة خاسرة تفتقد إلى أهم أسس بناء 

العلاقات الزوجية الناجحة.

الزواج الذي يلعب 

العقل فيه دورا أكبر من 

المشاعر، سيتعرض إلى 

الانهيار بعد حصول أحد 

الطرفين على ما خطط له

  الكويت – تتحدى النســـاء في الكويت 
للمـــرة الأولـــى التقاليد المحافظـــة وثقافة 
”العيب“ لمواجهة التحرش، من خلال حملة 
عبر وســـائل التواصل الاجتماعي أطلقت 
بعد نشـــر مدوّنة مؤثـــرة ومعروفة لفيديو 

تتحدّث فيه عن هذه القضية.
وعبر حســـاب ”لن أسكت“على تطبيق 
إنستغرام بدأ نشر العشرات من الشهادات 
عـــن التعـــرض للملاحقـــة أو التحرش أو 

الاعتداء.
وكانت المؤثرة الكويتية المعروفة آسيا 
الفـــرج التي تملك ٢٫٥ مليـــون متابع على 
وســـائل التواصل الاجتماعي اعتبرت في 
مقطـــع فيديو نشـــر الأســـبوع الماضي أن 

هناك ”مشكلة“ في الكويت.
وروت آســـيا في مقطـــع الفيديو الذي 
انتشـــر على نطاق واســـع وقد بـــدا عليها 
التأثر ”فـــي كل مرة أخـــرج فيها يتحرش 

أحدهم بي أو بامرأة أخرى في الشارع“.
وأضافـــت ”المشـــكلة هنـــا أن الرجال 
لا يخجلـــون“، معتبـــرةً أن ”هناك مشـــكلة 

تحرش في هذه الدولة“.
وأطلـــق مقطـــع الفيديو الذي نشـــرته 
آســـيا حركة في البلاد لمكافحـــة التحرش 
على غرار حركة #أنا_أيضا التي انتشرت 
بشكل كبير في الولايات المتحدة عام ٢٠١٧.
وبـــدأت الإذاعات وقنـــوات التلفزيون 
باستضافة ناشطات ومحامين وأكاديميين 
للحديث عن قضية التحرش، بينما أعربت 
الســـفارة الأميركية في الكويت عن دعمها 

للمرأة.
وكتبـــت الســـفارة على تويتـــر ”حملة 
تســـتحق الدعم. يمكننا جميعا فعل المزيد 
لمنع التحرش ضد المرأة سواء في الولايات 

المتحدة أو في الكويت. #لن_أسكت“.
النســـاء  أن  إلـــى  ناشـــطون  وأشـــار 
الأجنبيـــات في الكويت -اللواتي يشـــكلن 

نسبة كبيرة من الســـكان- من بين الفئات 
المعرضة للتحرش والعنف.

وبعدما شـــاهدت فيديو آســـيا الفرج 
أطلقت الكويتية شـــيماء شـــمو (٢٧ عاما) 
-التي درســـت الطب وعـــادت إلى الكويت 
نهايـــة العام الماضي- منصة ”لن أســـكت“ 
عبر موقـــع إنســـتغرام لحثّ النســـاء في 
الكويت على الادلاء بشـــهاداتهن والحديث 

عن التحرش دون خوف.

وأكــــدت شــــمو أنها تلقــــت قصصا عن 
وباكســــتانيات  هنديــــات  نســــاء  تعــــرض 
وفيلبينيات وروســــيات وإسبانيات يعملن 

في الكويت أيضا للتحرش.
وقالــــت شــــمو لفرانــــس بــــرس ”ما إن 
فتحــــت هذا الحســــاب حتــــى انهالت علي 
رســــائل (…) من ســــيدات وفتيــــات يروين 
قصصا عــــن التحرش اللفظي والجســــدي 

والجنسي“.
وأضافت ”الصمت لم يعد خيارا. يجب 
أن نتكلم ونتحد وندافع عن أنفســــنا لأن ما 

يحدث غير مقبول“.
وبحســــب آســــيا فــــإن الأجنبيــــات في 
الكويــــت ”يتعرضن للمضايقات بشــــكل لن 

تفهمه النساء الكويتيات أبدا“.
وفيمــــا تلقت الحملة دعمــــا كبيرا عبر 
وسائل التواصل الاجتماعي تعرضت أيضا 

لانتقادات من قبل أشخاص محافظين.

النساء الأجنبيات في 

الكويت اللواتي يشكلن 

نسبة كبيرة من السكان، 

 من بين الفئات المعرضة 
ّ
هن

للتحرش والعنف

كويتيات يواجهن 

التحرش بتحدي 

«ثقافة العيب»

البهارات المستخدمة في الطعام ليست لمنع عدواه

أزياء الدنيم خيارات لإطلالة

متألقة في مختلف المناسبات

موضة

ي ي و ب ي ي

اده لعطلة نهاية
دنيم أنه خيار
مناسب لمختلف

لسبب أطلقت ماكس 
للرجال “Born to 
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زن 
مية 
ي

وحذاء 
أنيقة. ة

عد الملبس 
على ارتداء 

سمية
صة مثالية

أنيقة. يُعد 

ي و ي ب و
لإطلالة مميزة وبسيطة.
ولإطلالة أنيقة وهاد
عطلة نهاية الأسبو
ارتداء تنورة الدني
عن الجينز أنيق
وتبدو رائعة عند
مع قميص ف
مربوط بحزام
يرتقي به
بينما تعزز
الرياضية أو
دون كعب
الكاجوال
ويعتب
الداكن مثاليا في
حيث تحقق ال
المنظمة التوازن
بين البنطال و
هذه وتبدو
رائعة عند ارتد
تي شيرت كا
بلوزة حريرية أو
فضفاض.ويتوف
حاليا بمقاسات
متعددة وبكثير من الخ
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