
دوليــــة  منظمــــات  رفعــــت   - تونــس   
وجمعيات نســــائية وحقوقيــــة من درجة 
المطالبــــات بإجــــراء تشــــريعات وقوانين 
صارمة لمنــــع ختان الإنــــاث، بالتزامن مع 
اليوم العالمي لعدم التســــامح مطلقا إزاء 
تشويه الأعضاء التناسلية الأنثوية، الذي 

يحييه العالم في 5 فبراير من كل عام.
وتــــزداد هــــذه الممارســــة حــــدّة فــــي 
بلدان مثــــل الســــودان والصومال ومصر 
وموريتانيا. وصنفت منظمة الأمم المتحدة 
للطفولــــة مصر كرابع دولة على مســــتوى 
العالــــم وثالث دولة على مســــتوى الدول 
العربية، في انتشــــار ختــــان الإناث أو ما 
يعرف بجريمة تشويه الأعضاء التناسلية 

للإناث.
وفــــي العام 2019، تم بمصر تأســــيس 
اللجنــــة الوطنيــــة للقضــــاء علــــى ختان 
الإنــــاث، بهدف زيــــادة التوعيــــة بأضرار 
هذه الممارسة المحظورة قانونا منذ العام 
1996. وتضم اللجنة أعضاء من الوزارات 

المعنية والأزهر والكنائس المصرية.

ووفــــق تقرير صادر عن اليونيســــيف 
في العام  2018 ”فإن ختان الإناث يمارس 
فــــي 30  بلــــدا من بلدان أفريقيا والشــــرق 
الأوســــط وبعــــض بلــــدان شــــرق آســــيا. 
وبالرغم من كل التقدم الملحوظ نحو إنهاء 
هذه الممارســــة العنيفة، اضطرت الملايين 
مــــن الفتيات في تلك البلــــدان، اللاتي تقل 
أعمار العديد منهن عن 15 عاما، للخضوع 

لها“.
المــــرأة  حقــــوق  جماعــــات  وحــــذّرت 
مــــن أن المزيــــد مــــن الفتيات فــــي أفريقيا 
يتعرضن لهذه الممارســــة بســــبب جائحة 
فايروس كورونا. ففــــي حين ترك الإغلاق 
المطــــول للمــــدارس فــــي بعــــض البلــــدان 

فتيات ضعيفات في المنزل دون مدرســــين 
لمراقبتهــــن، تعطلــــت عمليــــات المنظمــــات 
المناهضــــة لتشــــويه الأعضاء التناســــلية 
مؤسســــات  انتبــــاه  وحولــــت  الأنثويــــة، 

الرعاية الصحية إلى مكافحة الوباء.
وقال نشطاء إن الفقر المدقع الناجم عن 
الوباء قد يؤدي إلى زيادة حالات تشــــويه 
الأعضاء التناســــلية الأنثويــــة، مع ختان 
العائــــلات لبناتهــــن لتزويجهــــن لتخفيف 
الأعبــــاء الماليــــة أو لكســــب المهــــر. ويقدر 
صندوق الأمم المتحدة للســــكان أن الوباء 
ســــيؤدي إلى ختان مليوني فتاة إضافية 
في جميع أنحاء العالم في العقد المقبل، إذ 
تعيق الأزمة الجهــــود العالمية لإنهاء هذه 

الممارسة بحلول سنة 2030.
وقالــــت فتحيــــة الســــعيدي المختصة 
التونسية في علم الاجتماع لـ“العرب“، إن 
”ختان الإناث يتنزل في إطار جرائم العنف 
الجنسي الممارسة ضد المرأة باعتبار أنها 
تقوم على بتر جزء من العضو التناســــلي 
للمرأة“، مشيرة إلى وجود هذه العادة في 

العديد من البلدان الأفريقية والعربية.
ودعــــت الســــعيدي إلــــى ســــن قوانين 
صارمــــة تجرّمهــــا وتمنعهــــا، مؤكــــدة أن 
ممارســــتها علــــى أســــاس أنهــــا تحد من 
الرغبــــة الجنســــية للفتاة أفــــكار مغلوطة 

واعتقاد واه.
وأضافت السعيدي أنها تقاليد مرتبطة 
في أذهان بعض العائــــلات بالحفاظ على 

شرف الفتاة وجب تحريمها.
وتُعرّف منظمة الصحة العالمية تشويه 
الأعضــــاء التناســــلية الأنثويــــة على أنه 
”جميع العمليات التي تشــــمل اســــتئصالا 
كليّــــا أو جزئيّــــا للأجــــزاء الخارجية من 
الأعضاء التناسلية الأنثوية أو إصابتها، 

لأسباب غير طبية“.
وتشــــير الأمم المتحدة إلى أن تشــــويه 
الأعضــــاء التناســــلية الأنثويــــة مرتبــــط 
بشــــكل عام بحوالــــي 30 دولــــة، معظمها 
فــــي أفريقيــــا، لكــــن الدراســــات تلفت إلى 
أنــــه موجود فــــي مجتمعات فــــي حوالي 
50 دولــــة. ويمُــــارس في أجزاء من آســــيا 
والشــــرق الأوســــط أيضا، وفي مجتمعات 

الشــــتات في الولايات المتحــــدة وأوروبا.
وتشير البيانات إلى أن ما يقدّر بنحو 200 
مليــــون فتاة وامرأة فــــي العالم ختنّ، وأن 
أربعة ملايين فتاة معرضات لخطر الإجبار 

على الخضوع لهذه العملية سنويّا.
ويسجّل الصومال أعلى معدل لانتشار 
تشــــويه الأعضــــاء التناســــلية الأنثويــــة 
فــــي العالم، مــــع ختــــان 98 فــــي المئة من 
النســــاء، تليه غينيــــا وجيبوتــــي ومالي 
وســــيراليون. وسجّلت مصر أكبر عدد من

الضحايا.
وقد حظــــرت معظم البلــــدان الـ28 في 
أفريقيــــا، أيــــن يتوطّــــن تشــــويه الأعضاء 
التناســــلية الأنثوية، الممارسة على الرغم 
من ضعف الإنفاذ بشــــكل عام. ومن الدول 
التي لم تعتمد أي قانون بهذا الخصوص، 

ليبيريا ومالي وسيراليون والصومال.
وتبقى أصول ممارسة هذه الطقوس، 
التي يُعتقد أنها تعــــود إلى أكثر من ألفي 
عام، غامضة. وقد تتبّعها بعض الباحثين 
في مصــــر، فوجدوا أنها بــــدأت في القرن 
الخامــــس قبــــل الميــــلاد، ويجادلــــون بأن 
التوزيــــع الجغرافــــي لتشــــويه الأعضــــاء 
التناسلية الأنثوية، يشير إلى أنه نشأ في 

ساحل البحر الأحمر الغربي.

كما تبقى أســــباب ممارســــة تشــــويه 
الأعضــــاء التناســــلية الأنثويــــة متنوعة. 
وغالبــــا ما يُنظــــر إليه على أنــــه جزء من 
دخول الفتاة إلى مرحلة النضوج وشــــرط 
مســــبق للزواج، فهــــو جــــزء جوهري من 
التراث الثقافي للمجتمع. وتزعم الخرافات 
أن تشــــويه الأعضاء التناســــلية الأنثوية 
يعزز الخصوبة. وفــــي بعض المجتمعات، 
تعتبر الأجزاء التناســــلية الخارجية قذرة 
وقبيحــــة، وتتــــم إزالتها لتعزيــــز النظافة 

والجاذبية الجمالية.
وعلى الرغم من أنه يمارس في بعض 
المجتمعات على أساس ديني، لا يوجد دين 
يشجع على ختان الإناث. وغالبا ما يُنظر 
إليه على أنه مرتبط بالإسلام، لكن العديد 
من المسلمين لا يمارسون تشويه الأعضاء 
التناســــلية الأنثوية. وتمارس العديد من 
الجماعات غير الإســــلامية هذه العمليات، 
بما في ذلــــك بعض المســــيحيين واليهود 
الديانــــات  أتبــــاع  وبعــــض  الإثيوبيــــين 

الأفريقية التقليدية.
ومــــع ذلــــك، يعــــدّ تشــــويه الأعضــــاء 
التناســــلية الأنثويــــة مظهرا مــــن مظاهر 
عدم المساواة الراسخة بين الجنسين، كما 

تحددها الأمم المتحدة.

وعادة ما يتم إجراء تشــــويه الأعضاء 
أدوات  بواســــطة  الأنثويــــة  التناســــلية 
تقليدية، وغالبا ما تســــتخدم شــــفرات أو 
ســــكاكين غير معقمة. ولكــــن هناك اتجاه 
متزايد لتنفيذه في المؤسســــات الصحية، 
خاصة في بلدان مثل مصر وغينيا وكينيا 

ونيجيريا والسودان.
ولا تــــرى منظمــــة الصحــــة العالميــــة 
فوائد صحية لهذه الممارســــة، بل يمكن أن 
تؤدي إلى مجموعة من المشــــكلات الطبية 

الخطيرة.
ويمكــــن أن يســــبب تشــــويه الأعضاء 
التناســــلية الأنثويــــة مشــــكلات صحيــــة 
عقليــــة وجســــدية طويلــــة الأمــــد، بما في 
ذلك الالتهابات المزمنة ومشــــكلات الدورة 
الشــــهرية والعقــــم والحمــــل ومضاعفات 
الــــولادة. وفــــي بعض الحــــالات، يمكن أن 
تنــــزف الفتيات حتى المــــوت أو تموت من 

الالتهابات.
وفــــي العديد من المجتمعــــات، تتزوج 
الفتيات بعد فترة وجيزة من الختان، وهو 
أمــــر أكّدته مجموعات حقــــوق الطفل. ولا 
يعيــــق هذا تقدمهن فــــي التعليم والصحة 
والتوظيف فحسب، بل يمكن أن يعيق نمو 

أطفالهن أيضا.

ــــــق أزمة ختان الفتيات مــــــا جعل العديد من  زادت جائحــــــة كورونا في تعمي
ــــــب دولية بتشــــــريعات وقوانين صارمة تحد  المنظمــــــات الحقوقية ترفع مطال
من هذه الممارســــــة. وتســــــعى العديد من العائلات في بعض البلدان العربية 
ــــــان بناتها بغاية تزويجهن لتخفيف الأعباء المالية أو لكســــــب  والأفريقية لخت
المهــــــر. وحذّرت جماعات حقوق المرأة مــــــن أن المزيد من الفتيات في أفريقيا 

يتعرضن لهذه الممارسة.

ختان الإناث: جريمة اجتماعية زادها الوباء استفحالا
مطالبات دولية بتشريعات وقوانين توقف هذه الممارسة اللاإنسانية

ختان الإناث يصنف ضمن جرائم العنف الجنسي ضد النساء
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21السنة 43 العدد 11965  أسرة

 قالت الدكتورة أوتا شلوســــبيرجر ”إن 
ارتــــداء الكمامــــة قد يتســــبب لدى بعض 
الأشــــخاص في حدوث مشكلات بالبشرة، 
خاصة لدى الأشــــخاص الذين يعانون من 
حب الشباب أو التهاب الجلد العصبي“.

وأوضحـــت طبيبـــة الأمـــراض الجلديـــة 
الألمانيـــة أن الســـبب فـــي ذلـــك يرجع إلى 
أنه من خلال التنفس تنشـــأ تحت الكمامة 
”غرفة رطبـــة“، فضلا عن تعرض البشـــرة 

لاحتكاك ميكانيكي.
ولتجنــــب ذلك تنصح الطبيبة الألمانية 
بعدم ارتداء الكمامة لمدة تزيد عن ساعتين 
بشكل متواصل، مع مراعاة الاكتفاء بوضع 
كريم ترطيب خفيف ولا يحتوي على نسبة 
عالية من الدهون، والاستغناء عن المكياج، 
كي لا تتم تغطية البشــــرة بشــــكل مزودج 

(طبقة المكياج والكمامة).
ولأن الكثيـــر مـــن العاملين فـــي أماكن 
مثل الصالونـــات والمطاعم ومحلات البيع 
بالتجزئـــة يرتـــدون أقنعة طـــوال نوبات 
العمل خلال انتشار وباء فايروس كورونا، 
يوصي الخبراء بارتداء الأقنعة القماشـــية 
في الأماكن العامة للمساعدة على الحد من 

انتشار الفايروس.
ورغم فوائدها المعروفة، فإن استخدام 
الكمامة ممكن أن يســــبب تهيج الجلد على 
الأنف والذقن والخدين وحتى خلف الأذنين، 
ويُصاب بعض الناس بحكة أو طفح جلدي. 
ويمكن أن تسبب حالات التعرق أو الرطوبة 
تحت الكمامة ظهور حب الشباب ومشكلات 
جلدية أخــــرى. وللتخفيف مــــن مضاعفات 
ارتداء الكمامة للوقاية من كورونا المستجد 
يجب اتباع روتين منتظم للعناية بالبشرة. 
بالبشــــرة  العنايــــة  خبــــراء  وينصــــح 
بتنظيــــف الوجــــه  وترطيبــــه قبــــل وبعــــد 
استخدام الكمامة وعدم استخدام المنتجات 
التــــي تحتوي علــــى الفازلــــين. فالنفط هو 
عنصــــر شــــائع فــــي الكريمــــات والمراهــــم 
”الثقيلة“، مثــــل هلام النفط، أو ما يســــمى 
تجاريا بالفازلين. وقد تعيق هذه المنتجات 
 N 95 وظيفــــة الكمامة، خصوصــــا كمامات
التي يرتديهــــا موظفو الرعايــــة الصحية. 
وإذا كانت طبيعة البشرة دهنية في العادة، 
فيجــــب البحــــث  عــــن مرطب بشــــرة قابل 

للذوبان في الماء.
ولمنـــع أو تخفيـــف إصابـــات الجلـــد 
الناجمة عن ضغـــط الكمامة أو احتكاكها، 
ينصح باستخدام مرهم عازل  أو ضمادة. 
ووضـــع طبقة ســـميكة من أكســـيد الزنك 

يمكن أن يلطف البشرة ويحميها. 

  يمثل الســــروال الجينــــز الملون أحدث 
صيحــــات الموضة النســــائية في 2021، 

حيث تألقت به عارضات أزياء 
 Chanel الماركات العالمية مثل

 Stellaو Balmain و Isabel Marantو
.Acne Studios و McCartney
 “Elle” وأوضحت مجلة

أن السروال الجينز 
يتألق هذا العام 

بكل ألوان 
قوس 
قزح، 

ليضفي 
على المظهر 

لمسة جاذبية 
وبهجة تكسر أجواء 

الكآبة السائدة حاليا في 
ظل جائحة كورونا.

وأضافــــت المجلــــة المعنية 
بالموضة والجمال، أن السروال 
العــــام  هــــذا  يزهــــو  الجينــــز 
والأصفــــر  والأحمــــر  بالــــوردي 

والأخضر والسماوي والبرتقالي 
والبنفسجي.

ويمكن تنسيق السروال الجينز 
الملــــون مع قطــــع فوقيــــة ذات ألوان 

هادئــــة، للحصول علــــى إطلالة أنيقة 
بعيدة عن التكلف والمبالغة.

الألــــوان  أن  إلــــى   “Elle” وأشــــارت 
الزاهيــــة تزيــــن أيضا الجاكــــت الجينز 

والتنورة الجينز والفساتين.
ويعتبــــر الجينز الملون و وســــيلة 
ممتعــــة وعصريــــة لخلــــط المظهر مع 

الدنيم الكلاسيكي دون بذل مجهود 
كبير.كما أن مظهــــر الجينز الملون 
مع الجزء العلوي الخاطئ قد يبدو 

باهتًا للغاية أو غير متوازن.

الاستغناء عن شريك الحياة يسبب السعادة أيضا

كيفية تجنب 
مشكلات البشرة 
عند ارتداء الكمامة

الجينز الملون 
موضة ٢٠٢١

نصائح

 واشــنطن – أكـــدت دراســـة أجرتهـــا 
ناتاليا ساركيسيان وناعومي جريستيل، 
الباحثتان في جامعة بوسطن الأميركية، 
أن التمـــرد علـــى الـــزواج أصبـــح 
يكتســـب أنصارًا جـــددًا كل يوم، 
وأن الاستغناء عن شريك الحياة 

يسبّب السعادة أيضا.
وركزت الدراسة على أسباب ميل 
الكثير من النساء والرجال إلى 
اختيار العزوبة كأسلوب 
حياة، عوضًا عن 
الزواج والارتباط 
بشريك. 
وأشارت 
الدراسة إلى 
أن القيود 
الاجتماعية 
المرتبطة بالزواج 
والتي يضعها المجتمع، 
هي ما دفع الكثير من 
الشباب إلى الهروب من 
هذه القيود وتفضيل حياة 
العزوبة، خاصة وأن لها 

  فوائد كثيرة.
عيش  إن  الدراسة  وقالت 
الأشـــخاص في إطـــار محدد، 
ل المجتمـــع أن يراهم من  يفضِّ
خلاله، أدى إلى نفور الشـــباب 

من الزواج.
كما أن دراسة حديثة 
صادرة عن باحثين بجامعة 
ويسكونسن – ماديسون 
الأميركية قد أظهرت أن 
ضغوط الحياة الزوجية 
تصيب المتزوجين 
بالاكتئاب. كما كشف 
استطلاع للرأي قامت به 
مجموعة مينتل البريطانية 
لبحوث السوق على أكثر من 

ألف شـــخص تتراوح أعمارهـــم بين 25 
و70 عامًا، بعضهم لم يســـبق له الزواج 
والبعض الآخر مر بتجربة سابقة انتهت 
بالطلاق أو بوفاة الشريك، أن 56 في المئة 
من نساء العينة أبدين شعورًا بالسعادة 
فـــي الحياة من دون شـــريك، كما عبّر 46 
فـــي المئة مـــن رجـــال العينـــة أيضًا عن 

الشعور ذاته.

وتوضح نادية رضوان أســـتاذة علم 
الاجتماع بجامعة بورســـعيد أن التنامي 
المســـتمر لظاهـــرة تفضيل عـــدم الزواج 
يعـــود لعـــدة أســـباب، أهمهـــا احتفاظ 
الشـــباب بمخـــزون مـــن تجارب الفشـــل 
والتعاســـة لنمـــاذج مـــن المتزوجين من 
حولهـــم، فلا يســـتطيع أحـــد أن ينكر أن 
مفاهيم مثل مؤسســـة الـــزواج والعلاقة 
الأسرية أصبحت مشـــوهة، ومؤشر ذلك 
ارتفـــاع معـــدلات الطلاق فـــي مصر إلى 

درجة غير مسبوقة.
ووفـــق الأرقام الصـــادرة عن الجهاز 
المركـــزي للتعبئـــة العامـــة والإحصـــاء، 
فـــإن معدل حالات الطـــلاق ارتفع في عام 
2015 بمقـــدار 10.8 فـــي المئـــة، كما لفتت 
الإحصائية إلى أن معدل الزواج بلغ 10.9 
في الألف عـــام 2015، مقابل 11 في الألف 

عام 2014. 
ويرى خبراء علـــم الاجتماع أن ميل 
العديد من الرجال والنساء الى العزوبة 
وتفضيلهـــا عـــن الزواج يعـــود إلى عدم 

إيجاد الشـــريك المناسب في المقام الأول، 
بالإضافة إلى وجود العديد من التجارب 
الســـلبية التـــي انتهت نهاية مأســـاوية 
بين الطرفين، فأصبح الجنســـان ينظران 
إلى الزواج على أنـــه خطوة تحتاج إلى 
جـــرأة وقناعة قويـــة، كمـــا أن هناك من 
أصبح لديهم فوبيا من الزواج بشكل عام 

كتجربة تقيد حريتهم.
ويؤكد علماء الاجتمـــاع أنه لا يمكن 
الجزم بوجود ســـعادة دون شـــريك، ولا 
يمكننـــا أيضـــا ربـــط الســـعادة بوجود 
شـــريك في الحياة، ويربطون الســـعادة 

فـــي القناعة بالخطوة التـــي نقدم عليها 
والرضا بما نحن عليه، والأهم أن نعيش 

ما نختاره نحن ويرضي قلوبنا.
الاجتمـــاع  علـــم  خبـــراء  وينصـــح 
بضرورة اختيار الشريك المناسب للعيش 

في سعادة.
ويؤكـــد أحمـــد عبداللـــه أخصائـــي 
الطـــب النفســـي ومستشـــار العلاقـــات 
الزوجيـــة، أنه لا بد من معرفة الشـــخص 
الذي نختاره شريكاً للحياة معرفة جيدة 
والتأكد بثقة أنه فعلاً الشخص المناسب، 
لأن الاختيـــار غير الســـليم في هذا الأمر 

تنتـــج عنـــه مشـــكلات كبيـــرة ويســـبب 
معانـــاة لصاحبه، ويقـــول إن ”ما يحدث 
فـــي الغالب هـــو الحكم علـــى الرجل أو 
المرأة المراد الاقتران بها بمعايير شكلية 
فقـــط تقوم على مظاهـــر خارجية لا تقيم 
الشـــخص، وتصلـــح هـــذه الطريقة في 
الزواج بالاقتران بشـــخص دون معرفته 
شـــخصياً عن قرب ودراســـة طبائعه في 
التي  والقبليـــة  الصغيـــرة  المجتمعـــات 
تعرف فيها الأســـر بعضها بشكل جيد“، 
وهنا لا تصبح هناك مشـــكلة لأن الأسرة 

معروفة للطرف الآخر.

التنامي المستمر لظاهرة 
تفضيل عدم الزواج يعود 

إلى احتفاظ الشباب بمخزون 
من تجارب الفشل والتعاسة 

لنماذج من المتزوجين 

موضة

التمرد على الزواج طريق السعادة لدى الكثيرين 

يمثل الســــروال الجينــــز الملون أحدث
 ،2021 حــــات الموضة النســــائية في

ث تألقت به عارضات أزياء
Chanel كات العالمية مثل

Stellaو a Balmain و Isabel Mar
.Acne Studios و s McCar
 “Elle” وأوضحت مجلة

سروال الجينز 
ق هذا العام

ألوان 
س 

في
المظهر
 جاذبية

جة تكسر أجواء 
ة السائدة حاليا في

جائحة كورونا.
وأضافــــت المجلــــة المعنية
ضة والجمال، أن السروال

العــــام  هــــذا  يزهــــو  نــــز 
والأصفــــر  والأحمــــر  وردي 

خضر والسماوي والبرتقالي 
نفسجي.

ويمكن تنسيق السروال الجينز 
ون مع قطــــع فوقيــــة ذات ألوان 

ــــة، للحصول علــــى إطلالة أنيقة 
ة عن التكلف والمبالغة.

الألــــوان  أن  إلــــى  “Elle” وأشــــارت
هيــــة تزيــــن أيضا الجاكــــت الجينز

نورة الجينز والفساتين.
ويعتبــــر الجينز الملون و وســــيلة 
عــــة وعصريــــة لخلــــط المظهر مع

يم الكلاسيكي دون بذل مجهود 
.كما أن مظهــــر الجينز الملون

لجزء العلوي الخاطئ قد يبدو 
ا للغاية أو غير متوازن.

ي

٠ موض
ناتاليا ساركيسيان وناعومي
الباحثتان في جامعة بوسطن
أن التمـــرد علـــى الـــزو
يكتســـب أنصارًا جـــد
وأن الاستغناء عن ش
يسبّب السعادة أيضا
وركزت الدراسة على
الكثير من النساء و
اختيار العزو
حياة
زو

الزواج

ا

المرتب
يضعه والتي
هي ما دفع
الشباب إلى
هذه القيود وتف
العزوبة، خاص

  فوائد كثيرة.
الدراس وقالت 
الأشـــخاص في إط
ل المجتمـــع أن يفضِّ
إ ي ص

خلاله، أدى إلى نفو
من الزواج.

كما أن در
صادرة عن باحث
–ويسكونسن –
الأميركية قد
ضغوط الحي
تصيب
بالاكتئاب
استطلاع للرأ
مجموعة مينتل
لبحوث السوق عل

الوباء سيؤدي إلى ختان 
مليوني فتاة إضافية في 

جميع أنحاء العالم في العقد 
المقبل 


