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 القاهــرة – أصبــــح في مقدور ســــكان 
حــــي الأســــمرات بالقاهرة الآن مشــــاهدة 
عروض موسيقية من شــــرفات مساكنهم، 
وذلك بفضل مسرح متنقل يجوب الأحياء 
الفقيــــرة فــــي العاصمــــة المصرية لنشــــر 

الوعي الثقافي.
وقالت وزارة الثقافة المصرية في بيان 
إن هــــذه المبادرة تأتي في إطار المشــــروع 
الــــذي أطلقتــــه تحــــت عنــــوان ”العدالــــة 
الهــــادف إلــــى نشــــر أنشــــطة  الثقافيــــة“ 
وفعاليات ثقافية في المناطق التي عادة ما 

تكون محرومة من تلك الخدمات.
وأضافت أن أول مسرح متنقل انطلق 
منذ أيام في حي الأســــمرات، وسيلي ذلك 
انطلاق خمســــة مســــارح متنقلة في قرى 
فقيــــرة بمحافظــــات الدقهليــــة والبحيرة 

وأسيوط وأسوان وجنوب سيناء.

وأوضح رشيدي رمضان، رئيس قسم 
العـــروض الخارجيـــة والخدمـــات الفنية 
بالهيئـــة العامـــة لقصور الثقافـــة، كيفية 
تكويـــن المســـرح المتنقل وعملـــه، قائلا إن 
”هذا المســـرح عبارة عـــن مقطورتين بطول 

ثمانية أمتار وعرض ستة أمتار، تربطهما 
حلقـــة بعربة فـــي المقدمة وهو ما يســـهل 
علينا أخذها إلى أي مكان نريده“، كما أنها 

مزودة بأحدث أجهزة الصوت والإضاءة.

ويقدم المسرح المتنقل عروضه لشرائح 
اجتماعيــــة مختلفــــة فــــي الهــــواء الطلق 
والفضــــاءات الرحبة، كالســــاحات العامة 

والشوارع.
وأعرب فنانون مشــــاركون في المبادرة 
عن ســــعادتهم بها، ومن بين هؤلاء الفنان 
أسامة رمضان، من فرقة الموسيقى العربية 
بقصور الثقافة بالفيوم، الذي شــــدد على 
أن ”هــــذه الفكــــرة جميلة للغايــــة، إذ أنها 
تســــاعد الناس على التعرف على بعضهم 
البعض، إلى جانب استكشافهم لثقافتهم، 

وأن هذا ما شجعه على المشاركة فيها“.
ويرى الفنان جلال عثمان رئيس إقليم 
القاهرة الكبرى وشــــمال الصعيد بالهيئة 
العامــــة لقصور الثقافــــة، أن المصريين في 
حاجة ماسة للتعلم، وكذلك لمتابعة مختلف 
الأنشــــطة الفنية، وإتاحة فرصــــة أمامهم 

لاكتشاف مواهبهم.
وتابــــع أن ”ذلك لم يكــــن ممكنا إلا من 
خلال تنظيم مبادرة المســــرح المتنقل الذي 
تقوم فكرته علــــى مبدأ أن يذهب الفنانون 

إلى الجمهور بدل العكس“.
وأضــــاف أنه ”جرت العــــادة أن يغادر 
المتفــــرج منزلــــه لمتابعة العروض، ســــواء 
الفنــــون  أو  المســــرحية  أو  الموســــيقية 
الشــــعبية فــــي المســــارح، لكن مــــن خلال 
هــــذه المبــــادرة صــــارت العــــروض تــــزور 
المشــــاهد أينما كان في قريته أو حتى في 
الصحــــراء، فــــي محاولة لعــــرض مختلف 
الأنشــــطة الترفيهية علــــى أكبر عدد ممكن 

من المصريين“.
ووفقــــا لعثمــــان، يكمــــن الهــــدف من 
المســــارح المتنقلــــة أيضــــا فــــي تقليــــص 
المســــافات بن الجمهور والعروض الفنية 

والمســــرحية، إذ أن هنــــاك مناطــــق تعاني 
الحرمــــان مــــن الوصــــول إلى مثــــل هذه 
الأنشــــطة الترفيهية، وهــــي فرصة لتلبية 
احتياجات مواطني هذه المناطق الثقافية، 
بالإضافــــة إلــــى نشــــر برامــــج توعويــــة 
تســــاعدهم علــــى تغييــــر بعــــض الأنماط 

الفكرية والسلوكية.
إينــــاس  الثقافــــة،  وزيــــرة  وأشــــارت 
عبدالدايم، إلى أن قوافل المســــارح المتنقلة 
تطــــوف كل أنحــــاء مصر لإعادة تشــــكيل 
الوعي ونشــــر التنوير وتقويم السلوك من 
خــــلال برامج إبداعيــــة متنوعة تضم كافة 
أشــــكال الفكر والفن، مشددة على أن هذه 

المبادرة تمُثل نافذة مبتكرة لوصول المنتج 
الثقافي إلــــى المناطق الحدوديــــة والأكثر 

احتياجا.
ولاقت مبادرة المسارح المتنقلة تفاعلا 
كبيرا بين سكان العاصمة المصرية، الذين 
سارعوا من مختلف الشرائح العمرية إلى 
الجلوس في الشــــرفات أو أمــــام منازلهم 
للاســــتمتاع بالعــــروض، دون التخلي عن 

ارتداء الكمامات للوقاية من كورونا.
وأكــــدت فاطمــــة ناجح، وهــــي إحدى 
ســــكان حي الأســــمرات بالقاهرة، أن هذه 
هــــي المرة الأولــــى التي تــــرى فيها عرضا 

موسيقيا من شرفة بيتها.

وتضمنت العروض في حي الأسمرات 
عرضا موســــيقيا قدمته فرقة الموســــيقى 
العربيــــة بالفيــــوم، بالإضافة إلــــى فقرات 

إبداعية في الشعر والأدب.
ولفتت ناجح أثناء مشاهدتها لعرض 
غنائي مــــن الشــــرفة، إلى أن ”هــــذا الأمر 
ممتــــع جــــدا، كمــــا أنه وفــــر عليهــــا تعب 
الذهاب والإياب إلى المسرح، إلى جانب أن 
مشاهدة عرض فني دون الحاجة للخروج 

لأنه مقام أمام المنزل غاية في الروعة“.
ويمثــــل المســــرح المتنقل فرصــــة أمام 
الممثلين للخــــروج من حالــــة الركود التي 

طالتهم بسبب الجائحة.

شرفات منازل المصريين فضاء جديد لمشاهدة العروض الفنية

أطلقت وزارة الثقافة المصرية مبادرة تهدف لنشــــــر الفن بين المصريين وتلبية 
ــــــة، من خلال مســــــارح متنقلة تحمــــــل عروضها الفنية  احتياجاتهــــــم الثقافي

والترفيهية إلى الجمهور في منازله بمختلف المحافظات.

مسارح متنقلة تحمل العروض إلى الجمهور في البيوت

معرض رقمي يساعد زائريه 

على إعادة اكتشاف تدمر
 تدمــر (ســوريا) – تمّ إطــــلاق معــــرض 
رقمــــي باللغــــة العربية، ســــيمنح زائريه 
فرصة إعــــادة اكتشــــاف التاريــــخ الأثري 

لمدينة تدمر (وسط سوريا).
المعنية  وأفــــادت مؤسســــة ”جيتــــي“ 
بالفنون والثقافة (غير حكومية)، ومقرها 
بالولايــــات المتحــــدة، فــــي بيــــان، أن أول 
معارضها الرقمية سيستمر ثلاث سنوات 

تحت عنوان ”العودة إلى تدمر“.
وأوضحت أن المعرض الرقمي ينقسم 
إلى ثلاثة أجــــزاء رئيســــية، الجزء الأول 
يضــــمّ صورا للفرنســــي لويــــس فيغنس 
(1831–1896) ورســــومات نادرة للمعماريّ 
الفرنسي لويس فرنسوا كاساس (1756-

.(1827
أما الجزء الثاني فيســــتعرض تاريخ 
وصمــــود مدينــــة تدمــــر من خــــلال مقال 
للباحثــــة جوان أروز، ويركز الجزء الثالث 

علــــى معلومــــات تاريخية وإنســــانية من 
خلال مقابلة مع وليد خالد الأسعد، المدير 
الفخري للآثار والمتاحف في مدينة تدمر.

وتعتبــــر مدينة تدمــــر الأثرية من أقدم 
المدن التاريخية فــــي العالم، ومدرجة منذ 
عــــام 1980 على لائحة اليونســــكو للأماكن 

التاريخية المحمية دوليا.
وقالت ماري ميلر، مديرة معهد بحوث 
”جيتــــي“، ”نأمــــل أن يســــاهم المعرض في 

رفع الوعي الأثــــري بالتاريخ الثري لمدينة 
تدمــــر، والتي تعاني مــــن أوضاعا صعبة 

بسبب الحرب الأهلية في سوريا“. 
وكان معهــــد العالم العربي في باريس 
اســــتضاف، في عام 2018، معرضا لمنشآت 
بالأبعاد الثلاثة تعيــــد الحياة إلى مواقع 
تراثيــــة عريقــــة أتــــت عليهــــا النزاعــــات، 
للإضــــاءة علــــى الدمــــار اللاحــــق بمــــدن 

تاريخية بارزة من الموصل مرورا بتدمر.

المنصات الموسيقية 

تخلص مستمعيها 

العرب من الأرق
 القاهــرة – تســــتعد مصــــر والــــدول 
العربية لإطلاق بودكاســــت جديد بعنوان 
”نومــــا هنيئــــا“، هــــو الأول مــــن نوعه في 
العالــــم العربــــي، للتخفيــــف مــــن معاناة 
فايــــروس كورونا ومســــاعدة المســــتمعين 

للمنصات الموسيقية، على النوم.
وقــــال مارك أبوجودة، رئيس المحتوى 
والتســــويق الفني وعلاقات شركات إنتاج 
فــــي منطقة  الموســــيقى لشــــركة ”ديــــزر“ 
الشــــرق الأوسط وشــــمال أفريقيا، إن أحد 
الأسباب التي دفعتهم إلى إطلاق التدوين 
الصوتــــي ”نوما هنيئا“ هو معاناة الكثير 
من الأشــــخاص منذ بدء انتشار الجائحة 
وفرض الإغــــلاق في معظم الدول العربية، 
من الأرق وعدم قدرتهم على النوم بســــبب 

الضغوط اليومية والقلق والتوتر.
ســــتأخذ  حلقــــة  كل  أن  وأضــــاف 
المســــتمعين إلى رحلة خياليــــة في جميع 

أنحاء العالم العربي.

أسوأ شقة في نيويورك تبحث عن مستأجر

إيمان المغربي ودينا لمباركي 

تستعدان لطرح أغنية خليجية

 نيويورك – أشـــعل مقطع فيديو يظهر 
في نيويورك،  ما وُصفت بـ“أسوأ شـــقة“ 
وهـــي غرفة صغيـــرة مطروحـــة للإيجار 
بمبلـــغ 1650 دولارا شـــهريا، تفاعلا على 
تطبيـــق ”تيـــك تـــوك“، إذ تخطـــى عـــدد 
مُشاهدات هذا المنشور المصوّر 21 مليونا.
ويبينّ التســـجيل أن الشـــقة الواقعة 
في حـــي غرينتـــش فيلـــدج، مؤلفة من 
غرفـــة واحدة لا تضم ســـوى بعض 
الأدوات الكهربائيـــة، فيمـــا يتعين 
على المستأجر استخدام مراحيض 
وحمّام مشـــترك لكل سكّان الطابق 

السكني عينه بالمبنى كما الحال في شقق 
كثيرة في نيويورك.

وقد حصـــد التســـجيل المصور الذي 
يحمل عنوان ”أســـوأ شقة في نيويورك“ 
عبر حســـاب ”نيويورك ســـيتي ريالتور“ 
على ”تيـــك تـــوك“، أكثر مـــن 2.6 مليون 
علامة إعجاب وعشـــرات آلاف التعليقات 
الســـاخرة بأكثريتهـــا من حجم الشـــقة 

ووضعها.
وهـــو  نولتـــون،  كامـــرون  وأشـــار 
الوكيل العقاري الذي نشـــر الفيديو، إلى 
أن الشـــقة التي خلـــت من الســـكان منذ 

أكتوبر الماضي، ســـتجد على الأرجح من 
يســـتأجرها ســـريعا، رغم أن الإعلان عن 
إتاحتهـــا للتأجير اقتصر علـــى الوكلاء 
العقاريين من دون أي منشور على المواقع 

الرئيسية للإعلانات العقارية.
وأكد نولتون أن غرينتش فيلدج ”من 
أكثـــر الأحيـــاء المرغوبة فـــي العالم، لذا 
سيتقدم أشخاص لاســـتئجار (الغرفة)“، 
رغم وجود شـــقق أخـــرى أكبر حجما مع 
حمامات بقيمة إيجار مشـــابهة مطروحة 
عبر مواقـــع للإعلانات العقارية في نفس 

الحي.

 دبي – كشـــفت الفنانتـــان المغربيتان 
دينـــا لمباركـــي وإيمـــان المغربـــي عـــن 
خوضهمـــا لأولى تجاربهمـــا في عالم 
الغنـــاء باللهجـــة الخليجيـــة، عبـــر 
دويتو غنائي جديد، من المقرر طرحه 

الصيف المقبل.
وتتواجـــد الشـــقيقتان حاليـــا 
في الإمارات للشـــروع في تســـجيل 
الأغنية الجديدة، التي لم تســـتقرا 

بعد على اسمها النهائي.

وتعمـــل دينـــا وإيمـــان علـــى إطـــلاق 
أغنيتهمـــا الجديدة في شـــكل فيديو كليب 
مصـــور في دبـــي خـــلال موســـم الصيف 
المقبل، تدشـــينا لانطلاقة غنائية جديدة في 

مشوارهما الفني المنفرد.
ويجمع الدويتو الخليجي المنتظر دينا 
وإيمان مرة أخرى بعد تعاونهما سويا، في 
أغنيـــة ”القاضي“، التـــي قدمتاها باللهجة 
المغربيـــة وطرحتاها على طريقـــة الفيديو 

كليب الصيف الماضي.

ويشـــار إلـــى أن دينا لمباركي كســـرت 
حاجـــز الــــ65 مليـــون مشـــاهدة، من خلال 
أغنية ”سينما“ التي خاضت خلالها تجربة 

الكتابة والتلحين والغناء.
أمـــا إيمان المغربي فتعود عبـــر هذا العمل 
إلى جمهورها بعد قرابة شهرين منذ ظهور 
آخر أعمالها الغنائية ”بيا ولا بيه“، والتي 
اختتمـــت بها عـــام 2020، إلـــى جانب أنها 
انتهت مؤخرا من تسجيل أحدث أغنياتها 

المنفردة، والمقرر طرحها قريبا.

 يعتقــــد البعــــض أن الحكمــــة فــــي 
التنغيــــص والتنكيد. وأنــــه كلما أمعن 
في إفقاد الناس الأمــــل، كان أكثر قربا 
مــــن المتوقّع. معللا ذلك بعــــدم التورّط 
فــــي بيع النــــاس الأوهــــام. هــــذا دأب 
جديد انتشــــر مع الانفجار المعلوماتي 
وثورة الاتصالات المعاصرة ووســــائل 
التواصــــل الاجتماعــــي، ومــــع تكاثــــر 
حديــــث الناس، ومَــــن كثُر كلامــــه كثُر 
خطؤه، كما يقول علــــي بن أبي طالب، 
ومن كثُــــر خطؤه قلَّ حيــــاؤه، ومن قلَّ 
حياؤه قــــلَّ ورعُه، ومن قــــلَّ ورعه ماتَ 

قلبه. وهنا الزبدة.
يمــــوت القلب حــــين ينطفــــئ أملُه، 
وحين يســــتبدّ به عشــــب اليأس القاتل 
الــــذي يتغلغــــل في كل مــــكان. فيصبح 
التنكيد عادة وهواية عند أصحاب هذا 
المقام، ويشــــرعون في نشر السوداوية 
والكآبــــة. والتنبّــــه إلــــى هــــذا الأمــــر 
ضروري، ولاســــيما إلــــى أولئك الذين 
يعرّضون أنفسهم لخطر إشعاع الكآبة 

بشكل متواصل.
تعالــــوا نراقب كيــــف يحصل ذلك 
داخل المختبرات العلمية، نشرت مجلة 
”ســــيل“ العلمية تجربة طبّقها باحثون 

في جامعة كاليفورنيــــا في العام 2018 
لمعرفة أســــباب الحالة المزاجية السيئة 
التــــي تداهــــم البعض أحيانــــا. قاموا 
بتســــجيل نشــــاط أدمغــــة 21 متطوعا 
خلال فتــــرة زمنيــــة محــــددة، وطلبوا 
منهــــم التعبير عــــن حالتهــــم المزاجية 
بشكل منتظم باستخدام برامج تعتمد 
علــــى الأجهــــزة اللوحية، مســــتعينين 
بخوارزميــــات رياضية خاصة. وتقول 
لــــوري كيركبــــي كبيــــرة الباحثين في 
هذا المشــــروع إن تحليل النتائج ساعد 
بتحديد ما ســــمته بـ“مناطق التماسك 
الذاتــــي“ فــــي خارطــــة الدمــــاغ، وهي 
مناطــــق تــــزداد فيهــــا أنماط النشــــاط 
بشــــكل متناغم ومنتظم، وهي ”تشــــبه 
آلية عمل أعضاء فرقة موسيقية تعزف 

بنظام محدد“.
فوجــــئ العلمــــاء بوجــــود إشــــارة 
واحــــدة تظهــــر دومــــا عندمــــا تحدث 
نوبات المــــزاج المكتئــــب، ارتبطت بما 
وهي التذبذبات  تسمى موجات ”بيتا“ 
المتزامنة بــــين 13 و30 دورة في الثانية 
في منطقة الحصين واللوزة الدماغية، 
وهما المنطقتان الدماغيتان العميقتان 
المرتبطتان بالذاكرة والعاطفة السلبية.

القصة كلهــــا في تلــــك الموجة إذًا! 
موجة ”بيتا“، ويا لها من كلمة، ســــواء 
بما تستحضره من تأثيرها اللفظي أو 
بما تقود إليــــه بقوتهــــا الدلالية، بيتا 
البيــــت فــــي الأبجديات القديمــــة، بيثا 
في الآراميــــة والعبرانيــــة، وما ضرّها 
لو ضمت إليها حرف الراء فباتت أمرا 

آخر؟
في دمشــــق باب قــــديم عمره آلاف 
الســــنين، يســــميه الناس باب ”بْريد“، 
بتســــكين الباء وليس بفتحها، صحيح 
أنه اســــتعمل لاســــتقبال البَريد القادم 
من العالــــم في الماضــــي، ولكن القصة 
ليست هنا. بل في أصل الكلمة ”بريتا“ 
وهــــي كلمــــة ســــريانية تعنــــي في ما 
تعنيــــه؛ الرســــل والخيل والســــاحات 
والعهــــد والحلف. أما أجمــــل معانيها 
فهو ”الخليقة“. شــــتّان مــــا بين ”بيتا“ 
و“بريتا“، ومــــا دام الموضوع موضوع 
موجة آتيــــة وأخرى ذاهبــــة، فيا أيها 

المشُعّون نَكَدا، رِفقا بالخليقة.

صباح العرب

بيتا اللعينة

إبراهيم الجبين

محاولات افتراضية لإعادة الأنظار إلى المدينة التاريخية

سكان القاهرة تفاعلوا 

مع المبادرة، حيث سارعوا 

إلى الجلوس في الشرفات 

للاستمتاع بالعروض
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