
 قـــال باحثون بجامعة مونســـتر للعلوم 
التطبيقيـــة إنه على الرغـــم من أن كمامات 
FFP٢ المتطورة مخصصة للاســـتخدام لمرة 
واحـــدة، إلا أنه يمكن إعادة اســـتخدامها 
بشـــرط تنظيفهـــا وتعقيمهـــا بواحدة من 

الطريقتين التاليتين:
التســـخين في الفرن: تعد هذه الطريقة 
مناســـبة للأنواع القابلة للطي فقط، بينما 

لا تعد مناسبة للأنواع ذات الشكل الثابت 
المحتوية على فلتر أو كَبّ.

ولهذا الغرض يتم أولا تعليق الكمامة 
على خطاف لتجف حتى موعد الاستخدام 

في اليوم التالي.
وبعـــد ذلك، يتـــم وضـــع الكمامة على 
صينية وضبط حرارة الفرن على ٨٠ درجة  
مـــع مراعاة وضـــع الصينية على المســـار 

الأوسط بحيث تكون المســـافة بينها وبين 
سقف الفرن وقاع الفرن حوالي ١٠ سم.

ويعد قنـــاع الوقاية التنفســـي واحدا 
من الأقنعة الواقية التي تؤمن الحماية من 
الجســـيمات المعلقة مثل جسيمات الغبار 
والفايروسات المختلفة في الهواء. ويحدد 
معيار «إي إن ١٤٩» ثلاث فئات لهذه الأقنعة 

تبعا لكفاءة ترشيحها.

 أفــــادت مجلــــة ”فرويندين“ أن ماســــك 
 Clay) أو   (Mud Mask) الطبــــي  الطمــــي 
Mask) يعــــد بمثابــــة عصــــا ســــحرية لحل 

مشاكل البشرة.
وأوضحــــت المجلــــة المعنيــــة بالصحة 
والجمال أن ماســــك الطمي الطبي يخلص 
البشرة من الشــــوائب كالبثور والرؤوس 
الســــوداء من ناحية، ويعمل على ترطيبها 
من ناحية أخرى، ما يســــاعد على التمتع 

ببشرة نقية ونضرة ذات ملمس مخملي.
وأشــــارت إلى أن ماسك الطمي الطبي 
يعد مفيدا للبشــــرة الدهنية بصفة خاصة؛ 
حيث أنه يعمــــل على امتصاص الإفرازات 
الدهنية الزائدة، التي تتسبب في انسداد 
المســــام وتمهد الطريق لظهور الشــــوائب، 
كما أنه يعمل على تخفيف التهاب البشرة 

وتهدئة البشرة المتهيجة.

ويعمــــل أيضــــا علــــى تدفق الــــدم في 
البشــــرة، ما يســــاعد على التمتع ببشــــرة 

مشرقة تشع شبابا وحيوية.

 يُحســــن الكثيــــر من الأبناء إلــــى آبائهم 
ونهــــم ولا يرفعــــون أصواتهم أمامهم  ويبرِّ
ليس حبا فيهم أو رأفة بهم وإنما طمعا في 
الظفر منهم بالمــــال والعطايا خصوصا إذا 
كانوا ميســــورين. وقد يصبح التنافس بين 
الإخوة على أشــــده لإرضاء الأب الميســــور، 
وقــــد يمتد هذا التنافس ليشــــمل زوجاتهم 
تفعل  أيضا. فالكنــــة الذكيــــة أو ”المتملقة“ 
أي شــــيء من أجل نيل رضــــا حماها الذي 
ســــيغدق عليها العطايا ما يجعلها تعيش 

وأطفالها حياة رغيدة.
وقالت ألفة النابلــــي، أربعينية موظفة 
في القطاع الخاص، إن والدها رجل ميسور 
الحال ورث عن أبيه أرضا فلاحية شاسعة 
تبلغ مساحتها المئات من الهكتارات وتنتج 
ســــنويا أنواعا من الخضــــر والغلال، لكنه 
بحكم تقدمه في الســــن لم يعــــد قادرا على 
التصرف فيها أو إدارة شؤونها مثل شراء 
البــــذور ومراقبة العمــــال، ما جعل إخوتها 
الثلاثــــة يصوّبون نظرهم نحو هذه الأرض 

ليغنموا من خيراتها.
أن إخوتها  وتضيف ألفــــة لـ“العــــرب“ 
غيروا أســــلوب التعامل مــــع أبيهم وكذلك 
لغــــة خطابهم، فقــــد أصبحوا أكثــــر تفهما 
ولينا ومسايرة له، ليس لنيل رضاه وإنما 

لنيل نصيب من ماله.
وتشــــير ألفة إلى أن واحدا من إخوتها 
أصبح يقيم مع والدها حتى يتسنى له نقله 
إلى المستشــــفى إذا أحــــس بوعكة صحية 
أو إذا أراد زيــــارة أخيه، مؤكــــدة أنه يترك 
زوجتــــه وأولاده لوحدهم من أجل أن يكون 
بجانب أبيه، وهو الأمر الذي تشــــاطره فيه 
زوجته الرأي، فكل شــــيء يهون من أجل أن 

يحصل على موافقــــة والده بأن يصبح هو 
المهتم بأمور أملاكه ومنها الأرض.

وبدورها تشــــير رقية البالغة من العمر 
٥٠ ســــنة وهي أكبر إخوتهــــا إلى أن زوجة 
أخيهــــا لم تترك لهم مجــــالا لرعاية والدهم 
لأنهــــا هي من تقوم بغســــل ثيابه وإحضار 
طعامــــه وطبخ الأنــــواع المفضلــــة لديه من 
المأكولات، والســــهر على راحته بتوفير كل 
متطلباتــــه، ما جعلها تحظى بمكانة مميزة 
لديــــه فاقــــت حتــــى مكانتها هــــي وأختها 

الصغرى.
وتقــــول رقيــــة لـ“العــــرب“، ”لكن زوجة 
أخــــي لا تغدق الحب على أبي جزافا وإنما 
لغايــــة في نفســــها“. وتضيف ”لــــو لم يكن 
أبي ميســــور الحال لما التفتــــت إليه، فالكل 
يعرف طينتها هي تفعل كل شــــيء من أجل 
أن يحصل أخي علــــى نصيبه من مال أبيه 

قبل وفاته“.
ويصف علماء الاجتماع هذا النوع من 
العلاقــــات بأنها علاقات مبنية على التملق 
والمصلحة وليس علــــى الحب الخالص أو 

الصافي .
وقال أمــــين أمكاح، الباحث الأردني في 
القيم والتواصل، إن من دأب على السير في 
طلــــب حوائجه بالتملق لا بد أن ينال طلبه، 
ويتســــاءل كيــــف لا يحصل ذلك والإنســــان 
المعاصر يعيش فقرا قيميا لا مثيل له؟

وأضاف أن ذلك يعود إلى أمرين اثنين، 
أولهما فقدان الكثير من الناس لعزة النفس 
التي هي أمّ القيم النبيلة، وثانيهما أن المرء 
اليــــوم أصبح أكثر حبا للمداهنة وســــماع 
المدح الزائد، وفــــي حاجة دائمة إلى تلميع 

صورته ولو بشيء زائف.
كما يرجع علماء الاجتماع هذا السلوك 
الــــذي يعتمده بعض الأبنــــاء مع الآباء إلى 
طبيعة الآباء في حد ذاتهم ويصنفونهم إلى 
نموذجــــين، أولهما بخيل فــــي الإنفاق على 

أبنائه إلى درجة الشــــح والحرمان، بحجة 
الخوف عليهم من مخاطر الإسراف والبذخ 
التي قــــد تعرضهــــم للفســــاد والانحراف. 
وثانيهما كــــريم معطاء ينفــــق على أبنائه 
بلا حســــاب حتــــى لا يشــــعرون بالحرمان، 
فلا يرد لهم طلب أبدا سواء بمنحهم هبات 
أو مكافــــآت أو قروض، وهــــو النوع الذي 
يســــاهم في جعــــل أبنائه يتنافســــون على 

إرضائه بغاية نيل المزيد من عطاياه.
وقالــــت فاطمــــة الرقــــاد أخصائية علم 
الاجتماع، إن مسألة البخل أو الكرم تتوقف 
على طبيعة تربية وتنشئة الشخص نفسه، 
فــــالأب البخيل يكــــون قد ترعــــرع في بيئة 
تدقــــق في أدق التفاصيل، والمال بالنســــبة 
إليها هو الأســــاس في الحيــــاة، لذا يكون 
التعامــــل مع هــــذا العامل بمبــــدأ التقطير 
كي لا ينتهي، وهذا الشــــخص الذي يصبح 
البخــــل في دمه، يكون ســــببا فــــي معاناة 

عائلته مستقبلا.

وأضافت أن الشــــخص الكريم بطريقة 
مفرطة هو أيضا غير متوازن، فهو لا يعرف 
كيف يحكم الأمــــور، وقد يكون كرمه المفرط 
على أبنائه هو ســــبب فشلهم أو انحرافهم، 
كما أنه قد يكــــون إثباتا على عدم ثقة الأب 
بنفســــه، لذا كل شــــيء إذا مــــا زاد عن حده 
انقلب إلى ضده، والوســــطية هي الحل في 

كل شيء.
ويشــــير أســــتاذ الحضــــارة بجامعــــة 
الزيتونــــة الصحبي بن منصور إلى أنه من 
أســــباب الفتنة في الحياة المال لأنه سلطة 
وكل ســــلطة متنازع عليهــــا.. وفي الموروث 
العربــــي يتمحــــور تحذير المرء مــــن فتنتي 
النساء والمال، مؤكدا أن الأسباب الحقيقية 
للصــــراع في هذا الكون تكاد تنحصر حول 

المال والنساء.

ويضيــــف لهــــذا كلــــه يشــــدد ديننــــا 
الإســــلامي علــــى المــــال الصالــــح للرجــــل 
الصالح فــــي العمل الصالــــح، بمعنى أنه 
ينبغــــي تقنــــين مصــــادر المــــال ومصارفه 
واعتبــــاره وســــيلة الســــعادة وليس غاية 
في حــــد ذاته، والســــعادة تكتمــــل بخدمة 
الأنا والآخر. فمن كمال الإســــلام، وفق بن 
منصور، أنه يراهن على الثروة الأخلاقية 
الصالــــح  والــــزوج  الصالحــــة  فالزوجــــة 

والأبناء الصالحون هم بركة وثراء.
التونســــي  الحضــــارة  أســــتاذ  وقــــال 
لـ“العــــرب“، ”هــــذا طبعــــا علــــى الصعيــــد 
النظري أما على المســــتوى المعيشــــي، فإن 
الواقــــع يقدم لنا صورا مخالفة للمنشــــود. 
فــــربّ العائلة يمضــــي كل وقتــــه في جمع 
المــــال وكنــــزه وتنميتــــه حتى يصبــــح إما 
أســــيرا لعجلة الأعمال وســــجين مواعيدها 
وإمــــا عبدا للمال أو حارســــا لــــه. المهم أنه 
ينفق حياته في مراكمة الأموال والعقارات 
وبالتالــــي لا يجد متســــعا لاحتــــواء أفراد 
أسرته عاطفيا وأخلاقيا، الأمر الذي يخلق 
فيهم إما فسادا أخلاقيا أو أنانية وغرور ا 
واستهتارا.. وبقدر ما هم ضحايا مناخهم 
المالــــي الأبــــوي فإنهم يمارســــون في وقت 
لاحــــق دور الإخوة الذين يتآمرون على قتل 
الأب مثلما نطالعه في فكر فرويد وخيالات 

دوستوفسكي ونجيب محفوظ“.
وأضــــاف أن التطلع إلــــى التخلص من 
الأب وإزاحتــــه عن عرش ثروته يبقى دائما 
مطمح أبنائه لاسيما سواء أكان به بخل أم 

قسوة واستعباد للغير.
وتابع ”من هنا وفي ظل مناخ مشحون 
لا ســــلطة للأخــــلاق عليه تنبت ممارســــات 
لا قانونيــــة ولا أخلاقية من قبيل ممارســــة 
الســــحر والشــــعوذة وكل طرق التآمر على 
الأب والتحايل والتحيل عليه بالاســــتعانة 

بأطراف معلومة أو مجهولة لديه“.
وختــــم قائــــلا ”إذا لــــم نســــيّج المــــال 
بالقواعــــد الأخلاقيــــة يصبــــح رب العائلة 
بمثابة الســــلطان الذي يعمل أفراد عائلته 
على إزاحتــــه بكل الطرق من فوق عرشــــه، 
فهم بطانة الســــوء التي تحيــــط به. ولهذا 
فحــــول المــــال والأب الذي يســــتحوذ عليه 

تتشكل روح الشر وتنشب الصراعات».
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العلاقات المبنية على التملق منبعها سوء السلوك

استخدام الضمائر قد يشير إلى بداية انهيار العلاقة العاطفية

الأب ميسور الحال

محل تنافس بين الأبناء وزوجاتهم
السعي لكسب رضا الأب للحصول على عطاياه تملق وليس حبا خالصا

يشــــــير علماء الاجتماع إلى أن الأب الكريم والمعطاء الذي ينفق على أبنائه 
بلا حساب، يساهم في جعلهم يتنافسون على إرضائه بغاية نيل المزيد من 
ــــــاه. ويرون أنه ليس الأبناء فقط من يســــــلكون هذا الطريق مع آبائهم،  عطاي
فحتى زوجاتهــــــم قد يقتدين بهم. ويصف علمــــــاء الاجتماع هذا النوع من 

العلاقات بأنها علاقات مبنية على المصلحة وليس على الحب الخالص.

 تكســاس – كشـــف باحثون من جامعة 
تكســـاس أن لغـــة الحوار بين الشـــريكين 

تعكس مدى تفكيرهما في الانفصال.
وأكـــدوا أن الأشـــخاص الذين يفكرون 
في إنهاء العلاقة العاطفية، يغيرون لغتهم 

ويبدأون في قول ”أنا“ و“نحن“ أكثر.
اســـتخدام  أن  الباحثـــون  وأوضـــح 
كلمـــة ”أنـــا“ يرتبـــط بالاكتئـــاب والحزن، 
وهي علامة رئيســـية على أن شـــخصا ما 
يحمل عبئـــا معرفيا ثقيلا، مشـــيرين إلى 
أن اســـتخدام الضمائر قد يشير إلى تفكك 

وشيك.
ويقـــول علماء النفـــس إن الدليل على 
وجود علاقة على وشـــك الانتهاء، قد يكون 
موجودا في الكلمات الصغيرة المستخدمة 
فـــي المحادثات اليومية قبل شـــهور من أن 
يـــدرك أي مـــن الشـــريكين إلى أيـــن تتجه 

علاقتهما.
ووجد فريق البحث الذي أعد الدراسة 
أنه قبـــل ثلاثة أشـــهر مـــن الانفصال بين 
الأزواج، بـــدأت اللغة تتغيـــر ولم تعد إلى 

طبيعتها إلا بعد ستة أشهر تقريبا.
ويشـــير الأخصائيون النفســـيون إلى 
ضرورة التخلص مـــن مقولات مثل ”بذلت 
ما في وســـعي“، لأن ذلك يوقع الطرفين في 
الشـــعور باليأس وبإحساس كل طرف أنه 

الضحية وأن الطرف الآخر هو المسؤول.
ويـــرون أنـــه علـــى الطرفـــين التفكير 
الأوقـــات  وتذكّـــر  الإيجابيـــة  بالجوانـــب 
الجميلـــة والصعبـــة التي عاشـــاها معا، 
والمبـــادرة إلى نقل الســـلوك الإيجابي عن 
طريق المعايشـــة، فعلى سبيل المثال، يمكن 
للـــزوج أن يبـــادر إلى الاهتمـــام بالزوجة 
ومغازلتهـــا وتقدير جهودهـــا لنقل عدوى 
المعاملـــة الحســـنة إليها، وعلـــى الزوجة 
القيام بمبادرات للفت انتباه زوجها أيضا.

وقالت ســـارة ســـراج، معدة الدراســـة 
الرئيســـية، وهي طالبة دكتـــوراه في علم 
النفـــس في جامعة أوســـتن ”إن الانفصال 
يبدأ في التأثير على حياة الناس حتى قبل 
أن يدركوا أنه سيحدث. لا نلاحظ حقا عدد 
المرات التي نســـتخدم فيهـــا حروف الجر 
أو الضمائر، لكن هـــذه الكلمات الوظيفية 
تتغيـــر بطريقة ما عندما تمـــر باضطراب 
شخصي يمكن أن يخبرنا كثيرا عن حالتنا 

العاطفية والنفسية“.
وأضافـــت أن اللغـــة أصبحـــت أكثـــر 
شـــخصية وغيـــر رســـمية، ما يشـــير إلى 
انخفاض في التفكيـــر، معلنة  أن الأزواج 
أكثر،  و“نحن“  اســـتخدموا الكلمتين ”أنا“ 
وأظهـــروا علامات علـــى زيـــادة المعالجة 

المعرفية.

ويعــــد الاضطــــراب الشــــخصي أحــــد 
أنــــواع الاضطــــراب العقلي الــــذي يعاني 
فيه الشــــخص من تصرفات وأداء وظائف 
ونمط تفكير غير صحي ومتصلب. وكذلك 
مشــــكلات في فهــــم المواقف والأشــــخاص 
والتعامل معهم. ويؤدي هذا إلى مشكلات 
كبيرة ووجود حدود في العلاقات الزوجية 

والأنشطة الاجتماعية والعمل.
وعادة ما تبدأ اضطرابات الشخصية 
فــــي ســــنوات المراهقــــة أو بدايــــة مرحلة 
أنــــواع  مــــن  العديــــد  وهنــــاك  البلــــوغ. 
تصبح  وقــــد  الشــــخصية.  الاضطرابــــات 
بعض الأنواع أقل ملاحظة خلال منتصف 

العمر.

وحلــــل الباحثــــون أكثــــر مــــن مليون 
منشــــور بواســــطة ٦٨٠٠ مســــتخدم لموقع 
”ريديــــت“، قبل عام واحــــد وبعد مرور عام 

على مشاركتهم أخبارا حول انفصالهم.
وأكدت ســــراج أن الأنمــــاط الواضحة 
بلغــــت ذروتهــــا في يــــوم التفــــكك وظلت 
حتى ســــتة أشــــهر بعد ذلك، حتــــى عندما 
كان الناس يناقشــــون مواضيع أخرى في 

مجتمعات ”ريدت“ المختلفة.
ومع ذلك، وجد الباحثون أن لغة بعض 
المستخدمين لم تعد إلى طبيعتها بعد عام 

من الانفصال.
وكان هؤلاء المستخدمون يميلون إلى 
في ”ريديت“  البقاء في قســــم ”الانفصال“ 
لعدة أشــــهر، وإعادة سرد قصة الانفصال 
مــــرارا وتكــــرارا، مــــا يجعل مــــن الصعب 

عليهم الشفاء.
وقــــارن فريــــق البحــــث النتائــــج مع 
بالطــــلاق  يمــــرون  الذيــــن  المســــتخدمين 
والاضطرابات العاطفية الأخرى، ووجدوا 
أنماطا لغويــــة مماثلة على الرغم من أنهم 
كانوا أكثر صمتا بسبب الاضطرابات غير 

المرتبطة بالعلاقة.
وقالت المعدة المشــــاركة في الدراســــة، 
الدكتــــورة كيت بلاكبيرن ”مــــا يجعل هذا 
المشــــروع رائعا للغاية هــــو أنه لأول مرة، 
من خــــلال التكنولوجيا، يمكننــــا أن نرى 
الطريقة التي يختبر بها الناس الانفصال 

في الوقت الفعلي“.

الأشخاص الذين يفكرون 

في إنهاء العلاقة العاطفية، 

يغيرون لغتهم ويبدأون في 

قول «أنا» و{نحن» أكثر

الأب الكريم الذي ينفق على 

أبنائه دون حساب، يساهم 

في جعلهم يتنافسون على 

إرضائه لغاية مزيد نيل 

الكثير من ماله

لغة الحوار بين الشريكين 

تعكس مدى تفكيرهما 

في الانفصال

طريقتان لإعادة استخدام قناع الوقاية التنفسي

ماسك الطمي الطبي 

يحل مشاكل البشرة

جمال

نصائح

راضية القيزاني

العلاقات بأنها علا

صحافية تونسية
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