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 برليــن – تعـــدّ الحقنـــة تجربة مخيفة 
للكثير من الأشـــخاص، سواء كانت رؤية 
الـــدم أو الحقنة في حد ذاتهـــا، وهو ما 

يصيبهم بالتوتر.
ويوضح المعالج النفسي إينو ماس 
أن الأشـــخاص الذين يخافـــون من رؤية 
الدم أو الإصابات ســـوف ”يغشى عليهم 
ســـريعا“، أما هـــؤلاء الذيـــن يعانون من 
خوف خـــاص من الحصـــول على حقنة، 
فتظهر عليهـــم أعراض توتـــر نموذجية 
مثل الرعشـــة، بالإضافة إلى أفكار سلبية 

مسبقة.
ولمعرفـــة كيـــف تتغلـــب علـــى تلك 
المخـــاوف مـــن المهمّ أولا فهم الســـبب 

خلفها.
وغالبـــا ما يمـــرّ الأشـــخاص الذين 
يغشـــى عليهم بزيـــادة في ضغـــط الدم 
وبمعـــدل ضربـــات القلـــب قبـــل غـــرس 
الحقنة في أجســـادهم، ثم فجأة تتراخى 
العضلات ويتراجع ضغط الدم ســـريعا. 
ويترك هذا المخ دون دم كافٍ ثم يغشـــى 

على الشخص.
وبالنســـبة إلى هذا الخوف (فوبيا)، 
غالبـــا مـــا تـــؤدي نوبـــات الإغمـــاء إلى 
خوف من الشـــعور بالإحـــراج أو الخزي 
مـــن الموقـــف، بحســـب مـــاس. ويمكن 
أن يســـاعد التحـــدث مـــع الطبيب على 
انفـــراد بشـــأن تلك المخـــاوف قبل تلقي 

الحقنة.
ويجب على أي شخص يرفض بشكل 
مطلق الحصول على حقنة ولم يســـاعده 
التحـــدث مـــع الطبيب فـــي التخلص من 
الخـــوف، أن يفكر في الذهاب إلى معالج 
نفســـي. وتبدو المشـــكلة جادة نظرا لأن 
الخوف من أخذ الحقن يمكن أن تكون له 
عواقب حقيقية عندما لا يذهب الشخص 
إلى الفحوصـــات الوقائيـــة أو عندما لا 
يســـمح بأخذ عينات من دمـــه أو تجنب 

الذهاب إلى طبيب الأسنان.

كيفية التغلب 
على المخاوف 

من الحقن

 اقتـــرب مجلـــس النـــواب المصري من 
نســـف قانون الأحوال الشخصية المطبق 
منذ قرابة مئة عام، حيث يناقش خلال هذه 
الأيام مشـــروع قانون جديـــد وافقت عليه 
الحكومة وأرســـلته إليه تمهيدا للمصادقة 
عليه. وذلك في خطوة تمهد الطريق لوجود 
مظلـــة تشـــريعية عصرية ترمـــم العلاقات 
الأســـرية من الشـــروخ التـــي تعرضت لها 
على مدار ســـنوات مضت، بسبب استمرار 

العمل بنصوص عفا عليها الزمن.
ويحمـــل القانـــون الجديـــد جملة من 
المزايـــا بالنســـبة إلى كل أفراد الأســـرة، 
الأبنـــاء،  أو  الزوجـــة  أو  الـــزوج  ســـواء 
ويعالج أزمـــات كانت عصيّـــة على الحل، 
وقفت حائلا أمـــام الحد من الخلافات بين 
الأزواج، واســـتخدام الأطفال كأداة لانتقام 
كل طرف من الآخر، وصارت محاكم الأسرة 
عاجزة عن الفصل فـــي هذه القضايا لعدم 

مواكبة القانون للمشكلات.
وأهم ما يميز التشـــريع الذي أرسلته 
وزارة العدل للبرلمان، مؤخرا، أن نصوصه 
وضعت النقاط علـــى الحروف حول كل ما 
يرتبـــط بالعلاقات الأســـرية، مثل الخطبة 
والزواج والطلاق والنفقة وحضانة الأبناء 
وحق الرؤيـــة والولاية التعليمية، ووازنت 
بيـــن الرجـــل والمـــرأة في جميـــع مراحل 
الحيـــاة، وحـــددت لكل طرف مســـؤولياته 

وواجباته.
ومازالـــت أغلـــب نصـــوص القانـــون 
مبهمـــة، لكن بعـــض النـــواب تحدثوا عن 
أجـــزاء منها لوقـــف حالة الجـــدل المثارة 
في الشـــارع حول المواد الجديدة. وأبدى 
رجال متضـــررون مـــن التشـــريع القديم، 
ارتياحا واضحـــا من اســـتقرار الحكومة 
على اســـتبدال رؤية الأطفال بالاستضافة، 
وجعـــل الآباء في المرتبـــة الثانية للولاية 
على أولادهم بعدما كانوا في ترتيب متدنٍ 

بعد أقارب الأم.
وكان القانون المعمول به يعطي الحق 
لأبنـــاء الأزواج المطلقين بـــأن يكونوا في 
حضانة الأم، ولا يراهم الأب سوى ساعات 
معدودة أســـبوعيا، بناء على حكم قضائي 

يحدد المدة ومكان اللقاء بين الطفل وأبيه. 
لكنّ منظمات حقوقيـــة وائتلافات ذكورية 
مارســـت ضغوطا على الحكومـــة لتعديل 
هذا النص المعيب وغير الإنساني والذي 

لا يصب في مصلحة الأطفال.
وفـــي حـــال موافقـــة البرلمـــان علـــى 
اســـتبدال الرؤية الأسبوعية بالاستضافة، 
فإن ذلك يعني تشـــارك الأب والأم في تربية 
الأبنـــاء، حتى لو كانـــا منفصلين، وهو ما 
يصب فـــي صالح الأطفـــال بالمقام الأول، 
حتـــى لا يعيشـــون ظروفا أســـرية متقلبة 
خاليـــة مـــن الاحتـــواء الأبـــوي وعاطفـــة 
الأمومة، ولا يتـــم تحميلهم فاتورة الطلاق 

طوال حياتهم.
ويـــرى مؤيـــدون للخطـــوة، أنـــه مـــن 
الصعب علـــى الأبناء أن يكونوا أســـوياء 
نفســـيا واجتماعيـــا وهـــم محرومون من 
العيـــش مع آبائهم لأيام، رغم علمهم بأنهم 
مازالـــوا على قيد الحياة، كما أن اقتســـام 
حياة الأطفال بيـــن الأب والأم يخلق حالة 
من التنافس بين الطرفين (الرجل والمرأة) 
لإســـعاد أطفالهما بشـــتى الطـــرق، حتى 

يتقرّبا منهم ويضمنا ولاءهم.
وتروّج بعض الأصوات النســـائية لأن 
الاستضافة قد تكون مقدّمة لنشوب خلاف 
جديد بيـــن الزوج والزوجـــة المنفصلين، 
بحيـــث يدّعـــي الأب اختطـــاف الابـــن أو 
إخفاءه والمماطلة في عدم تســـليمه للأم، 
لكن هناك نصـــوص قانونيـــة تعالج هذه 
المخاوف، بحيث يُعاقب الرجل بالحرمان 
من رؤيـــة أولاده لفتـــرة يحددها القاضي، 
بحكم أن اســـتضافته لهم تعني أنهم تحت 

مسؤوليته الشخصية.
وقال عادل بـــركات، الباحث المصري 
نســـف  إن  الاجتماعيـــة،  العلاقـــات  فـــي 

قانـــون الأحـــوال الشـــخصية بنصوصه 
القديمـــة يغلـــق ثغرات كثيرة اســـتثمرها 
كل طرف للانتقـــام من الآخر، فاســـتبدال 
الرؤيـــة بالاســـتضافة قـــد يقضـــي علـــى 
صراع الزوجيـــن المنفصلين على الولاية 
التعليميـــة والنفقـــة واحتياجـــات الأبناء 
والخلاف على السكن، بحيث يكون الأبناء 
رابطا إنسانيا بينهما، كما أن ربط النفقة 
بالاســـتضافة يجعـــل الرجل يـــداوم على 

دفعها لمطلقته.

القانـــون  أن  لـ”العـــرب“،  وأضـــاف 
الحالي جعل الأبنـــاء الحلقة الأضعف في 
النزاعات الأســـرية، فالرجل ظل لســـنوات 
يُعاني من تهميشـــه في حضانـــة أولاده، 
فحتـــى لو توفـــت الأم تذهـــب الولاية إلى 
أقاربها وتستمر الصراعات بين العائلات، 
وتتســـع دائرة المكائد، وبعدما أصبح في 
الترتيب الثاني للحضانـــة يُنتظر تراجع 

حدة الصدامات.
ومـــا يعطي ميـــزة للتشـــريع الجديد 
أنه حســـم النفقة الزوجية بشـــكل ســـريع 
بعيدا عن اســـتغراق القضية ســـنوات في 
المحاكم ولا تتحوّل المطلقة إلى متســـولة 
للإنفـــاق علـــى نفســـها وأولادهـــا. وقال 
نـــواب اطلعـــوا علـــى القانون إنه ســـيتم 

إنشـــاء صندوق تأميـــن للأســـرة، يتولى 
مهمة دفـــع نفقة للمرأة إلـــى حين الفصل 
في الدعـــوى، على أن يكـــون الرجل مدينا 

للصندوق.
ولـــن يكون مـــن حق الرجـــل المطالبة 
بإســـقاط حضانة أولاده عـــن مطلقته، في 
حـــال زواجها مرة ثانية، طالما يعيشـــون 
حياة مثالية ويتم تربيتهم بشـــكل ســـليم، 
أن  والأهـــم  الأم.  بـــزواج  يتأثـــروا  ولـــم 
الحضانة لن تســـقط لصالح أب غير أمين 
علـــى أبنائه، في حين أن التشـــريع القائم 
كان ســـيفا علـــى المطلقـــات ويعاقبهـــن 

بإسقاط الحضانة لمجرد الزواج.
يلجـــأن  المطلقـــات  بعـــض  وكانـــت 
إلى حيلـــة الـــزواج العرفي غيـــر الموثق 
للاحتفـــاظ بحضانة الأبنـــاء، حيث لا يكل 
الرجـــال من المطاردة، إما لإســـقاط النفقة 
وإما لحرمانهن من أولادهن. وبالتالي فإن 
التشـــريع الجديد عالج أزمـــة كبيرة ظلت 
تعانـــي منها الســـيدات لســـنوات طويلة، 
وأغلبهـــن تحولـــن إلـــى راهبـــات يعانين 
وصمة المجتمع لهـــن باعتبارهن مطلقات 
ولا يعشـــن حياة طبيعية بســـبب الأزواج 

السابقين.
ويبيـــح قانـــون الأحوال الشـــخصية 
الحالـــي للرجل الـــزواج من امـــرأة ثانية 
وثالثة ورابعة، ويحـــرم المطلقة من الحد 
الأدنى لحرية اختيار شريك حياة مناسب 
يعوضهـــا ســـوء اختيارهـــا الســـابق، بل 
يشـــارك فـــي اســـتهدافها بالمماطلـــة في 
حصولها على النفقة والســـكن، ويســـقط 
عنها أغلـــب حقوقها في حـــال أثبت والد 

الأبناء زواجها لمرة ثانية.
استشـــارية  عبـــده،  أســـماء  وأكـــدت 
العلاقات الأســـرية، أن معالجة كل الأزمات 

الأســـرية في قانـــون الأحوال الشـــخصية 
تعنـــي وجـــود إرادة لفـــرض الاســـتقرار 
العائلي في المجتمع، لأن استمرار العنف 
والتنكيل بين الأزواج لهما تبعات خطيرة 
على الاســـتقرار العائلي، ويحولان الحياة 
بين الرجل والمرأة إلى ســـاحة انتقام بدلا 

من تكريس التراحم والمودة.
تحديـــد  أن  لـ”العـــرب“  وأوضحـــت 
المســـؤوليات على طرف في قانون واحد 
يغلـــق كل الثغـــرات التشـــريعية ويفرمل 
هـــوس استســـهال اللجـــوء إلـــى القضاء 
للحســـم فـــي النزاعـــات الأســـرية، ويعبر 
عن شـــعور بوجود بوادر إيجابية لتغيير 
الصورة الذهنية الخاطئـــة عن المرأة ولا 
تصبح وســـيلة لإشـــباع الرغبات وإنجاب 
الأطفال وتتحول بعد طلاقها إلى سجينة.

وبغض النظر عن باقي بنود القانون، 
فهناك ميزة لصدور التشريع عن الحكومة 
التشـــريعين  تجاهلـــت  بعدمـــا  نفســـها، 
المنفصلين اللذين ســـبق وأعدهما الأزهر 
والمجلس القومي للمرأة، تجنبا لمساندة 
طـــرف على حســـاب آخر، مـــع معالجة كل 
القضايا الأســـرية في قانون يتضمن مظلة 
تشـــريعية تقضي على ترســـانة القوانين 

التي كانت مليئة بالثغرات.
وإذا كانـــت بعض الخلافات الأســـرية 
محتدمة، فإن ضبطهـــا يظل رهين توحيد 
القوانيـــن المرتبطـــة بأفـــراد العائلة دون 
تعـــارض بين النصـــوص لإفلات أي طرف 
مـــن العقوبة، حيث صار يســـهل مســـاءلة 
المتجـــاوز ببنود عصريـــة للحيلولة دون 
تحـــول بيوت الزوجية إلى ســـاحات عنف 
وتنكيـــل حـــول خلافـــات حديثة لـــم تكن 
موجـــود وقت وضع بنـــود قانون الأحوال 

الشخصية المعمول به منذ العام 1920.

الرابطـــة  أكـــدت   – كولــن (ألمانيــا)   
الألمانية لأطبـــاء الأطفال والمراهقين أن 
الخوف لدى الأطفال يعد أمرا طبيعيا في 
الغالب، لكنه في بعض الحالات قد يمثل 

مشـــكلة نفســـية خطيرة، حيث قد يشير 
إلى إصابة الطفل بالفوبيا.

وأوضحت الرابطـــة أن الخوف لدى 
الأطفال يشـــير إلـــى الفوبيا ويســـتلزم 

إذا  نفســـي  طبيـــب  استشـــارة  حينئـــذ 
كان مصحوبـــا بأعراض جســـدية أيضا 
مثـــل خفقـــان القلـــب ونوبـــات التعرّق 
والـــدوار وضيق التنفس، إذ تشـــير هذه 
الأعراض إلى إصابـــة الطفل باضطراب 

الهلع.
خطـــر  أن  إلـــى  الرابطـــة  وأشـــارت 
والقلق  الخـــوف  باضطرابات  الإصابـــة 
يرتفـــع لدى الأطفـــال المصابيـــن بعيب 
خلقـــي فـــي القلـــب، خاصـــة فـــي ســـن 
التمدرس، وذلك وفقا لنتائج الدراســـات 

العلمية الحديثة.
كما يرتفع لدى هـــؤلاء الأطفال خطر 
الإصابـــة بالاكتئـــاب واضطـــراب فـــرط 
النشـــاط ونقص الانتباه،وكلها مشـــاكل 

تستوجب الحل.
وأشـــارت الرابطة إلى أنه بشكل عام 
ترفع الأمـــراض المزمنة كداء الســـكري 
وخطر إصابـــة الطفل بأمراض نفســـية 
أيضا، لذا يتعيّـــن على الوالدين الانتباه 
إلى التغيـــرات الطارئة على ســـلوكيات 
والحـــرص  النفســـية  وحالتـــه  الطفـــل 

على طلب المشـــورة الطبيـــة في الوقت 
المناسب لتخفيف العبء النفسي الواقع 

عليه.

بنوباتٍ  الهلَـــع  اضطـــراب  ويتسِـــمُ 
تحـــدُث لمرة في الأســـبوع علـــى الأقلّ، 
ونوبـــة الهلع هـــي حالة قصيـــرة تدوم 
حوالـــي 20 دقيقـــة من الخوف الشـــديد 
تترافـــق مع أعـــراض بدنية عـــادة، مثل 
التنفُّس السريع وســـرعة نبضات القلب 

والتعرّق وألم الصدر والغثيان.
ويكُون اضطراب الهلع أكثر شُـــيوعا 
عنـــد المراهقيـــن مقارنـــة مـــع الأطفال 

ا. وفي بعض الأحيان يعاني  الأصغر سنًّ
الأطفال من اضطـــراب قلق الانفصال أو 
اضطـــراب القلـــق المعمم ثـــمَّ يُصابون 
باضطراب الهلـــع عندما يدخلون مرحلة 

البلوغ.
ويمكن أن تحدث نوبات الهلع في أيَّ 
من اضطرابات القلق، وذلك كاســـتجابة 
للتركيز في تلـــك الاضطرابات، فمثلا قد 
تحدث نوبات الهلع عنـــد الأطفال الذين 
لديهم اضطـــراب قلق الانفصـــال عندما 
يُغادر أحد الوالدين. كما قد تحدث نوبات 
الهلـــع عند الأطفال الذين يخافون من أن 
يُحاصـــروا فـــي أماكن مـــن دون طريقة 
للهروب بســـهولة أو عندما يجلسون في 
منتصف الصـــف ضمن قاعـــة مزدحمة. 

كمـــا يُعانـــي الأطفـــال الذيـــن لديهم 
اضطراب الهلع من رُهاب الميادين 

أيضا.
ويتفاقم اضطـــراب الهلع ويقل 
غالبـــا من دون ســـببٍ واضـــحٍ، وقد 

تختفـــي الأعراض مـــن تلقـــاء ذاتها، ثم 
تتكرر بعد سنوات لاحقة

 أفادت مجلة ”إن ســــتايل“ بأن الأحجار 
الخضــــراء تزين الحُليّ والإكسســــوارات 
في 2021 لتمنح المرأة إحساســــا بالهدوء 

والراحة النفسية.
وأضافــــت المجلــــة المعنية بالموضة 
والجمال أن الأحجار الخضراء تتناغم مع 
الحُليّ الذهبية، حيث تتمتع هذه التوليفة 
اللونيــــة بتأثير ســــاحر يخطــــف الأنظار 

ويأسر الألباب.
إلى أن حجر  وأشــــارت ”إن ســــتايل“ 
المالاكيــــت الأخضــــر يرمز إلــــى الترابط 

والحب غير المشروط.
كما يطلق عليــــه المرمر ويلقب بمرآة 
الروح، وهو أحد أجمل المعادن لاحتوائه 
علــــى نقوش فريــــدة وتجزيعــــات رخامية 
رائعة، وهــــو دائم الاخضــــرار ويأتي في 
تدرجــــات ناعمة من اللون الأخضر الفاتح 

إلى اليانع والداكن.
كما يتســــم الألماس الأخضر الشفاف 
بالصفــــاء والنقــــاء، وتضفــــي الشــــوائب 
العديــــدة ألوانــــا جذابــــة علــــى أحجاره 
البراقة. ومن بين كافة ألوان الألماس، فإن 
الأخضــــر أقل ندرة من الأحمر والأســــود، 
وأقــــل شــــيوعا مــــن الأصفــــر والأبيض. 
ويتكون نتيجة لتعرض الألماس الشفاف 

إلى الإشعاع.
أمــــا ”الجاديــــت“ فيرمــــز إلــــى الحب 
والفضيلــــة وارتــــداؤه يزيــــد الحجر قوة، 
وهو أثمن أنواع حجر الجاد. وتوجد منه 

تدرّجات لونية خضراء متباينة.
ويعتبــــر العقيق الأخضر أندر الأنواع 
علــــى الإطــــلاق وأثمنهــــا. ويعــــزى اللون 
الأخضر فيه إلى شوائب النيكل. وتصنّف 
الأنواع باهتة الخضــــرة في علم الأحجار 
الكريمــــة الحديثــــة ضمن الكالســــيدوني 
الخضــــراء  الأصنــــاف  أمــــا  الأخضــــر، 
فتدعى  المشــــرقة،  والخضراء  التفاحيــــة 

كريسوبراس.

دفع عجز محاكم الأسرة في مصر 
ــــــا الطلاق  عــــــن الفصل فــــــي قضاي
والنفقــــــة وحضانة الأطفــــــال، لعدم 
مواكبة قانون الأحوال الشــــــخصية 
للمشكلات المتعلقة بها، إلى ضرورة 
ــــــوازن بين  ــــــون جديد ي وضــــــع قان
ــــــع مراحل الحياة  الزوجين في جمي
ويحــــــدد لكل طــــــرف مســــــؤولياته. 
مــــــن  المتضــــــررة  الأســــــر  ــــــدت  وأب
التشــــــريع القديم، ارتياحا واضحا 
من استقرار الحكومة على استبدال 
وجعل  بالاســــــتضافة  الأطفال  رؤية 
الآباء في المرتبة الثانية للولاية على 
ــــــوا في ترتيب  أولادهــــــم، بعدما كان

متدنّ بعد أقارب الأم.

قانون عصري للأحوال الشخصية يرمّم 
العلاقات الأسرية في مصر 

اضطراب الهلع لدى الأطفال مشكلة نفسية تستوجب العلاج

التشريع الجديد يوازن بين الزوجين في جميع مراحل الحياة ويحدد لكل طرف مسؤولياته

القانون الجديد يعالج أزمات كانت عصية على الحل

نقص الانتباه سلوك يعاني منه الأطفال المصابون بالهلع 

موضة

الأحجار الخضراء 
تزين الحليّ

استبدال رؤية الأطفال 
بالاستضافة وجعل الآباء في 

المرتبة الثانية للولاية على 
أولادهم، يريحان المتضررين 

من القانون القديم

خطر الإصابة باضطرابات 
الخوف والقلق يرتفع لدى 
الأطفال المصابين بعيب 

خلقي في القلب خاصة 
في سن التمدرس

أميرة فكري
كاتبة مصرية

وبات 
من أن 
طريقة 
ون في
حمة. 
هم
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