
 باريس – أظهرت نتائج نشرتها الثلاثاء 
الطبية وصادق عليها  مجلة ”ذي لانسيت“ 
خبــــراء مســــتقلون أن لقاح ”ســــبوتنيك – 
الروســــي الذي اتهمت روســــيا بأنها  في“ 
لم تعتمد الشــــفافية بشــــأنه، فعال بنسبة 
91.6 فــــي المئة ضد كوفيــــد – 19 المصحوب 

بعوارض.
وقــــال أخصائيــــان بريطانيــــان همــــا 
البروفســــور إيان جونز وبولــــي روي في 
تعليق مشــــترك ورد في دراسة ذي لانسيت 
إن ”تطويــــر لقــــاح ســــبوتنيك – في واجه 
انتقــــادات بســــبب ســــرعته ولأنــــه أحرق 
مراحــــل وكذلــــك لغيــــاب الشــــفافية. لكــــن 
النتائــــج الواردة واضحة وتمــــت البرهنة 

على المبدأ العلمي الذي يقوم عليه“.
وأضــــاف الباحثان اللذان لم يشــــاركا 
في الدراســــة ”هذا يعني أن لقاحا إضافيا 
يمكــــن أن ينضمّ الآن إلــــى المعركة الهادفة 

إلى خفض انتشار كوفيد – 19“.
وهــــذه النتائــــج الأولــــى التــــي جرت 
المصادقة على فعاليتها تتوافق مع تأكيدات 
روسيا التي تلقاها المجتمع العلمي الدولي 

بارتياب في الخريف الماضي.
ويبــــدو أنها تصنف في هــــذه المرحلة 
فــــي بــــين اللقاحــــات الأكثر  ســــبوتنيك – 
 – فايــــزر  لقاحــــي  جانــــب  إلــــى  فاعليــــة، 
بايونتيــــك وموديرنا (95 فــــي المئة تقريبا) 
اللذيــــن أعــــدا باســــتخدام تقنيــــة مختلفة 
تقوم على الحمض النووي الريبي المرسل 

.(Messenger RNA)

في الأســـابيع الماضيـــة، بدأت ترتفع 
أصوات في أوروبـــا لتقوم وكالة الأدوية 
الأوروبية بتقييم سريع للقاح سبوتنيك 
– في المستخدم أساسا في روسيا وبعض 

الدول من بينها الأرجنتين والجزائر.

ذي  فـــي  نشـــرت  التـــي  والنتائـــج 
لانســـيت مصدرهـــا آخـــر مرحلـــة مـــن 
التجارب الســـريرية للقاح، وهي المرحلة 
الثالثة التي شـــارك فيها حوالي 20 ألف 

شخص.

وكما هي الحال دائمـــا في مثل هذه 
الحالات، تأتي هـــذه النتائج من الفريق 
الـــذي طور اللقـــاح ثم أجـــرى التجارب 
لتعرض في النهاية على علماء مستقلين 

آخرين قبل النشر.

وأظهرت النتائج النهائية أن سبوتينك 
– فــــي يخفــــض بنســــبة 91.6 فــــي المئة من 

مخاطر عوارض الإصابة بكوفيد – 19.
وتلقى المشــــاركون فــــي التجربة التي 
أجريت بين ســــبتمبر ونوفمبــــر الماضيين 
جرعتين مــــن اللقــــاح أو مــــن دواء وهميّ 
بفارق ثلاثة أســــابيع بين الجرعتين. وفي 
كل مــــرة ترافق ذلك مع فحص للكشــــف عن 

كوفيد – 19 لدى المشارك.
فــــي الأيام التــــي تلت إعطــــاء الجرعة 
الثانية، لم يتم إجراء الفحص للكشــــف عن 
كورونــــا إلا لدى الأشــــخاص الذين ظهرت 

عليهم العوارض.
وجاءت نتيجــــة: 16 متطوعا من أصل 
14.900 شخص تلقوا الجرعتين من اللقاح، 
إيجابية مقابل 62 من أصل 4900 شــــخص 

تلقوا الدواء الوهمي.
لكن معدّي الدراسة أشاروا إلى وجود 
حد فاصل هو أن فحص الكشف عن كورونا 
أجــــري فقــــط ”حين قــــال المشــــاركون إنهم 
يعانون من عــــوارض كوفيد – 19، وتحليل 
الفاعلية لا يتنــــاول إلا الحالات التي تظهر 

عوارض المرض“.
في بيان  وأضافت مجلة ”ذي لانسيت“ 
أن ”أبحاثــــا أخرى يجب أن تجُرى لتحديد 
مــــدى فعاليــــة اللقاح في الحــــالات التي لا 
تظهــــر عليهــــا عــــوارض المــــرض أو حول 

انتقال“ العدوى.
من جانب آخر، واســــتنادا إلى حوالي 
ألفي حالة لأشــــخاص تفــــوق أعمارهم 60 

عامــــا، اعتبرت الدراســــة أن اللقــــاح يبدو 
فعــــالا لدى هــــذه الفئة العمريــــة. وأخيرا، 
يبدو أن البيانات الجزئية تظهر أنه يحمي 
بشكل جيد جدا من الأشكال المتوسطة إلى 

الشديدة من المرض.
ولقــــاح ســــبوتنيك – في الروســــي هو 
يعمل على أساس  لقاح ”ناقل فايروســــي“ 
أخذ فايروسات أخرى وجعلها غير مؤذية 

لتصبح متكيفة لمكافحة كوفيد – 19.

وهــــي أيضا التقنية التي يســــتخدمها 
لقــــاح أســــترازينيكا/ أكســــفورد الفعــــال 
بنســــبة 60 فــــي المئــــة، بحســــب الوكالــــة 

الأوروبية للأدوية.
لكن في حين يعتمد لقاح أســــترازينيكا 
على فايروس غدي واحد من الشــــمبانزي، 
في فايروسين  يستخدم لقاح ســــبوتينك – 

غديين مختلفين لكل من الحقنتين.
وبحســــب معــــدّي اللقــــاح فــــإن واقع 
الاســــتخدام في الجرعــــة الثانية لفايروس 
غدي مختلف عن ذلك المستخدم في الجرعة 
الأولــــى، ويمكــــن أن يؤدي إلى اســــتجابة 

مناعية أفضل.

التعافي من كورونا يمنح الجسم

 مناعة طبيعية لستة أشهر

خبراء: لقاح {سبوتنيك – في} آمن وفعال ضد كوفيد – ١٩

مختبرات تخطط لتطوير لقاح بتقنية الحمض النووي ضد السلالات الجديدة من الفايروس

 لندن – خلصت دراسة بريطانية كبرى 
إلـــى أن جميـــع المتعافـــين مـــن فايروس 
كورونا المســـتجد تبقى لديهم مستويات 
عاليـــة من الأجســـام المضادة لمدة ســـتة 
أشهر على الأقل تحميهم على الأرجح من 

الإصابة مرة أخرى.
وتعـــرف الأجســـام المضـــادة بأنهـــا 
المناعـــي  الجهـــاز  ينتجهـــا  بروتينـــات 
اســـتجابة لهجوم فايروســـي أو بكتيري 
أو أي مســـبب آخـــر للمـــرض. وتدمـــر 
الأجسام المضادة مســـببات المرض التي 
تغزو الجســـم عـــن طريق الارتبـــاط بها 
لتصبـــح غير مضـــرة، أو بتمييزها لهذه 
الخلايـــا حتـــى يســـهل القضـــاء عليها. 
وتظل الأجســـام المضادة في مجرى الدم 
بعـــد الإصابـــة بالعدوى تحســـبا لعودة 

الفايروس.
وإذا عـــاد الفايروس تكون الأجســـام 
المضـــادة مســـتعدة لمهاجمتـــه، ومـــن ثم 
يســـتحث الفايـــروس اســـتجابة مناعية 
ســـريعة إلى حد أننا قـــد نظن أنها نفس 
العـــدوى. ولهذا فمن المعروف أن المريض 
فـــي طـــور النقاهـــة يكتســـب مناعة ضد 

الفايروس تحول دون تجدد الإصابة به.

وقال العلماء إن الدراسة التي تقيس 
 19 مستويات الإصابة السابقة بكوفيد – 
وســـط السكان في جميع أنحاء بريطانيا 
وكذلك المدة التي استمرت فيها الأجسام 
المضـــادة لـــدى المصابـــين، تقـــدم بعض 
الطمأنينة بأن الإصابة مرة ثانية سريعا 

ستكون نادرة.
وقالت نعومي ألين، الأستاذة وكبيرة 
العلمـــاء فـــي البنك الحيوي فـــي المملكة 
المتحدة حيث أجريت الدراســـة ”تحتفظ 
الغالبية العظمى بالأجسام المضادة التي 
يمكن رصدها لمدة ســـتة أشهر على الأقل 

بعد الإصابة بفايروس كورونا“.
وأظهرت النتائج أن من بين المشاركين 
 19 الذيـــن ثبتـــت إصابتهـــم بكوفيـــد – 
فـــي الســـابق، احتفظ 99 فـــي المئة منهم 
بالأجســـام المضـــادة لمـــدة ثلاثة أشـــهر. 
وبعد ستة أشهر كاملة من المتابعة خلال 

الدراســـة، ظلت الأجسام المضادة لدى 88 
في المئة منهم.

وقالـــت ألـــين ”رغم أننا لا نســـتطيع 
التأكـــد مـــن علاقة ذلـــك بالمناعـــة، إلا أن 
النتائـــج تشـــير إلـــى أنه يمكـــن حماية 
الأشـــخاص من العدوى مـــرة ثانية لمدة 

ستة أشهر على الأقل بعد الإصابة“.
وأوضحت أن النتائج تتفق أيضا مع 
نتائج دراسات أخرى في المملكة المتحدة 
وأيســـلندا خلصـــت إلـــى أن الأجســـام 
المضـــادة لفايـــروس كورونـــا تبقى على 

الأرجح عدة أشهر في أجسام المتعافين.
وكانت دراســـة أجريت على العاملين 
في مجـــال الرعاية الصحية فـــي المملكة 
المتحدة ونُشـــرت الشـــهر الماضي كشفت 
أن المتعافـــين من كوفيـــد – 19 ربما لديهم 
حماية على الأرجح لمدة خمسة أشهر على 
الأقل، لكنها أشـــارت إلى أن هؤلاء ما زال 
بإمكانهم حمل الفايروس ونشر العدوى.

زخم حملات التطعيم

سبق أن أشار دانييل ألتمان، أستاذ 
علم المناعة من جامعـــة إمبريال كوليدج 
لندن، إلـــى أن معظـــم النـــاس يطورون 
الأجســـام المضـــادة، إلا أن تأثيرهـــا في 
الغالب يخبو ســـريعا مما يشير إلى أنه 

قد لا تكون هناك مناعة تذكر.
ويقول الخبراء إن ذلك يثير مشكلات 
كبـــرى أمـــام اللقاحات المحتملـــة وأمام 
ســـلطات الصحـــة العامـــة كذلـــك ممّـــن 
يســـعون لنشـــر تلك اللقاحـــات لحماية 
رعاياهـــم من موجات تفشـــي الوباء في 

المستقبل.
وســـبق وقال ستيفن جريفين، أستاذ 
الطب المساعد في جامعة ليدز، ”لا يعني 
ذلك أن الاعتمـــاد الزائد على لقاح (لكبح 
جمـــاح الوبـــاء) هو أمـــر غيـــر حكيم“. 
وتابع أنه كي تكـــون اللقاحات فعالة في 
الحقيقة، فإن هناك خيارين ”إما الحاجة 
إلـــى تطويـــر حمايـــة أكثر قـــوة وأطول 
أمـــدا، أو أن يجري الحصول على اللقاح 

بانتظام“.
ومـــن جانـــب آخـــر، يتواصـــل زخم 
19 في  حمـــلات التلقيح ضـــد كوفيـــد – 
العالـــم رغم الانتقـــادات لبطئها في دول 
الاتحـــاد الأوروبي، مع إعطاء مئة مليون 
جرعة من اللقاحـــات عالميًا، فيما تأكدت 

فعالية لقاح سبوتنيك – في الروسي.

وأظهـــر تعداد أجرتـــه وكالة فرانس 
برس، الثلاثاء، أنه تم إعطاء 101.317.005 
جرعـــات لقاح في العالم فـــي 77 دولة أو 

منطقة على الأقل.
وتتقدم إســـرائيل اللائحة مع تطعيم 
أكثر من ثلث ســـكانها (37 في المئة) على 
الأقـــل بجرعـــة واحـــدة. وبشـــكل مطلق 
تتصـــدر الولايـــات المتحدة الســـباق مع 
إعطـــاء 32.2 مليون جرعـــة لنحو 7.9 في 

المئة من السكان.
وفـــي الاتحـــاد الأوروبـــي تم إعطاء 
12.7 مليـــون جرعـــة من اللقـــاح لحوالى 
2.3 فـــي المئة من الســـكان. وبـــين الدول 
الأعضاء الـ27 تتقدم مالطا (5.4 في المئة) 
والدنمارك (3.2 في المئة) وبولندا (3.1 في 

المئة).
وعقـــد اجتمـــاع، الاثنين، فـــي برلين 
بين المســـؤولين الألمان وعدد من شركات 
الأدويـــة لمحاولة إنعـــاش حملة التطعيم 
البطيئـــة فـــي ألمانيا كما هـــي الحال في 

دول أوروبية عدة.
وانطلق الاجتمـــاع بمواقف إيجابية 
مـــع التـــزام مختبـــرات عـــدة بتســـريع 
إنتاجها للقاحـــات المضادة لكوفيد – 19، 
مـــع أن الكميات تبقى أقل مما اتفق عليه 

أساسا مع الاتحاد الأوروبي.
ووعـــد مختبـــر بايونتيـــك الألماني، 
الاثنـــين، بتســـليم الاتحـــاد الأوروبي ما 
يصـــل إلـــى 75 مليـــون جرعـــة إضافية 
من لقاحـــه في الربع الثاني من الســـنة. 
فايزر ”زيادة  وينوي تحالف بايونتيك – 
عمليات التسليم اعتبارا من 15 فبراير“.

أســـترازينيكا  مختبـــر  وســـيعمد 
الـــذي صـــب المســـؤولون الأوروبيـــون 
جـــام غضبهم عليـــه بســـبب تأخره في 
تســـليم اللقاحـــات، فـــي نهايـــة المطاف 
إلى زيادة عمليات تســـليم لقاحه بنسبة 
30 فـــي المئـــة في الربع الأول من الســـنة 
الحالية. وحصـــل المختبر على ترخيص 
اســـتخدام لقاحه، الجمعـــة، في الاتحاد

الأوروبي.
واعتمد الاتحـــاد الأوروبي، الجمعة، 
آليـــة تتيـــح مراقبة صـــادرات اللقاحات 
التـــي تنتج علـــى أراضيـــه ومنع خروج 
جرعـــات مخصصـــة للأوروبيـــين. لكـــن 
الوزيـــر الياباني هـــو تارو كونـــو قال، 
الثلاثاء، إن هذه الآلية الجديدة ســـتبطئ 

الحملات في بلاده.
ومـــن ناحيـــة أخـــرى، عبـــر علمـــاء 
بريطانيون عن قلهم من السلالة الجديدة 
لفايروس كورونا التي تم اكتشافها أول 
مـــرة في البلاد، والتي يبدو أنها تشـــهد 

بعض التغيرات الجينية المقلقة.
البريطانية  الإذاعـــة  هيئـــة  ونقلـــت 
”بي.بي.ســـي“ عـــن العلمـــاء القـــول، إن 
الاختبـــارات على بعض العينات أظهرت 
تحورا يطلق عليه ”إي 484 كيه“، وقد تم 
رصده بالفعل في سلالتي جنوب أفريقيا 
والبرازيل من فايـــروس كورونا واللتين 

تعتبران مصدر قلق.
وأضاف العلماء أنـــه على الرغم من 
أن هـــذا التغيـــر ربما يؤثر علـــى فعالية 
اللقاحات، فمن المفترض استمرار جدوى 

اللقاحات المستخدمة حاليا.

وكان وزير الصحـــة البريطاني مات 
هانكوك قد أعلن، الاثنين الماضي، أنه تم 
إعطاء الجرعـــة الأولى من اللقاح المضاد 
لفايروس كورونا المســـتجد لأكثر من 9.2 

مليون شخص في بريطانيا حتى الآن.
وقـــال هانكـــوك إنـــه خـــلال حملـــة 
مطلـــع  انطلقـــت  ضخمـــة  تحسيســـية 
الأســـبوع الماضـــي، تلقـــى فـــي نهايتها 
يومـــي الســـبت والأحـــد نحـــو 900 ألف 

شخص اللقاح.

لقاح ضد متغيرات كورونا

كما أعلن مختبـــر الأدوية البريطاني 
ومنافســـه  كلايـــن“  ســـميث  ”غلاكســـو 
الألمانـــي ”كيورفـــاك“، الأربعـــاء، أنهمـــا 
ســـيعملان معا على تطوير لقاح بتقنية 
الحمض النـــووي الريبي المرســـال ضد 
النسخ الجديدة من فايروس كورونا على 

أمل أن يكون جاهزا العام 2022.
وجاء فـــي بيان أن الهدف هو تطوير 
”لقاح محتمل يستجيب للنسخ المتحورة 

التي ظهرت“ خلال الوباء.
الجديدة  النسخ  اللقاح  وسيستهدف 
وتلك التي قد تســـتجد لاحقا بحسب ما 
أعلنـــت المجموعتان المرتبطتان أساســـا 
لأن ”غلاكسو سميث“ اشترت 10 في المئة 
من أســـهم هذا المختبر الألماني في يوليو 

الماضي.
وســـتبدأ الأعمـــال فـــورا علـــى أمل 
التوصـــل إلى اللقـــاح فـــي 2022 إذا نال 

موافقة السلطات الصحية.

أظهرت بحوث طبية جديدة أن جهاز المناعة لدى الأشــــــخاص الذين تعافوا من 
الإصابة بكورونا يطور مستويات عالية من الأجسام المضادة تحميهم لمدة ستة 
ــــــن كل من مختبر الأدوية  أشــــــهر على الأقل من الإصابة مرة أخرى. وقد أعل
البريطاني ”غلاكسو سميث كلاين“ ومنافسه الألماني ”كيورفاك“ أنهما يعملان 
على تطوير لقاح بتقنية الحمض النووي الريبي المرســــــال ضد النسخ الجديدة 

من كوفيد- 19على أمل أن يكون جاهزا عام 2022.

جدار الصد الأول ضد الوباء

سلاح إضافي يدخل المعركة لإنقاذ حياة البشر

صحة
الخميس 2021/02/04 

17السنة 43 العدد 11961 

الأجسام المضادة 

يمكن رصدها لمدة 

ستة أشهر بعد الإصابة

نعومي ألين

وس

91.6
في المئة نسبة فعالية اللقاح 

الخامس الذي يمكن أن ينضم

إلى المعركة ضد كوفيد – 19

 جنيف – لطالما ارتبط أســــلوب الحياة 
غير الصحــــي بأمراض متعــــددة، ومنها 
الأورام الســــرطانية التــــي ازداد عددهــــا 
بنحو 18.1 مليون إصابة جديدة في 2018، 
فيمــــا تتوقع منظمة الصحــــة العالمية أن 
يتراوح العدد بين 29 و37 مليون حالة في 

عام 2040.
ويلعــــب أســــلوب الحياة كذلــــك دورا 
هامــــا، إذ بالإمكان تجنــــب نصف الأورام 
الخبيثة تقريبا عن طريق اتباع أســــلوب 

حياة صحي.
وأعلنــــت الصحــــة العالميــــة أنه على 
الرغم مــــن تزايد عدد الإصابات بالمرض، 

فإنه من الممكن الوقاية من الإصابة به.
وكانت هذه رســــالة المنظمة بمناسبة 
اليــــوم العالمــــي للوقايــــة مــــن الأمراض 
السرطانية، والذي يوافق الرابع من شهر 

فبراير الجاري.
وأوصــــى أندريــــه إلبــــاوي من قســــم 
الأمــــراض غير المعديــــة بمنظمة الصحة 
العالميــــة فــــي جنيــــف بـ“الإحجــــام عن 
اســــتهلاك التبــــغ (التدخيــــن) وممارســــة 
الرياضــــة بانتظام وتنــــاول غذاء صحي 

وتجنب الإكثار من الكحول“.
وأضــــاف أن اللقاحات ضــــد الالتهاب 
الكبــــدي فئــــة (ب) وضد فايــــروس الورم 
الحليمي البشري، تقي أيضا من الإصابة 
علــــى  مشــــددا  الســــرطانية،  بالأمــــراض 
ضــــرورة تجنــــب البقــــاء لفتــــرات طويلة 

للغاية تحت أشعة الشمس القوية.
وجاء في تقرير المعهد الدولي لأبحاث 
الأمراض السرطانية في ديسمبر الماضي 
أن ســــرطان الثدي حل محل سرطان الرئة 
بصفته أكثر الأمراض السرطانية انتشارا 

في العام الماضي.
وأضــــاف التقريــــر أنه تم تشــــخيص 
3.2 مليون ســــيدة على مستوى العالم في 
العام الماضي بهذا المرض، وتمثل نسبة 
الإصابــــة بســــرطان الثدي 12 فــــي المئة 
مــــن جميع أنــــواع الأمراض الســــرطانية 

المشخصة حديثا.
وجــــاء ســــرطان الرئــــة فــــي المركــــز 
الثاني، وبعده سرطان المعدة، ثم سرطان 

البروستاتا، بحسب التقرير.
وأشارت منظمة الصحة العالمية إلى 
أن تفشــــي فايروس كورونا المستجد قد 
تكون له تأثيرات سلبية، وأضافت أنه تم 
قطع مسارات علاج السرطان بشكل مؤقت 
في أربع من كل ســــت دول على مســــتوى 

العالم خلال العام الماضي.
وأضافــــت المنظمة أنه تم تشــــخيص 
نحو 20 مليون حالة إصابة بالسرطان في 
عام 2020، وأشــــارت إلى أن هذا العدد قد 
يزداد بنسبة 47 في المئة حتى عام 2040،

وأوضحت أن الســــبب في ذلك يرجع 
إلى عدة أشــــياء من بينها النمو السكاني 
وارتفاع متوسط العمر المتوقع وتحسن 
إمكانات التشــــخيص، ولكنها أشارت إلى 
ارتفاع عوامل زيادة خطورة الإصابة مثل 

زيادة الوزن ونقص الحركة.

نصائح

 أسلوب الحياة الصحي 

أفضل وصفة للوقاية 

من السرطان
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