
 تتوفــــر فرشــــاة الأســــنان الكهربائيــــة 
التصميمــــات  مــــن  متنوعــــة  بمجموعــــة 
وبآليــــات تنظيــــف مختلفة، كما تشــــتمل 
مثــــل  إضافــــات  علــــى  الأنــــواع  بعــــض 
مستشــــعرات الضغــــط وأجهــــزة ضبــــط 

الوقت.
وأوضحــــت الهيئة الألمانيــــة لاختبار 
الــــدوارة  الأســــنان  فرشــــاة  أن  الســــلع 
المتذبذبة لها رؤوس فرشــــاة مســــتديرة، 
وهــــي عــــادة مــــا تقــــوم بعــــدة آلاف من 
الحركات الجانبية المتأرجحة في الدقيقة 

الواحدة.
ومــــن جانبه أوضح طبيب الأســــنان 
والأكاديمي ستيفان تسيمر، أن الفرشاة 
تقوم أيضــــا بحركات دائرية إلى الخلف 

وإلــــى الأمــــام بزاوية مــــن ٥٠ إلى ٧٠ 
درجــــة، إلــــى جانب حــــركات نابضة 

أيضا في موديلات أخرى.
وأضاف خبراء الهيئة أن هناك 
موديلات لها رؤوس، وهي فرشــــاة 
طويلــــة تعمل بالموجــــات الصوتية، 
تقوم بما يتراوح بين ١٣٠٠٠ و٤٠٠٠٠ 
حركة اهتزازية فــــي الدقيقة بحيث 
يبلغ معدل التردد حوالي ٢٥٠ هرتز.

وهنــــاك نــــوع ثالــــث يهتــــز في 
نطــــاق الموجــــات فــــوق الصوتيــــة، 
وبالتالــــي فــــي نطــــاق تــــردد أعلى 
بكثير. وأوضح ديــــرك كروب، مدير 

 (ProDente) مبــــادرة  ”برودانت“ 
هــــذا  أن  الأســــنان،  لحمايــــة 

النوع لا يتوفر في الســــوق 
على نطاق واسع. وبدورها 
أكــــدت ليا صوفيــــا لوكاس 

خبيــــرة الهيئــــة الألمانيــــة أنه مــــن حيث 
الجودة، أي في ما يتعلق بأداء التنظيف، 
فــــإن الاختلافات بين التقنيتين، الفرشــــاة 

الدوارة والمتذبذبة، ليست كبيرة.
وتقوم الفرشــــاة الدوارة بتنظيف كل 
ســــن على حدة ولبضع ثــــوان، ومن المهم 
أيضــــا القيــــام بتدوير رأس الفرشــــاة في 
الفراغات بين الأســــنان. أما الفرشاة 
العاملــــة بالموجــــات الصوتية فتتيح 
إمكانيــــة تنظيــــف عدة أســــنان دفعة 
واحدة؛ لذا فإن الميزة الأكبر لفرشــــاة 
الأســــنان العاملة بالموجــــات الصوتية 
هي أنــــه يمكن اســــتخدامها، من حيث 

المبدأ، مثل فرشاة الأسنان اليدوية.
وللمزيد مــــن التحكم فــــي الضغط 
ينصــــح ديرك كروب باختيار فرشــــاة 
أســــنان كهربائية مــــزودة بخاصية 
التحكم فــــي الضغط، والتي تتفاعل 
بالوميض أو الطنــــين عند الضغط 

بشدة.
ومــــن المعاييــــر، التــــي تحــــدد 
ملاءمتها  ودرجــــة  الفرشــــاة  جودة 
مــــدى تكلفة الملحقــــات، والتي يجب 

تغييرها كل ثلاثة أشهر.
وبغــــض النظــــر عــــن التقنيــــة، 
التــــي يتــــم اختيارهــــا، فــــإن نجاح 
عملية التنظيــــف يعتمد على بعض 
العوامل الأخرى مثل مسألة الوقت، 
الــــذي تســــتغرقه عمليــــة التنظيف. 
وتنصح لوكاس بــــألا تقل هذه المدة 
عــــن دقيقتين، وهو ما تحدده بعض 
تطبيــــق  بمســــاعدة  الموديــــلات 

التوقيت المجهزة به.

   تعتقـــد بعض النســـاء أن كثرة المال 
لدى الـــزوج تجعله يفكر في التعرف على 
امرأة أخرى لذلك يســـارعن بعدم فســـح 
المجال له للتفكير في هذا الخيار، فيرهقن 
أزواجهـــن بالطلبـــات المتكـــررة حتـــى لا 
يســـتطيعوا أن ”يتحركوا هنا أوهناك“. 
كما أنهن غالبا ما يظهرن عدم الرضا عن 
كل ما يفعله الزوج أو يجلبه أو يشـــتريه 

ليحصلن على المزيد.
وأشـــار عبدالرزاق الكيلاني، أســـتاذ 
خمسيني بالتعليم الثانوي وأب لطفلين، 
إلـــى أنـــه العائـــل الوحيد لأســـرته وهو 
يمتلك بيتا وسيارة وزوجته حاصلة على 
شهادة عليا لكنها لا تعمل، ما يحتم عليه 

أن يتحمل وحده كل مصاريف أسرته.
قال الكيلاني ”رغم أني لا أدخر جهدا 
فـــي تلبية طلبـــات كل أفراد أســـرتي إلا 
أن زوجتـــي لا تتردد في افتعال المشـــاكل 
والخصومـــات حتى تتهمنـــي بالتقصير 

المالي“.
وأضاف أن زوجته كثيرة الإنفاق ولا 
تراعـــي مطلقا ظروفه الماديـــة ممّا جعله 
يفكـــر فـــي العديد من المـــرات في الطلاق 
إلا أنـــه يتراجع خوفا على ضياع أطفاله. 
وأكـــد على أنهـــا ترغب في الاســـتحواذ 
على كل راتبه حتى تسيطر عليه سيطرة 
كلية، فزوجته لا تتوانى عن إتلاف الأثاث 
القديم والملابس التي يمكن اســـتعمالها 
وشـــراء  التغييـــر  تحـــب  أنهـــا  بتعلـــة 

الموديلات الجديدة.

مسالك ملتوية 

وتابـــع الكيلانـــي ”إن زوجتي مثلما 
تفتعل المشاكل فهي تفتعل المصاريف“.

وأكـــد الكيلانـــي أن زوجته ترغب في 
الوقت الحالـــي في أن يشـــتري لها بيتا 
جديدا بحـــي راق ويتـــركا البيت القديم 

وهو ما ليس في استطاعته.
المختـــص  الأبيـــض  أحمـــد  وأشـــار 
التونســـي في علم النفـــس إلى أنه حتى 
وإن اســـتطاعت الزوجة الســـيطرة على 

الـــزوج فإنه فـــي الغالب ســـيمل من هذا 
التصرف وســـتكون النتيجة إما الطلاق 

أو العيش في تعاسة.
يمكـــن  لـ“العـــرب“  الأبيـــض  وقـــال 
أن تتســـلط المـــرأة علـــى الرجـــل بأهلها 
أو بمكانتهـــا فـــي المجتمع أو بالســـحر 
والشـــعوذة أو باســـتنزافه ماليا، وكلها 
أســـاليب تعكـــس عقلية الســـيطرة التي 
تؤدي إلى حيـــاة تعيســـة. وأضاف، أنه 

”حتى المتسلط مسكون بالخوف“.

كما يشير علماء الاجتماع إلى أن حب 
الســـيطرة أو القيادة أو التملك مسميات 
مختلفة لسلوك واحد، لا تختص به المرأة 
دون الرجل ولكن يبرز لدى أحد الشريكين 
إذا كان الشريك الثاني يحوز ثروة أو هو 

صاحب المدخول الشهري.

ويـــرى الصحبي بن منصـــور أنه إذا 
كانـــت الزوجة مـــن النـــوع الأناني حيث 
لا تفكر إلا في مصلحتها فإنها ستســـلك 
مسالك ملتوية لإشباع رغباتها المتجددة 
يوميـــا مـــن الألبســـة والعطـــور والمآكل 
والسفريات والتردد المستمر على المطاعم 
الفاخرة وعلى مراكز التجميل والتدليك، 
وعلـــى تجديد الأثاث المنزلـــي بين الفيْنة 
والأخرى، مشـــيرا إلى أن مدخرات الزوج 
قد تكفي هـــذا جميعا وزيـــادة، ولكن في 
حالة كان الزوج متوســـط المدخول المالي 
فإن الأساليب الملتوية لزوجته ولمطامعها 
أو مطامحهـــا ســـتؤثر ســـلبا ليس على 
الراحة النفســـية لشـــريكها وإنما أيضا 

على التوازن الأسري.
بجامعـــة  الحضـــارة  أســـتاذ  وأكـــد 
الزيتونة أن تقليل شـــعور الفتاة بدورها 
الأنثوي داخل أسرتها يضعف شخصيتها 
ويدفعها في الكبر إلى ركوب مركب جديد 
سلبي تعوّض به عن إحساسها بالضعف 

فتلجأ إلى المال تلهفا عليه لتســـدّ مواطن 
الضعف في شـــخصيتها، طالمـــا أن المال 
قوام الأعمـــال وأنه يجعل الآخرين عبيدا 

لملاكهم ومسخرين لخدمتهم.
قال بن منصور لـ“العرب“، ”المرأة هنا 
تتعامل مع زوجها على أنه جســـر لتلبية 
تطلعاتهـــا المالية. وهنالـــك من الزوجات 
من ترهق كاهـــل زوجها بالمتطلبات حتى 
يلجأ فرارا من ضغطها إلى تســـليمها كل 
مدخوله الشهري لتتصرف فيه، فعلى قدر 

المداخيل يكون حجم المصاريف“.
وأضـــاف أن هذا الخضوع من الزوج 
هـــو هدف جل النســـاء اللاتـــي يصطلح 
الرجال على تســـميتهن من باب الفكاهة 
بوزارة المالية، فالمرأة تستعمل كل ذكائها 
لبلوغ غايتها المنشـــودة وهو أن يشتغل 
الرجل لتكون هي الحاكمة المالية بأمرها 

في بلاط زوجها.

خلل نفسي 

موظفـــة  الكوكـــي  ســـامية  وأكـــدت 
أربعينية بالقطاع الخاص وأم لطفل وحيد 
أنهـــا لا تدخر جهدا في إنفاق مال زوجها 
يمنة ويســـرة وهـــو الرجل الـــذي وهب 
عمره لجمع المال حتى يقيه شـــرّ الحاجة. 
وتقول الكوكي إنهـــا تصرف راتبها على 
كل ما يتعلق بأمورها الخاصة وتســـعى 
دائما إلى أن تكون مواكبة لآخر صيحات 
الموضة وعندما لا يكفيها راتبها تلجأ إلى 
مـــال زوجها، وهكذا لا تكون أمامه فرصة 
ليعرف غيرها، أو ليجمع المزيد من المال، 
كما أنه كلما قلّ ماله استطاعت السيطرة 

عليه أكثر.
وحســـب بـــن منصـــور فـــإن تحقيق 
رغبـــات مثـــل هـــذا الصنف من النســـاء 
المتطلبات قد يكون على حساب حاجيات 
أبنائهن، غير أن ما يستخلص في المجمل 
هـــو أنهن يعانين من خلل نفســـي يعكس 
في كل الحالات ضيق أفق فكري ويســـبب 

اضطرابا كبيرا داخل الأسرة.
يقـــول بن منصور ”ما يلاحظ في مثل 
هذه الحـــالات أننا إزاء امرأة تســـتنزف 
عائلتهـــا ماليا دون تفكير فـــي العواقب، 
من قبيل الارتهان إلى البنوك أو الدائنين 
وتحطـــم الزوج تحت هـــمّ التفكير في ما 

تطلبه منه“.
وأضـــاف أنـــه إذا كان الـــزوج قـــوي 
الشـــخصية فســـتلجأ الزوجـــة إلـــى كل 
الطـــرق الملتوية من تلاعـــب لغوي وكذب 
وإغراءات جنســـية وشعوذة وربما حتى 
البحث عن بديل له يحقق رغباتها المالية.
ويرى مستشـــارو العلاقات الأســـرية 
أن الزوجـــات ممن يتصفن بالمادية وكثرة 
المتطلبات التي ترهق جيب الزوج ـ حيث 
يجدن فيه بنكا متنقلا كلما طالبن بشـــيء 

اســـتجاب لهن الأزواج، وربما يكون أمرا 
غيـــر ضـــروري أو ملـــح ـ وهدفهـــن هو 
السيطرة عليه وإثقاله بأعباء مادية دون 
مراعاة لإمكانياته المالية، ليس فقط تلبية 
لرغباتهـــن فـــي الشـــراء والتبذير، وإنما 
حتـــى لا يتركن له مجالا لمعرفة غيرهن أو 

عيش حياة هنيئة خارج إطارهن.
ويقول مستشـــارو العلاقات الأسرية 
إن الزوجـــة الماديـــة هي زوجـــة لا تراعي 
إمكانات الـــزوج بكثرة طلباتها، ورغبتها 
فـــي اقتنـــاء المزيد من الحاجيات ســـواء 
كانـــت مهمة لها أم لا إنمـــا هي كنوع من 
تقليد الأخريات أو ربما لتعويض النقص 
المادي الذي لم تحصـــل عليه في حياتها 
الســـابقة، لذلك تعوّض هـــذا النقص مع 

زوجها وإن كان غير قادر ماديا.
ويجد المختصون فـــي علم الاجتماع 
أن الزوجة المتسلطة ماديا وما تسببه من 
عبء وعناء لزوجها، تحـــوّل الحياة إلى 
سباق لأعداد وكميات وأرقام، خاصة إذا 
ما كانت زوجة تتصـــف بالغيرة، فتدخل 
في ســـباق مع زميلاتها لامتلاك الأشياء 
واقتنـــاء الغالي منها، ما يســـبب للزوج 
مهما بلغ ثراؤه وتيسّـــرت حالته المادية، 
ضغطا نفســـيا، ويكـــون شـــغل الزوجة 
الشـــاغل هو جمع أكبر قدر مـــن المال ما 
يجعلهـــا تنقـــل التوتر إلـــى كل الأجواء 

المحيطة وأول من يتأثر بها هو الزوج.
ويلفـــت المختصون إلـــى أن الزوجة 
الماديـــة يمكن اكتشـــافها بســـهولة خلال 
فترة الخطوبة معتبرين أنها فتاة تعشق 
المظاهر وتنبهر بممتلـــكات الآخرين، ولا 
تشـــكر من يقـــدم لها هدية أو مســـاعدة، 

ودائما تقدر الأشياء بالمال.
ويـــرى المختصون أن علاج مشـــكلة 
الاســـتنزاف المالـــي للزوج إمـــا أن يكون 
حـــلا جذريا علـــى المدى الطويـــل وتقوم 
بـــه الزوجة نفســـها أو زوجها، وإمّا حلا 
يُفـــرض عليهـــا، ولكن ســـتظل المشـــكلة 

موجودة ولكنها مكبلة لا أكثر.
وينصـــح الباحثون في علم الاجتماع 
بتغييـــر قناعـــات الزوجـــة حـــول المـــال 
ونصحها بأن الســـعادة تكون في امتلاك 
بعـــض القيـــم مثـــل الرضـــا والقناعـــة 
وتكرار هذا الحديث بأكثر من شـــكل على 
مســـامعها، ووضع سقف لمطالبها المادية 

لا يمكن تعديه مهما فاض من المال.
ويـــرى الباحثون أنه لا يشـــترط في 
هذه الحالات أن تكون الزوجة مادية منذ 
البداية، فربما اكتســـبت صفـــة الاهتمام 
الشديد بالمال مع الوقت ومع زيادة المادة 
وزيـــادة المغريات. ويؤكـــد الباحثون أنه 
كلما ازداد الانشـــغال بالمال سواء من قبل 
الزوجة أو الزوج، قلّت مساحة العواطف 
بينهمـــا وازدادت حالات الشـــكوى، الأمر 

الذي ينعكس سلبا على صحة الزوج.

أسرة
الأربعاء 2021/02/03 
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من الزوجات من ترهق 

كاهل زوجها بالمتطلبات 

حتى يلجأ فارا من ضغطها 

إلى تسليمها كل مدخوله 

الشهري لتتصرف فيه

الزوجة المتسلطة ماديا عبء وعناء على الزوج 

التعرض لحادث صادم يزيد احتمال الإصابة باضطراب ما بعد الصدمة

الاستنزاف المالي 

حيلة تقليدية للسيطرة على الزوج
زوجات يفتعلن المصاريف لإغراق أزواجهن في المشاكل المادية

يسعى البعض من الزوجات للســــــيطرة على الأزواج عبر استنزافهم ماليا 
ــــــى لا يتركن لهم الفرصــــــة لمعرفة امرأة أخرى أو تقــــــديم بعض المعونة  حت
لأهاليهم أو الإســــــراف في الإنفاق على الأصدقــــــاء، فيثقلن كواهلهم بكثرة 
الطلبات ويســــــلكن مســــــالك ملتوية لإشــــــباع رغباتهن المتجــــــددة يوميا من 
الألبســــــة والعطور والمآكل والتردد المســــــتمر على المطاعــــــم الفاخرة وعلى 
مراكــــــز التجميل والتدليك. ويعتبر علماء النفس هذا الســــــلوك تعويضا عن 

النقص المادي الذي لم تحصل عليه المرأة في فترة ما قبل الزواج.

 كارولينــا (الولايات المتحدة)  – توصل 
باحثــــون من جامعــــة كارولينــــا الغربية 
بالولايــــات المتحــــدة إلــــى أن عــــددا مــــن 
الســــجناء المتهمين بارتكاب جرائم عنيفة 
يعانــــون من اضطرابات مــــا بعد الصدمة 
والاضطراب  الذعر،  بســــبب  والاضطراب 
فــــي اســــتخدام الكحوليات، وقد نشــــروا 
نتائج دراســــتهم في ”دوريــــة علم النفس 

الجنائي“.
واكتشفت أليكســــا باريت، وهي طالبة 
ماجســــتير فــــي علــــم النفــــس الإكلينيكي 
بالجامعــــة، وألبرت ألكوباك، وهو أســــتاذ 
مساعد في علم الجريمة والعدالة الجنائية 
بالجامعة أيضا، أن هذا المزيج من أشــــكال 
الاضطراب يزيد بشــــكل كبيــــر من احتمال 
حــــدوث الجرائــــم العنيفة. وشــــمل البحث 
ثلاثة مراكز احتجاز في كارولينا الشمالية.

وكان الهــــدف مــــن الدراســــة تحديــــد 
بعــــد  مــــا  اضطــــراب  شــــيوع  تفاصيــــل 
الصدمــــة بالإضافة إلى اضطــــراب الهلع 
والاضطراب في استخدام الكحوليات، من 
أجل المســــاعدة في إفادة الممارسات التي 
يتم تصميمها للتصدي للعنف بين النزلاء 
الذكــــور، الذين لــــم يخضعوا لدراســــات 
كافية، في مراكز احتجاز محلية صغيرة.

وقالــــت باريت ”تحديــــد كيف تتداخل 
هذه الحالات المرضيــــة لتزيد من احتمال 
حــــدوث العنــــف يمكــــن أن يســــاعد فــــي 
تطويــــر برامج ملائمــــة للوقاية والتدخل 
فــــي مراكــــز الاحتجــــاز المحليــــة، حيــــث 
يســــتعد المحتجزون للانخراط مجددا في 
المجتمع“، بحسب ما نقله موقع ”ميديكال 

إكسبريس“ عن الدراسة.
وقال كوباك ”هناك اكتشاف مهم آخر 
يتعلق بنســــبة كبيرة من المعتقلين الذين 

تعرضوا لنوبــــات هلع، والعلاقة بين هذه 
الحالة والتهم العنيفة“.

ويشــــير الباحثــــون إلى أن تفســــيرا 
واحدا يؤكد هذه العلاقة وهو إمكانية أن 
المحتجزين الذكور الــــذي يمرون بنوبات 
هلع قــــد يصبحون ضالعين في الســــلوك 
العنيــــف العدائــــي كــــرد فعــــل للأحداث 

الحياتية الضاغطة.

ويعــــرف الباحثون اضطــــراب ما بعد 
الصدمة والذي يســــمى أحيانا اضطراب 
الكرب الموالي للصدمة بأنه اضطراب قلق 
مرهق يحدث بعــــد التعرض لحدث صادم 

أو مشاهدته.
وقــــد يتضمن الحــــدث تهديدا حقيقيا 
أو متوقعا للإصابــــة أو الموت، ويمكن أن 
يشــــمل ذلك حدوث كارثة طبيعية، أوقتال 

أو اعتداء جسدي أوجنسي.
المصابــــون  الأشــــخاص  ويعانــــي 
باضطراب ما بعد الصدمة من إحســــاس 
قــــوي بالخطــــر، مــــا يجعلهم يشــــعرون 
بالتوتــــر أو الخــــوف، حتى فــــي الحالات 
الآمنة. ويمكن أن يحدث اضطراب ما بعد 
الصدمة لأي شــــخص في أي عمر. ويظهر 
كرد فعل علــــى التغيــــرات الكيميائية في 

الدماغ بعد التعرض لأحداث تهديد.

اضطراب ما بعد الصدمة 

والاضطراب بسبب الذعر 

واضطراب الكحوليات تزيد 

بشكل كبير من احتمال 

حدوث الجرائم العنيفة

ثلاثة أمراض نفسية 

تسهم في الجرائم العنيفة

كيفية اختيار 

فرشاة الأسنان الكهربائية

نصائح

ي ي
الــــدوارة  الأســــنان  فرشــــاة 
رؤوس فرشــــاة مســــتديرة،
 مــــا تقــــوم بعــــدة آلاف من
الدقيقة انبية المتأرجحة في

نبه أوضح طبيب الأســــنان
ستيفان تسيمر، أن الفرشاة
بحركات دائرية إلى الخلف 
٧٠ ٥٠ إلى م بزاوية مــــن
ى جانب حــــركات نابضة

ديلات أخرى.
خبراء الهيئة أن هناك 
فرشــــاة  رؤوس، وهي
ل بالموجــــات الصوتية، 
٠ و٤٠٠٠٠ اوح بين ١٣٠٠٠
ية فــــي الدقيقة بحيث 
تردد حوالي ٢٥٠ هرتز.
نــــوع ثالــــث يهتــــز في
ــــات فــــوق الصوتيــــة،
ـي نطــــاق تــــردد أعلى 
ضح ديــــرك كروب، مدير 

 (ProDente) رودانت“
هــــذا أن  ســــنان، 
الســــوق فر في
اسع. وبدورها
صوفيــــا لوكاس 

ي م ي ي
الفراغات بين الأســــنان.
العاملــــة بالموجــــات الص
إمكانيــــة تنظيــــف عدة
واحدة؛ لذا فإن الميزة الأ
الأســــنان العاملة بالموجـــ
هي أنــــه يمكن اســــتخدام
المبدأ، مثل فرشاة الأسنان
وللمزيد مــــن التحكم
ينصــــح ديرك كروب باخ
أســــنان كهربائية مــــزو
التحكم فــــي الضغط، و
بالوميض أو الطنــــين

بشدة.
ومــــن المعاييــــر، ا
ودرج الفرشــــاة  جودة 
مــــدى تكلفة الملحقــــات
تغييرها كل ثلاثة أشه
وبغــــض النظــــر ع
يتــــم اختيارهــــا التــــي
عملية التنظيــــف يعتم
العوامل الأخرى مثل م
الــــذي تســــتغرقه عملي
وتنصح لوكاس بــــألا ت
ما عــــن دقيقتين، وهو
بمســــاع الموديــــلات
التوقيت المجهزة به

راضية القيزاني

ي ي

صحافية تونسية
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