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 يجزم علماء النفس أن الشـــك والوهم 
يظلان لصيقين بالرجـــل، حتى لو تزوج 
من امـــرأة دون مـــاض، أو مـــن فتاة في 
مقتبـــل العمر، وحتى لـــو ارتبط بزوجته 
منذ الطفولة، فماذا لو تزوج من امرأة لها 

ماض، وعلم صدفة بهذا الماضي؟
يؤكد علماء النفس أن الشـــك هنا لن 
يـــؤدي إلا إلـــى المزيد من الشـــك، طالما 
أن مجتمعنـــا لا يحاســـب الرجل بقدر ما 
يحاسب المرأة التي غالبا ما يكون الرجل 
سببا في مغامراتها العاطفية. ويرون أن 
النبش في ماضي الزوجة لن يجدي نفعا، 
بل ســـيأزم العلاقة بيـــن الزوجين ويزيد 
من غيرة الرجل الذي ســـيبدأ في تضييق 

الخناق على زوجته.
كما يشـــير خبراء العلاقات الأســـرية 
إلى أن المرأة التي غالبا ما لا تلوم الرجل 
علـــى ماضيه هي عكـــس الرجل، الذي ما 
إن يختار شـــريكة حياته حتـــى يبدأ في 
البحث والتنقيب عن الصغيرة والكبيرة 
في تفاصيـــل ماضيها، ما يعرض الحياة 

الزوجية لهزات.
ويقول علماء النفس إن هناك زوجات 
بمجرد ما يســـردن لأزواجهـــن ماضيهن 
من باب تقديم البرهـــان على حبهن لهم، 
ومصارحتهم بجميع التفاصيل والأسرار 
عن حياتهن، حتى ينقلب عليهن أزواجهن 
ويصبحـــون يعـــدون عليهـــن الحركات، 
حتـــى أن كل حركة يقمـــن بها يعتبرونها 
حنينا إلى ذلك الماضي، ويتفجر الشـــك 
والســـؤال حـــول الماضي ليصير ســـيلا 

يجرف الحاضر.
ويؤكد ســـيد صبحي، أستاذ الصحة 
النفســـية فـــي جامعـــة عين شـــمس، أن 
نفسية الزوجين الشـــرقيين تغلب عليها 

الغيـــرة، التي قد تكون محمودة إذا كانت 
معتدلـــة، أما إذا دخل الزوجان في دوامة 
البحث عـــن الماضـــي فإن هـــذه الغيرة 
ستتحول إلى غيرة مذمومة، تقضي على 
الاســـتقرار الأسري، إن لم يصل الأمر إلى 

الطلاق وتشتت العائلة.
ويـــرى الخبـــراء أن ســـرد الذكريات 
وكشـــف بعض تفاصيلها لشريك الحياة 
الزوجية يمكن أن يكون سببا في تحويل 
الحياة إلى جحيم لا يطاق، مشـــيرين إلى 
أنه كلمـــا كان الحب أقوى وكانت العلاقة 
مدتهـــا أطول فإن ذلك يـــؤدي إلى صدمة 
أكبـــر قد تفـــوق خيبة الأمـــل لتصل عند 
بعض الأشخاص إلى الإحباط، ويمكن أن 

يلجأ بعضهم إلى محاولة الانتحار.
لـــذا ينصح خبـــراء علـــم النفس في 
حالة اكتشاف الزوج عن طريق المصادفة 
لهـــذه العلاقات الســـابقة وجوب التحلي 
بالتســـامح والتفهم، لأن ذلك من شأنه أن 
يعزّز القدرة على المغفرة والنسيان، فمن 
المفترض أن كلا من الزوجين قد سأل عن 
الآخر وتعرف عليه خلال فترة الخطوبة.

ويقـــول أحمـــد الأبيـــض المختـــص 
التونســـي فـــي علـــم النفـــس إن النبش 
في تاريـــخ الزوجة ينطلق مـــن زاويتين 

اثنتين؛ فإما أن يكـــون الزوج تقيا فيريد 
أن تكـــون زوجته على نفس الشـــاكلة ولا 
يريـــد ماضيا يطل عليه من حين إلى آخر 
ليعكر صفو حياته، لذلك من المفروض أن 

يختار زوجته بدقة.
وإمـــا أن يكـــون شـــخصا يتصور أن 
الآخريـــن مخادعـــون مثله ويســـقط ذاته 
عليهم، ولأنه مغامر يختـــار هذا الاتجاه 
ولا يســـتوعب أن يكـــون هناك شـــخص 

معتدل، وهو لا يصلح أن يكون زوجا.
ويضيـــف لـ“العـــرب“ أنـــه في بعض 
الأحيـــان لا يكون نبش الماضي ســـلوكا 
داخليـــا نابعـــا مـــن ذات الـــزوج، وإنما 
تفرضه بعض المعطيات الخارجية التي 
تحدث فـــي المجتمـــع مثل الســـلوكيات 
الخاطئة التي تنتهجها بعض النساء، ما 
يجعل الزوج يتســـاءل عن مدى استقامة 
زوجتـــه وهـــل كان لديهـــا مـــاض أم لا. 
وينصـــح الأبيـــض الأزواج ”بتنســـيب“ 
الأمـــور وعـــدم ترك الشـــك يســـيطر على 

عقولهم.
كما يرى عادل مدني أســـتاذ ورئيس 
قســـم الطب النفســـي بجامعة الأزهر أنه 
علـــى الـــزوج ألا يبـــدأ حياتـــه الزوجية 
بالبحث عن القضايـــا والأمور والخبايا 

التي قد تهدم سعادته الزوجية، موضحا 
أنه على الزوجين أن يدركا أنَّ النبش في 
الماضي والبحث فيه قد يزرعان الشكوك 
ويولـــدان المشـــاكل والخلافـــات التـــي 

يصعب حلها.

وينصـــح مدنـــي الشـــباب المقبلين 
على الـــزواج بألا يكونون متشـــددين مع 
الفتيـــات اللاتي يتقدمـــون لخطبتهن إذا 
ما اكتشـــفوا أن لهن علاقات سابقة، كما 
يدعو الفتيات إلى ضرورة تجنُّب مواضع 
ة إذا كان الزوج يتصف  الشـــبهات، خاصَّ
بالشك والغيرة الزائدة عن حدها. ويفسر 
زيادة الجرائم التي تُرتَكَب ضد السيدات، 
بســـبب الشـــك في ســـلوكهن، بأن الرجل 

الشرقي، والعربي بالتحديد، أصبح كثير 
المغامـــرات والنـــزوات، لذلـــك فهو دائم 
الشك ويرفض أن تكون لشريكته علاقاتٌ 
قبل الزواج، وأن تكون بلا أي خبرات، في 
حين يتباهى هو بأنه كان مغامرا فيحكي 
لهـــا كل مغامراتـــه، وكيـــف كان مطلوبا 

ومرغوبا من الفتيات.
وينصح عدد من أســـاتذة الشـــريعة 
الإســـلامية بجامعة الأزهر الزوجة بعدم 
مصارحـــة زوجهـــا  بعلاقاتها الســـابقة 
طالمـــا أنها كانت بعيـــدة عن المحرمات، 
لأنَّ هنـــاك العديـــد مـــن الأزواج لديهـــم 
وسواس قهري، فإذا ما صارحته الزوجة 
بهذه العلاقات فقـــد يتربَّص بها عند كل 
مكالمـــة تليفونية، أو عنـــد كل خروج من 

المنزل.
ويقولون إنه لا داعيَ لهذه المصارحة 
التي قد تكون ســـببا في انهيار الأســـرة، 
طبائعهـــم  ليســـت  الأزواج  غالبيـــة  لأنَّ 
واحـــدة، فقد يتقبل زوج الأمر، ولا يتقبله 
زوج آخـــر، والأمـــر كذلـــك بالنســـبة إلى 

الزوجة إزاء زوجها.
كمـــا ترى عـــزة كريـــم، أســـتاذة علم 
الاجتمـــاع بالمركـــز القومـــي للبحـــوث 
الاجتماعية بمصر، أنـــه من الأفضل طي 

صفحات الماضي، لتبدأ الحياة الزوجية 
منـــذ يـــوم عقد القـــران، مشـــيرة إلى أنه 
لا يوجد بشـــر على وجـــه الأرض في أي 
مجتمع بلا مـــاض أو أخطاء، ”وإذا قمنا 
بحساب كل إنسان إلى ماضيه الذي تاب 
عنه فإننا ســـنفتح أبـــواب جهنم على كل 

الأسر أو غالبيتها“.
وبحسب كريم، فإنه إذا كانت العلاقات 
السابقة للزوجة أو للزوج علاقات رسمية 
مثل عقد زواج أو خطبة ثم فُسِخَت، فعلى 
الزوجــــة أن تُصارح زوجهــــا أو خطيبها 
الجديــــد بها، لأنــــه ربما يعلــــم من أناس 

آخرين إذا لم تعلمه هي بذلك.
الاكتـــراث  بعـــدم  الأزواج  وتنصـــح 
بماضـــي الزوجة أو الاهتمام به، ولا ترى 
بدا مـــن النبش فيه وتقـــول ”أتعجب من 
الأزواج والزوجـــات الذين ينبشـــون في 
الماضي، وكأنهم يبحثـــون عن المتاعب 

وتعكير صفو الحياة الزوجية“.
ويجمع علماء الاجتماع ومستشـــارو 
العلاقـــات الأســـرية علـــى أن النبش في 
الماضي ســـبب رئيســـي في دمار الحياة 
الزوجيـــة حيـــث أنه لن يحلّ المشـــكلات 
التي يعيشها الزوجان في الوقت الراهن، 

بل قد يزيد من تعقيداتها.

 واشــنطن – يؤكـــد خبـــراء التربية أن 
الأطفال يختلفـــون من حيث الأعمار التي 
يكتســـبون فيهـــا المهـــارات المختلفـــة، 
أو  الإســـتراتيجي  التفكيـــر  كمهـــارات 
المهارات اليدويـــة أو الرياضية، ويرون 
أن تعلـــم قواعـــد الطهي وإعـــداد الطعام 
بأمان من المهارات الأساسية في الحياة، 
ومن المهم جـــدا أن يتعلمها الأطفال في 

سن مبكرة.
وقالـــت الكاتبـــة الأميركيـــة جيمـــي 
كينيـــدي إن ذلـــك لا يعنـــي أن يصبـــح 
الأطفال طهاة ماهرين، وإنما أن يكتسبوا 
تجعلهـــم  التـــي  الأساســـية  المهـــارات 
يتصرفـــون داخل المطبخ بشـــكل ســـليم 

وآمن.
ويـــرى خبراء التربية أنـــه من المهم 
أن يدخـــل الأطفال إلى المطبخ في ســـن 
مبكرة، وأن يعتادوا على تقديم المساعدة 
والقيـــام ببعـــض المهـــام، كأن يجلبـــوا 
بعض الأشـــياء مـــن الثلاجة، ويغســـلوا 
الفاكهة والخضروات، أو يخلطوا بعض 
المكونـــات، ويقطعـــوا بعـــض الفواكـــه 

باستخدام سكين مطبخ آمن.
ويؤكـــدون أنه عندمـــا يحصل الطفل 
على فرصة المشـــاركة بتحضير وجبات 
الطعام في جو من المرح واللعب، يصبح 
محبـــا للطبخ، ويقبل على تناول الأطعمة 

الجديدة التي تُقدم له.
كما أن مشـــاركته في صنـــع ما يأكله 
تعـــد من أهم الأنشـــطة التـــي تطور لديه 
الكثير من المهـــارات وتؤثر إيجابا على 

حياتـــه فـــي المســـتقبل، خصوصـــا من 
ناحية الطعام.

ويعتبـــر الخبراء أن مشـــاركة الطفل 
في صنـــع ما يأكله تجعلـــه محبا لتناول 
أي نـــوع مـــن الطعـــام ولا تجعلـــه طفلا 
صعـــب المراس يتنـــاول أنواعـــا معينة 
فقط. وينصحون الآباء باستغلال فضول 
أبنائهم في سن الثانية والثالثة ليعرفوهم 
على مختلف أنواع الفواكه والخضروات، 
ومن ثم يطورون قابلية التقطيع والقطف 

في ســـن الرابعة والخامســـة فيســـتطيع 
الآبـــاء مراقبتهم وتوكيل بعـــض المهام 

البسيطة إليهم في المطبخ.
وببلوغ ســـن السادســـة أو السابعة، 
يكتســـب الأطفـــال المهـــارات الحركيـــة 
اللازمة لإكمال المهـــام الأكثر تعقيدا في 
المطبخ، حيث يمكنهم البدء باســـتخدام 
الخلاطات،  مثـــل  الكهربائيـــة  الأجهـــزة 
واتبـــاع التعليمات من وصفـــة مكتوبة، 
ويمكنهم أيضا اســـتخدام سكين صغير 

لتقطيع بعض الفواكه والخضروات مثل 
الفراولة والخيار.

وتُعد هذه المرحلة العمرية مناســـبة 
ليقوم الأطفـــال بتنفيذ عدد من الوصفات 
البسيطة ويتعلموا بعض مهارات الطهي 

الأساسية.
ويقـــوي الطهي مع الأطفـــال الرابطة 

مع الآباء وتكون لديهم ذكريات سعيدة.
كمـــا أن المطبـــخ يطور مـــن مهارات 
الرياضيـــات والعلوم لـــدى الأطفال، فما 
يتعلمونـــه فـــي المدرســـة يســـتطيعون 
تطبيقه في المطبخ كوسيلة آمنة ومراقبة 

من الآباء.
وفـــي المطبخ يمكن أن يتعلم الأطفال 
أيضـــا المـــواد التي يجـــب خلطها معا، 
والكميـــات المناســـبة لصنـــع وصفة ما 
والعواقـــب التـــي قـــد تحـــدث إن حُذفت 
بعض المكونات أو مـــا الممكن أن ينتج 

إذا ضاعفوا الكمية.
يرى الخبراء أنه من المهم أيضا تعليم 
الطفل أساسيات النظافة  في المطبخ في 
سن مبكرة ، وأنه على الأمهات أن يشرحن 
لأطفالهن أهمية غســــل اليدين قبل تناول 
الطعام، وكيفية اســــتخدام الموقد والفرن 
بأمــــان، وخطــــورة وضع اللحــــوم النيئة 

بجانب الأطعمة الأخرى.
ويؤكـــدون علـــى أن تجاهـــل الكثير 
مـــن الآباء وجـــود الطفـــل فـــي المطبخ 
ومحاولتهم بشتى الطرق إبعاده حتى لا 
يؤذي نفســـه تحرمه من متعة الاكتشاف 

وتجعل أفقه محدودا.

 قالت الرابطة المركزية لمصففي الشعر 
الألمان إن الفوائد الجمالية لزبدة الشــــيا 
لا تقتصر على البشــــرة فحسب، بل تشمل 

الشعر أيضا.
وأوضحت الرابطة أن زبدة الشيا غنية 
بالأحماض الدهنية غير المشبعة، ومن ثم 
فهــــي تعمل علــــى ترطيب الشــــعر الجاف 
حتى الأطراف وتجعله ســــهل التمشــــيط 
وتمنحه ملمســــا ناعما كالحرير، كما أنها 

تمنحه لمعانا جذابا يأسر الألباب.
وتعمل زبدة الشيا أيضا على ترطيب 
فروة الرأس الجافة؛ لذا فهي تدخل ضمن 

مكونات الشامبو والبلسم.
للعناية  اســــتعمالها  أيضــــا  ويمكــــن 
بالشــــعر. ولهذا الغرض يتــــم وضع كمية 
مــــن الزبدة في حجــــم حبة البــــازلاء على 
اليــــد وتدفئتها بين أطراف الأصابع حتى 
تذوب، ثم تدليك الزبدة السائلة في أطراف

الشعر جيدا، 
وشطف الشعر 

جيدا بماء 
فاتر.

ولعناية 
مكثفة 

بالشعر يمكن 
استعمال 

زبدة الشــــيا كقناع طــــوال الليــــل. ولهذا 
الغرض يتم وضع كمية منها بحجم ملعقة 
طعام على الشــــعر الرطب قبل الذهاب إلى 
الفراش وتدليك الشعر جيدا. وفي الصباح 
يتم شطف الشعر جيدا بماء دافء وشامبو

 لطيف.
وتساعد زبدة الشيا على منع تساقط 
الدهنيــــة  الأحمــــاض  أن  ذلــــك  الشــــعر، 
الموجــــوده بهــــا تُرطّــــب فــــروة الــــرأس 
والشــــعر معا. كما يســــاعد وجود العديد 
من العناصر الغذائيّة الأساســــية بها على 
تحســــينهما مما يجعل بصيلات الشــــعر 
أقوى، ويُقلّل من تســــاقط الشعر وفقدانه. 
كما تعمــــل المركبات المضادة للالتهابات 
الموجودة بالشيا على علاج فروة الرأس، 
مما يقلــــل من تســــاقط الشــــعر، ويجعله 

كثيفا، ومتألقا بشكل طبيعي.

الأسرية  العلاقات  مستشارو  يؤكد 
أن النبش في ماضي الزوجة يقلب 
الحياة الزوجية رأســــــا على عقب،  
ــــــى نار من الشــــــكوك  ويضعهــــــا عل
ــــــن يجني منها  والوســــــاوس التي ل
الزوجــــــان إلا الألم والوهم والدمار. 
ــــــزوج بوجوب التحلي  وينصحون ال
بالتسامح والتفهم إذا علم عن طريق 
المصادفة بهذه العلاقات الســــــابقة. 
ــــــرون أنه من الأفضل أن تصارح  وي
الزوجة شــــــريكها قبل الزواج، كما 
ــــــأن تكــــــون المصارحة  ينصحــــــون ب
ــــــى كرامة الزوج،  جزئية، حفاظا عل

ومنعا لاستثارة غيرته.

نبش الزوج في ماضي الزوجة يولد لديه الشكوك والحيرة  

المشاركة المبكرة للأطفال في أعمال الطبخ
تكسبهم مهارات جديدة

المصارحة الجزئية قبل الزواج تجنب الطرفين المنغصات

ى ز ب ب م ج ي زب ن
اليــــد وتدفئتها بين أطراف الأصابع حتى 
تذوب، ثم تدليك الزبدة السائلة في أطراف

الشعر جيدا، 
وشطف الشعر

جيدا بماء 
فاتر.

ولعناية 
مكثفة 

بالشعر يمكن
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ويج ر ن ل ي
كثيفا، ومتألقا بشكل طبيعي.

كلما حدثت الزوجة زوجها بماضيها قبل الزواج كلما كان ذلك أفضل 

المطبخ يطور مهارات الرياضيات والعلوم لدى الأطفال

جمال

زبدة الشيا.. 
سر جمال شعرك

المصارحة التي تكون سببا 
في انهيار الأسرة لا موجب 

لها لأن طبائع الأزواج ليست 
واحدة، فقد يتقبل بعضهم 

الأمر ويرفضه آخرون

راضية القيزاني

ر و

صحافية تونسية


