
 ليوبليانا – حذّرت دراسة جديدة من أن 
غسالة الأطباق التي تعول عليها الأسرة 
كثيـــرا لغســـل الأوانـــي، قد تكـــون بيئة 
خصبة لتكاثر عدة أنـــواع من البكتيريا 

والفطريات المضرة بالصحة.
ميـــل“  ”ديلـــي  صحيفـــة  وقالـــت 
البريطانيـــة، إن باحثيـــن مـــن جامعـــة 
ليوبليانا في ســـلوفينيا اكتشفوا أنواعا 
مختلفـــة مـــن البكتيريـــا والفطريات في 
غســـالات الأطباق التي يتـــراوح ضررها 
ما بين التســـبب في أمـــراض التهابات 
المســـالك البوليـــة والتهابـــات بطانـــة 

القلب، وحتى التسبب في الوفاة.
وعلـــى الرغم من أن بعض أنواع تلك 
البكتيريا غير ضارة بشـــكل كبير، إلا أن 
الباحثين يحذرون من تعرض الأشخاص 
الذين يعانـــون من ضعف جهاز المناعة، 
مثـــل من يخضعون للعلاج الكيميائي أو 

من أجريت لهـــم عمليات زراعة 
أعضاء.

وأشار الباحثون إلى 
أن الشخص الذي يتمتع 
بصحة جيدة، لن تسبب 

له بكتيريا غسالة 
الصحون سوى 
أضرار ضئيلة.

ويمكن 
أن تنتقل 
البكتيريا 

الضارة 
عن طريق 

مياه 
الصنبور 

التي 
تعزز من 

نشاطها أو عن 
طريق الأطعمة 

الملوثة، 
حيث تجد 

تلك البكتيريا 
الضارة في غسالات 

الأطباق بيئة خصبة للنمو. ولذلك ينصح 
الخبـــراء من أجـــل تقليل خطـــر العدوى 
البكتيرية، بترك الغسالة إلى أن تنخفض 
درجـــة حرارتهـــا قبـــل فتحهـــا، وأن يتم 
تنظيف الإطار المطاطـــي الداخلي لباب 

الغسالة في كل مرة تستخدم فيها.
وأكـــد الباحثـــون أن غســـل الأطباق 
بالطـــرق التقليديـــة يعتبـــر أكثـــر أمانا 
البكتيريـــا  علـــى  للقضـــاء  وفعاليـــة 
الموجـــودة فـــي الصحـــون مـــن غســـل 
الأطبـــاق التي قد تتراكـــم بها الفطريات 

مع كثرة الاستخدام.
وينصـــح الخبـــراء باتبـــاع روتيـــن 
الأطبـــاق  لغســـالة  شـــهري  تنظيـــف 
باستعمال الســـائل الخاص بذلك، حتى 
قبـــل ملاحظـــة أن الأطبـــاق أو الأواني 
الزجاجية متســـخة حتى بعد الغســـيل، 
ومـــن المهـــم أيضـــا تركهـــا مفتوحـــة 
لفترة بعد كل دورة غســـيل للســـماح لها 

بالجفاف.

 شهدت عدة بلدان حول العالم اهتماما 
متزايـــدا بالأثاث الصديق للبيئة بســـبب 
الوعـــي المتنامـــي بقضايـــا المناخ في 
صفوف المهتميـــن بالمعايير البيئية في 

نمط حياتهم.
ولا يعد الأثاث والتصميم المســـتدام 
صديقا للبيئة فحسب، بل غالبا ما يضفي 
لمســـة من التفرّد على المنزل، والأهم من 

هذا كله أنه لا يضر بالصحة.
وفـــي ضوء ازدهـــار صناعـــة الأثاث 
الصديقـــة للبيئة، التي تتســـم بالفعالية 
مـــن حيث التكاليف والطابع الجمالي في 
الوقت نفسه، سلطت العديد من الأبحاث 
الضـــوء على مصادر المـــواد الكيميائية 
المنتشرة في قطع الأثاث والتي قد تضر 

بصحة الإنسان.
مثبطـــات  بيـــن  دراســـة  وربطـــت 
اللهـــب المســـتخدمة في معظـــم الأرائك 
وتوقـــف  والتلفزيونـــات  والســـجاد 
نمـــو الدمـــاغ والجهـــاز التناســـلي لدى 

الأطفال.
مـــادة  أن  الدراســـة  وجـــدت  كمـــا 
”الفثـــالات“ التي عثـــر عليها في أرضيات 
الفينيل والسجاد، تعطل طريقة تخزيننا 

للدهون وتعزز الإصابة بالسمنة.
وقامـــت مدرســـة نيكـــولاس للبيئـــة 
التابعة لجامعة ديوك بالتعاون مع مركز 
الســـيطرة على الأمراض والوقاية منها، 
وجامعة بوســـطن، بهذه الدراســـة التي 
دامت ثلاث ســـنوات حول تأثير التعرض 
لهذه المواد الكيميائية داخل المنزل على 

203 أطفال من 190 عائلة.
وحللت الدراســـة عيّنات مـــن الهواء 
الداخلـــي والغبـــار الداخلـــي والرغـــوة 
المجمعة من الأثاث في كل بيت من بيوت 

الأطفال.
وتمكـــن الباحثـــون بعـــد ذلـــك مـــن 
للتعـــرض  حيويـــا  مؤشـــرا  تحديـــد 44 
لمـــواد كيمائيـــة مختلفـــة، بما فـــي ذلك 
الفثالات وإســـترات حمض الفوسفوريك، 
ومثبطات اللهب المبرومـــة، والبارابين، 
والفينول، والعوامل المضادة للبكتيريا، 
والبيرفلـــورو  ألكيـــل  فلـــورو  والبولـــي 

ألكيل.
واكتشف الباحثون أن الأطفال الذين 
تعرضوا لهذه المـــواد الكيميائية لديهم 

مســـتويات عاليـــة من الســـموم في الدم 
والبـــول التي يمكـــن أن تؤثـــر على نمو 
المخ وتؤدي إلى السمنة وارتفاع مخاطر 

الإصابة بالسرطان.

أثاث مستدام وجميل

مع انتشار قصص المواد الكيميائية 
والنفايـــات الملوثـــة لـــلأرض والهـــواء 
والمياه في المحادثات الســـائدة، أصبح 
الكثيـــرون يبحثـــون عن طرق ملموســـة 

للحد من مساهمتهم في التلوّث.
وتنوعـــت خيارات الأثاث المســـتدام 
مـــن المزهريات إلى المصابيح والثريات 
المصنوعة من المـــواد المعاد تدويرها، 
وصولا إلى الكراسي والأرائك المصنوعة 
من مواد معاد تدويرها، لاسيما مع وجود 
طاقات إبداعية مميزة اســـتطاعت إنتاج 
قطع أثاث مســـتدامة وجميلـــة ومريحة، 
ممـــا يحفـــظ هـــذه الأدوات مـــن التحلل 
البطيء فـــي مكبات النفايـــات ويمنحها 

حياة جديدة.
وأكدت لوري باريت، وهي واحدة من 
للسلع  المؤسسين لشركة ”دون لو ساك“ 
المنزليـــة المســـتدامة ومقرها مونتريال 
في كنـــدا، أن هناك اتجاهـــا عالميا نحو 
المســـتعمل،  الأثـــاث  وتطويـــر  إحيـــاء 
وارتفاعـــا طفيفا في المـــواد المصنوعة 
يدويا، وإقبالا كبيرا من الناس على تعلّم 
مهارات جديـــدة ليصبحوا أكثـــر اكتفاء 

ذاتيا.
وقالـــت باريـــت ”تتضاعف مشـــاريع 
المـــواد القابلـــة للتدويـــر لكن سلاســـل 
التوريد تتباطأ بســـبب الوبـــاء، رغم أن 
الأسرع والأكثر اقتصادا اليوم هو إعادة 
تدوير الأثاث المســـتعمل أو شـــراء أثاث 
مستعمل. كما يعد تحديث ديكور المنزل

طريقة رائعة للانشغال وتطوير 
المهارات الإبداعية، 

ونلاحظ عودة  كبيرة 
للمهارات التي أتقنها 

أجدادنا من أجل 
الحفاظ على سلامة 

الكوكب“.
وتحول حاليا 

اهتمام المهندسين 
والمصممين ورواد 

الأعمال في بعض الدول 
العربية إلى التركيز على 

البدائل الصديقة للبيئة، واستخدام 

المواد المعـــاد تدويرها فـــي المنتجات 
والديكـــورات الداخليـــة والمبانـــي التي 
مـــن شـــأنها أن تخلق منظومـــات بيئية 
تنتـــج كميـــات أقل مـــن النفايـــات، عبر 
صناعـــة أثاث قابل للاســـتخدام من قطع 
ومواد قديمة لكنها تحقق أرباحا كبيرة، 
خاصة أن نسبة كبيرة من الأسر الفقيرة 
ومتوسطة الدخل والشباب المقبلين على 
الزواج يرغبون في شـــراء أثاث ميســـور 

الكلفة.
واتجـــه عـــدد كبيـــر مـــن الشـــركات 
والورش في العالم العربي إلى استخدام 
أســـلوب إعـــادة التدويـــر فـــي تصنيـــع 
الأثاث، كأحد الحلول للحفاظ على البيئة 
ومجابهة ارتفاع أســـعار الأثاث الجديد، 
ومن بينها مشـــروع ”روبيكيا“، الذي هو 
عبـــارة عن مبـــادرة أطلقها طالب مصري 
بكلية الفنـــون التطبيقية لتحويل الأثاث 
القديم إلى جديد بتكاليف أقل عشر مرات 

من تكاليف شراء أثاث جديد.
وأشار عبدالعظيم العشماوي مؤسس 
المشـــروع إلى أنه عايش في العام 2016 
مشـــكلة صديق لـــه واجـــه ظروفا صعبة 
أثناء زواجه بسبب ارتفاع أسعار الأثاث 
الجديـــد، ففكـــر حينهـــا العشـــماوي في 
مساعدته بتحويل أثاث منزله القديم إلى 
جديد عن طريـــق معالجته يدويا وإعادة 

تدويره وتحويله إلى أثاث حديث، وبذلك 
وفّر عليه الكثير من المصاريف.

لكن إعادة تدوير الأثـــاث القديم تعد 
أيضا مـــن أفضـــل الطرق للحفـــاظ على 
البيئـــة وتقليـــل التلـــوث بها، كمـــا أنها 
الطريقة الوحيـــدة لتحويل النفايات إلى 
ثروة. وقد بدأت العديد من شركات الأثاث 
تتجـــه إلـــى إعـــادة التدوير بـــل وتحقق 

أرباحا كبيرة من ورائه.
ويـــؤدي اللجـــوء لهـــذه الخيـــارات 
إلـــى محاولـــة إنقاذ الأشـــجار من القطع 
للحصول على أخشابها، ويقلل من كمية 

ما يُلقى من مخلفات في مكب النفايات.
وفي ظـــل عدم توفـــر إحصائيات عن 
حجم العائدات المالية للأثاث الذي يعاد 
تدويره في الدول العربية بمســـاعدة من 
يجمعـــون ”النفايات“، فـــإن إحصاء عدد 
العاملين فـــي هذا القطـــاع والذي يزداد 
يومـــا بعـــد يـــوم كلمـــا زادت الضائقـــة 
المعيشـــية في الدول العربيـــة يمكن أن 
يكشـــف عن حجم المساعدة البيئية التي 
يقدمها هؤلاء القابعون في أســـفل السلم 

الاجتماعي.

تصاميم خضراء

طرحت أيضا حلول للتقليل من تأثير 
طريقـــة تصميـــم المبانـــي علـــى البيئة، 
أبرزهـــا أن تصبح المبانـــي خضراء، أي 

غنية بالأشجار والنباتات.
وفي هـــذا الصدد يعكف مهندســـون 
ومصممـــون وعلماء على تحســـين مواد 
البنـــاء وتطويـــر بدائـــل أقل اســـتهلاكا 
للطاقة الكثيفة أو توليدا لها، بما في ذلك 
قوالب الطـــوب والقرميد التي تُصنّع من 
بقايا تحويل الشـــعير إلـــى جعة، وكذلك 
خرســـانات تصنع من حواجـــز الأمواج 
التـــي ابتكرها الرومـــان القدمـــاء، وكل 
ذلك بهدف خفـــض انبعاثات الكربون، إذ 
تســـهم صناعة الإســـمنت وحدها بنحو 
ثمانية في المئة من إجمالي انبعاثات 

الكربون العالمية سنويا.
وتتوقع منظمة العمل الدولية أن يوفر 
قطـــاع البنـــاءات الصديقـــة للبيئة، أكثر 
مـــن 6.5 مليون وظيفـــة بحلول العام 
2030، لتتصدر في العقود المقبلة 
قطاعـــات الوظائـــف البيئية 
كثاني أسرع القطاعات نموا 
بعد قطـــاع الطاقة الصديقة 

للبيئة مباشرة.
ولا شـــك أن اللجوء إلى 
أسلوب إعادة التدوير في 
صناعـــة الأثاث والمواد 
المنزليـــة والبناء هو خطوة 
على الطريق الصحيح، لكن 
لقلب هذا المسار بشكل كامل 
ينبغي على المستهلكين أيضا 
أن يكونـــوا أكثـــر وعيا بقيمة 

السلع الصديقة للبيئة.
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أثاث مستدام لمنزل صديق للبيئة
اختيار الخامات الأكثر استدامة يوفر المال ويحافظ على الموارد الثمينة

تعــــــول العديد من شــــــركات وورش صناعة الأثاث في إطار مســــــاعيها الحثيثة 
للحفاظ على البيئة، على استخدام مواد مستدامة غير ضارة بالبيئة في تصنيع 
تجهيزات المنازل، كأسلوب إعادة تدوير الأثاث القديم. وهذه الخطوة تبدو وفق 
الخبراء على الطريق الصحيح. لكن تغيير هذا المســــــار بشكل كامل يحتاج من 
المســــــتهلكين أن يكونوا أكثر وعيا بقيمة المواد القابلة لإعادة التدوير، سواء من 

ناحية سعرها المادي أو فائدتها، في الحفاظ على البيئة.

 حلول مبتكرة للحد من تلوث المناخ

الأرائك المصنوعة من مواد

كيميائية لها آثار صحية 

أسلوب

 واشــنطن – نصحـــت دراســـة أميركية 
بعدم شـــراء الأرائك والتجهيزات المنزلية 
التـــي تدخل في صناعتها مـــواد كيميائية 
سامة من شـــأنها التأثير سلبا على صحة 
البشر وتسبب مخاطر كبيرة للبيئة بسبب 

عدم تحللها وبقائها لفترة طويلة جدا.
وقاس فريق الدراســـة المنشـــورة في 
دوريـــة العلـــوم البيئيـــة والتقنيـــة، كمية 
المواد الكيمائية السامة المثبطة للحرائق 

واللهب التي تدخل في صناعة الأثاث.

ووجدوا أن 80 في المئة من الوســـائد 
والأرائك المصنوعة من الإســـفنج تحتوي 
على أحد تلك المركبات الكيمائية الســـامة 
التي قد نجدها كذلك في مقاعد الســـيارات 
وأي منتجـــات أخرى تدخـــل رغوة البولي 

يوريثان في صناعتها.
وربـــط الباحثـــون بيـــن تلـــك المواد 
الكيمائيـــة والإصابـــة بعدد من المشـــاكل 
الصحيـــة، منها مشـــاكل الخصوبة، وعدم 
تـــوازن فـــي الهرمونـــات وربمـــا الإصابة 

بالسرطان.
ويمكن أن تستخدم هذه المواد السامة 
في أنواع مختلفة المنتجات التي يشتريها

الناس، مثل 
أواني 

الطبخ غير 
اللاصقة، 

والهواتف، 
كما 

والملابـــس  الســـجاد  لجعـــل  تســـتخدم 
وأغلفـــة المـــواد الغذائية مقاومـــة للبقع 

والمياه.
ومعظم هذه المواد تتسلل إلى التربة 
والميـــاه ويتعـــرض الناس علـــى الأرجح 
لهـــذه المواد عـــن طريق اســـتهلاك الماء 
أو الطعام الملوث بالســـلفونات المشبعة 

بالفلور.
ولا تعـــد هـــذه الدراســـة الأولـــى من 
نوعها، فقد ســـبق وحذرت أبحاث أجريت 
على امتداد العقد الماضي من أن التعرض 
لمـــادة ”PFAS“، وهـــي نـــوع مـــن المواد 
الكيميائية الســـامة موجود في العديد من 
المنتجات مثل أغلفة الوجبات الســـريعة 
وأنواع معينة من الملابس وخيط تنظيف 
الأســـنان، مرتبط بتلف الكبد واضطرابات 
المناعـــة والغـــدد الصمـــاء والســـرطان، 
مـــا يعنـــي أنها قـــد تتداخل مـــع عمليات 

الهرمونات الطبيعية في الجسم.
وبحســـب مـــا توضـــح وكالـــة حماية 
البيئـــة (EPA)، فإن مـــا يثير القلق أن هذه 
المواد الكيمائية الســـامة قـــد تتراكم في 
جسم الإنسان ولا يستطيع التخلص منها.

ويقـــول خبـــراء إن هذا الأمـــر يتطلب 
المزيـــد من العمـــل، وهو تثقيـــف الناس 
حول مخاطر المواد الكيميائية على صحة 

الإنسان والبيئة.
وينصحون بطلب شـــهادة الجودة من 
البائع أثناء عملية شـــراء الأثـــاث وكذلك 
شـــهادة صحية. ومن الضروري أيضا أن 
يتم التأكد من أن مســـتوى انبعاث المواد 
الضارة لا يتجاوز المعايير المسموح بها.

غسالات الأطباق بيئة خصبة 

لنمو البكتيريا الضارة

تحذيرات

نصائح

انتشار قصص المواد 

الكيميائية والنفايات الملوثة 

للبيئة يدفع بالكثيرين إلى 

اختيار أثاث وتصاميم صديقة 

للبيئة للحد من مساهمتهم 
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يمينة حمدي
صحافية تونسية 
مقيمة في لندن

80
في المئة من الأرائك المصنوعة 

من الأسفنج تحتوي على مركبات 

كيميائية مضرة بالصحة

تعــــــول
للحفاظ
تجهيز
الخبر
المســــــ
ناحية

و م ن ن وي
في أنواع مختلفة المنتجات التي يشتريها

الناس، مثل
أواني

الطبخ غير 
اللاصقة، 

والهواتف، 
كما

ن ي روري ن و ي ه
يتم التأكد من أن مســـتوى انبعاث المواد 
الضارة لا يتجاوز المعايير المسموح بها.

و ي ي ي ج ون ي ن
جريت لهـــم عمليات زراعة

ء.
شار الباحثون إلى 
شخص الذي يتمتع
ة جيدة، لن تسبب 

تيريا غسالة 
حون سوى 
ر ضئيلة.

يمكن 
تقل
ريا
رة 

ريق 

بور

من
ها أو عن 
 الأطعمة

ثة، 
تجد 

بكتيريا 
رة في غسالات 

و ه ر ي م ه ن و
لفترة بعد كل دورة غســـيل للســـماح لها

بالجفاف.

”تتضاعف مشـــاريع ”ت

تدويـــر لكن سلاســـل
ـــبب الوبـــاء، رغم أن
صادا اليوم هو إعادة
ــتعمل أو شـــراء أثاث
المنزل تحديث ديكور

غال وتطوير
 ،

رة 
ها 

لدول
ز على

بيئة، واستخدام

تســـهم صناعة الإســـمنت وحدها بنح
ثمانية في المئة من إجمالي انبعاثا

الكربون العالمية سنويا.
وتتوقع منظمة العمل الدولية أن يو
قطـــاع البنـــاءات الصديقـــة للبيئة، أك
6.5 مليون وظيفـــة بحلول الع 5مـــن
2030، لتتصدر في العقود المقب
قطاعـــات الوظائـــف البيئ
كثاني أسرع القطاعات نم
بعد قطـــاع الطاقة الصدي

للبيئة مباشرة.
ولا شـــك أن اللجوء إ
أسلوب إعادة التدوير ف
صناعـــة الأثاث والمو
المنزليـــة والبناء هو خط
على الطريق الصحيح، لك
لقلب هذا المسار بشكل كام
على المستهلكين أيض ينبغي
أن يكونـــوا أكثـــر وعيا بقي

السلع الصديقة للبيئة.

في التلوث


